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Recomendação / 

Escolha não administrar suplementos dietéticos não vitamínicos, suplementos de ervas ou 

medicamentos homeopáticos para tratamentos de doenças ou para medidas preventivas de 

saúde. 

__________________________________________________________________________________ 
 
Justificação / 

 
As terapias alternativas são muitas vezes consideradas seguras e eficazes apenas porque são 
“naturais”. Existe falta de controle rigoroso na qualidade das substâncias presentes em muitos 
suplementos fitoterápicos e dietéticos. Faltam muitas vezes evidências sustentáveis de que 
esses produtos são eficazes, mas existem evidências substanciais de que podem causar danos. 
Riscos indiretos para a saúde também ocorrem quando esses produtos atrasam ou substituem 
formas mais eficazes de tratamento ou quando comprometem a eficácia de medicamentos 
convencionais. 
 
— 
A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma 
consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua 
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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Recomendação original disponível em: 

http://www.choosingwisely.org/clinician-lists/american-college-academy-medical-toxicology-
homeopathic-medications-herbal-and-dietary-supplements 
 

Uma recomendação de: 

Colégio da Especialidade de Farmacologia Clínica da Ordem dos Médicos 
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Recomendação subscrita por: 

Colégio da Especialidade de Medicina Geral e Familiar da Ordem dos Médicos 
 


