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Subespecialidade de Medicina Estética e Cosmética
Especialidade de Dermatovenereologia
Regulamento

1. Introducgao

A Medicina Estética e Cosmeética socorre-se de: 1. Um corpus de conhecimentos
cientificos médicos assentes na anatomia, fisiologia, fisiopatologia e farmacologia das
areas-alvo de intervengdo na pele, mucosas periorificiais (semimucosas) e seus
anexos, incluindo sistema piloso, unhas, estruturas glandulares e também contornos
corporais e silhueta; 2. Compreensdao fundamentada de fendmenos gerais de
patologia, biologia, psicologia e psicossociologia do desenvolvimento, amadurecimento
e senescéncia humanas; 3. Um conhecimento dos mecanismos de atuagdo e
consequente dominio de técnicas diagndsticas e terapéuticas baseadas na evidéncia
que permitem corrigir defeitos ou imperfeigGes, ou implementar caracteristicas
esteticamente apelativas e 4. Capacidade de, em tempo util, informar e esclarecer,
reconhecer, diagnosticar e tratar acidentes ou complicagcdes supervenientes.

Nesse contexto, pelo dominio cabal da fisiopatologia bem como das técnicas e
procedimentos dos tegumentos cutdneos que é reconhecida e inerente a
especialidade de Dermatovenereologia, entendeu o Colégio de Especialidade de
Dermatologia e Venereologia (CDV) criar a subespecialidade de Medicina Estética e
Cosmeética.

2. Designacgao

Nos termos dos artigos 752 e 972 do Estatuto da Ordem dos Médicos e de acordo com
o Regulamento Geral dos Colégios de Especialidades e de Competéncias e das Secgdes
de Subespecialidades 951/2022, de 13 de outubro, é reconhecida como
Subespecialidade uma diferenciacdo numa area particular de uma especialidade a
membros do respetivo Colégio. “O titulo é concedido na sequéncia de formagéao
adequada, por avaliagdo curricular e/ou realizagdo de exame. Pode ter a mesma
designacdo em mais do que um Colégio desde que seja reconhecida mutuamente a
sua equivaléncia.”

A luz do acima referido, é criada a Subespecialidade de “Medicina Estética e
Cosmeética” como Subespecialidade da Especialidade de Dermatovenereologia.
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3. Requisitos de acesso e obtencao da Subespecialidade de Medicina
Estética e Cosmética

a) O acesso ao titulo da Subespecialidade de Medicina Estética e Cosmética é
conferido aos Especialistas de Dermatovenerologia (DV) que cumpram com
aproveitamento o plano de formagdo aprovado pela Diregao do Colégio da
Especialidade de Dermatologia e Venereologia.

b) O médico subespecializado em Medicina Estética e Cosmética deve cumprir e
receber formacgao, de forma a:

1.

Ter experiéncia clinica e conhecimento das principais queixas e
solicitagdes efetuadas pelos utentes que procuram a Medicina Estética e
Cosmética.

Estar familiarizado com os processos anatomo-fisioldgicos e patoldgicos
que sao relevantes para a compreensdo das queixas e solicitagdes sobre
a estética da pele e seus anexos, semimucosas e silhueta e contornos
corporais.

Estar capacitado, sempre que adequado, a identificar, solicitar ou
proceder a exames diagnosticos ndo invasivos para melhor selecionar a/s
técnica/s e procedimentos estéticos a adotar.

Estar habilitado a praticar fundamentadamente a maioria dos
procedimentos, técnicas e intervengdes estéticas.

c) Para os efeitos da alinea anterior, € definido o seguinte plano de formagao, que
pode ser realizado sem sequéncia obrigatoria e em regime cumulativo (estagios
frequentados em simultédneo) e que devera corresponder a um minimo total de
1680h de formagdo teodrica, teorico-pratica e pratica (60 ECTS - Sistema
Europeu de Transferéncia e Acumulagdo de Créditos - sendo 1 ECTS 28h em
Portugal) devidamente comprovados:

i)

Estagio de 3 meses (ou correspondente em horas formativas) em Servico
de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética, reconhecido como idoneo
para o efeito pela Direcdo do Colégio de Dermatologia e Venereologia
(CDV);

ii) Frequéncia de estagio de 2 meses (ou correspondente em horas
formativas) em Servigo/Centro onde se pratiquem técnicas de LASER e
outros equipamentos de energia diversificados, reconhecido como idéneo
para o efeito pela Diregao do CDV;
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iii) Frequéncia de estagio de 2 meses (ou correspondente em horas
formativas) em Servigo/ Centro onde se pratiquem técnicas de
preenchimento diversificadas (excluindo lipoenxerto) e de neuro
modulagio reconhecido como iddoneo para o efeito pela Diregdo do CDV;

iv) Frequéncia de estagio de 2 meses (ou correspondente em horas
formativas) em Servigo/ Centro onde se pratiquem técnicas de peeling
quimico, nomeadamente peeling médio e profundo, reconhecido como
idoneo para o efeito pela Diregao do CDV;

v) Frequéncia de estagio de 1 més (ou correspondente em horas formativas)
em Servigco/ Centro onde se pratiquem técnicas de lipoenxerto
diversificadas reconhecido como idéneo para o efeito pela Direcdo do
CDhv;

vi) Frequéncia de estagio de 1 més (ou correspondente em horas formativas)
em Servico/Centro onde se pratiqguem técnicas de enxerto capilar
reconhecido como idéneo para o efeito pela Direcdo do CDV;

vii) Frequéncia de estagio de 1 més (ou correspondente em horas formativas)
diferenciado em Dermocosmeética;

viii) Frequéncia de um total de 120 horas de cursos praticos, tedricos e/ou
tedrico praticos em Medicina Estética, abrangendo a dermoabrasio,
lipoenxerto, laser ou enxerto capilar reconhecidos como idéneos para o
efeito pela Direcdo do CDV, mediante pedido prévio ou lista previamente
conhecida e divulgada pela Diregdo do CDV.

d) Os diferentes estagios devem ser alvo de certificagcdo por parte do servigo
formador com a classificagdo de apto ou inapto. A classificagdo de inapto
obriga a repeticdo do mesmo.

e) O plano global de formacdo do formando em Medicina Estética e Cosmética
deve ser orientado por especialista titular da subespecialidade de Medicina
Estética e Cosmética, doravante designado ORIENTADOR. O acompanhamento
e validagdo dos estagios parcelares ou de técnicas e procedimentos constantes
do curriculum deve ser atribuido a médico especialista de cada Centro (ndo
forcosamente subespecialista em Medicina Estética), ambos (especialista e
Centro) reconhecidos como idéneos pelo CVD, doravante designado
“Responsavel da formagao LASER, PEELINGS ... do Centro ...”

f) O Titulo de Subespecialista é conferido, apés admissao a titulacdo, por Juri
nomeado pela Diregdo da Secgdo da Subespecialidade de Medicina Estética e
Cosmeética composto por trés elementos com o titulo da subespecialidade de
Medicina Estética e Cosmética. O parecer emitido pelo juri devera ser
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comunicado ao CDV e remetido aos 6rgaos competentes da Ordem dos Médicos
para finalizagao da titulagao.

4. Revisao do regulamento

a) O presente regulamento — tal como os “Programa de treino / Formagao e avaliagao”
(Anexo 1), “Centros de formagao em Medicina Estética e Cosmética” (Anexo 2),
“Programa de formagdo / Objetivos de Aprendizagem” (Anexo 3) e “Quadro de
procedimentos e técnicas / Objetivos de habilitagdo” (Anexo 4) - podera ser revisto
e atualizado sob proposta de Seccao da Subespecialidade de Medicina Estética e
Cosmética, carecendo da aprovacdo da Direcdo do Colégio de Especialidade de
Especialidade de Dermatovenereologia.

b) Para os demais pontos omissos, deverdo ser seguidas as normas constantes
Estatuto da Ordem dos Médicos e do Regulamento n.2 951/2022 da Ordem dos
Médicos.

5. Disposicoes transitoérias

a)

b)

c)

d)

A criagdo da Subespecialidade de Medicina Estética e Cosmeética pressupde o
reconhecimento de Subespecialista por consenso;

Para os efeitos da alinea anterior é criada Comissdo Instaladora da
Subespecialidade de Medicina Estética e Cosmética constituida pelo presidente
do colégio de DV, trés elementos do respetivo colégio e trés especialistas em
Dermatovenerologia com pratica e formagao cientifica em Medicina Estética e
Cosmeética reconhecida pelos pares, a designar, aos quais sera atribuido de
imediato o Titulo da Subespecialidade de Medicina Estética e Cosmética a fim
de poderem prosseguir com as suas funcgdes;

O presidente do colégio de DV e os 3 elementos do colégio de DV tém como
funcdo principal determinar, por avaliagdo curricular e por unanimidade, os trés
dermatologistas com pratica na area da estética a quem sera atribuida a
subespecialidade de Medicina Estética e Cosmética, por uso e consenso, e que
irdo integrar a comissao de instalagcdo da subespecialidade.

Os trés especialistas em Dermatovenerologia com pratica e formagao cientifica
em Medicina Estética e Cosmética reconhecida pelos pares serdo escolhidos
de entre os Membros do Grupo Portugués de Dermatologia Cosmética e
Estética (GPDCE) da Sociedade Portuguesa de Dermatologia e Venereologia, aos
quais sera atribuido de imediato o Titulo da Subespecialidade de Medicina
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Estética e Cosmética a fim de poderem prosseguir com as suas funcgdes.

e) O Grupo Portugués de Dermatologia Cosmética e Estética, constituido
unicamente por especialistas de dermatologia, existe desde 14 de Dezembro de
1996, com estatutos e entidade juridica proépria, tendo sido integrado na
Sociedade Portuguesa de Dermatologia (SPDV) em 25 de Maio de 2019, da qual
faz parte integrante atualmente. Compreende 80 membros efetivos, tem
atividade cientifica regular, contribui com palestrantes e coordenadores
cientificos em varias das mais conceituadas reunides cientificas da area da
medicina estética em Portugal e no estrangeiro e tem parceria com outras
associagOes da area da Dermatologia Estética. Possui, com abrangéncia
nacional, mais de 10 especialistas em Dermatovenereologia com pratica e
formacao cientifica em Medicina Estética e Cosmética e com mais de 5 anos
de titulo de especialista, com condigGes de integrarem a comisséo instaladora
assim como de serem admitidos por consenso na Subespecialidade de
Medicina Estética e Cosmética de Dermatovenereologia.

f) Para os efeitos previstos na alinea a) o Titulo por consenso podera ser
concedido a especialistas em Dermatovenereologia com cinco ou mais anos de
obtencgdo do respetivo Titulo de Especialista, mediante requerimento efetuado
a Ordem dos Médicos acompanhado de Curriculum Vitae, apos parecer
favoravel da Comisséo Instaladora definida na alinea b) e cumulativamente com
a alinea h);

g) Para a atribuicdo de Subespecialidade de Medicina Estética e Cosmeética, o
especialista de DV devera dedicar, pelo menos, ¥4 da sua atividade clinica (25%)
especificamente a esta area do conhecimento médico assim como a pratica
das técnicas inerentes a Medicina Estética e Cosmética.

h) O requerimento previsto na alinea g) podera ser efetuado durante o periodo de
um ano apds a aprovagdo da Subespecialidade de Medicina Estética e
Cosmeética por parte dos 6rgdos competentes da Ordem dos Médicos;

i) A Comissdo Instaladora cessa as suas fungdes um ano e dois meses apds a
aprovacao da Subespecialidade por parte dos érgdos competentes da Ordem
dos Médicos, devendo remeter ao presidente do Colégio de Especialidade de
Dermatologia e Venereologia um relatério das suas atividades onde devera
constar uma lista nominal dos Especialistas admitidos a Secgdo de Medicina
Estética e Cosmética.
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(Anexo 1)

Programa de Treino/ Formacgao e Avaliagido em Medicina Estética e
Cosmética

1. O programa de formagdo e treino em Medicina Estética e Cosmética destina-se a
médicos especialistas em Dermatovenereologia (DV) que estdo inscritos no
respetivo colégio da OM.

2. O programa tera a duragdo de um (1) ano quando em regime de tempo completo
para o estagio de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética e de dois (2) anos
quando em regime de tempo cumulativo para todos os referidos estagios,
correspondendo a 1680 horas de formacé&o (60 ECTS).

3. O treino/formagao podera ter lugar numa instituicdo (Servigo ou Departamento),
ou num grupo interdisciplinar de Hospitais ou Instituicbes que preencham todos
os critérios definidos e exigidos ao Centro de Treino/Formagao em Medicina
Estética e Cosmética, nomeadamente a idoneidade conferida pela Ordem dos
Médicos ou, sempre que se revele necessario, para centros ou instituicdes de
menores dimensdes mas dotadas de tecnologias ndo disponiveis no SNS, caso em
que a idoneidade devera ser certificada pela Direccdo da Seccdo da
Subespecialidade (Anexo 2)

4. O treino/formagdo devera ser dirigido/supervisionado por um ORIENTADOR que
serd um meédico subespecializado em Medicina Estética e Cosmética, inscrito no
Colégio da subespecialidade de Medicina Estética e Cosmética e no Colégio da
Especialidade de Dermatovenereologia da Ordem dos Médicos. Cada instituigéo
ou Centro de Formagdo/Treino deve igualmente designar um responsavel
pedagogico - Diretor de Programa de treino/formacdo - Médico
Dermatovenereologista, Cirurgido Plastico ou outro reconhecido como idoneo pela
secdo da Subespecialidade, idealmente com a titulagdo de Medicina Estética e
Cosmética, o qual devera orientar e classificar o trabalho efetuado no Centro, pelo
formando.

5. A formagdo devera ter um ambito abrangente dos conhecimentos cientificos
respeitantes a area da Medicina Estética e Cosmética (Anexo 3).

6. Os formandos deverdo obrigatoriamente completar 3 meses (6 meses em tempo
parcial ou o equivalente em horas formativas) em Servico de Cirurgia Plastica
Reconstrutiva, onde deverao:

a. adquirir competéncia na avaliagdo, selecdo, programacio e realizagdo de
técnicas cirurgicas ou instrumentais estéticas.
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b. Avaliar, por seguimento adequado, o resultado dos procedimentos
efetuados.

c. Participar ativamente nas reunides para decisdo clinica, apresentar casos
clinicos, bem como frequentar workshops e conferéncias.

7. Durante o periodo de treino e formacgao, a aprendizagem deve ser feita com casos,
técnicas e procedimentos traduzindo a generalidade (maioria) das técnicas e
procedimentos constantes do plano curricular (Anexo 4). E estabelecido requisito
minimo de 500 casos, para uma formacdo efetuada durante 1 ano a tempo
completo ou 2 anos a tempo parcial (equivalente a 1680h formativas). Cabera ao
formando, supervisionado pelo ORIENTADOR e orientado pelo Diretor de
Formagdo/Treino de cada Centro, efectuar registo curricular detalhado.

8. O formando deve adicionalmente estudar material didatico 0 iconografico,
audiovisual, bibliografico 0 preferencialmente disponivel nos Centros de
Formacgdo/Treino, dele efetuando registo e dando nota nos relatérios de estagio
das horas formativas.

9. Os formandos deverdo apresentar trabalhos ou casos clinicos, assim como
publicar dois trabalhos durante o periodo de formagéo, incluindo casos, revisido
de casuistica ou de temas em revistas de Sociedades Cientificas certificadas de
Medicina Estética e / ou Cosmeética, de Cirurgia Plastica e de Dermatologia,
preferencialmente indexadas.

10. Cada Modulo de Formagao/Treino devera ter avaliagdo pelo Diretor do Centro de
Formagdo/Treino (avaliagdo continua e relatério de actividades), tal como o final
de cada ano de treino/formagdo, pelo ORIENTADOR (avaliagdo dos relatérios
parciais de actividades e respectivo documento de avaliacdo), com registo das
horas formativas correspondentes.

11. A avaliagdo sera por APTO/INAPTO.

12. A conclusdo do programa curricular formativo devera ser formalizada, mediante
submissdo de relatorio final ao ORIENTADOR. A este cabera emitir parecer sobre
a sua conformidade e adequagdo para admissdo ao exame de titulagdo da
Subespecialidade de Medicina Estética e Cosmética, em documento que devera
ser anexo ao processo de submissao/candidatura.

13. Em caso de avaliacdo negativa, pode o formando repetir por uma Unica vez o
periodo de treino/formacao.

14. Os candidatos ao titulo de médicos com a Subespecialidade de Medicina Estética
e Cosmética deverdo, uma vez concluido com aproveitamento o periodo de
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formagao/treino, requerer a secgdo da subespecialidade de Medicina Estética e
Cosmética a sua admissdo a titulacdo de médicos com a subespecialidade de
Medicina Estética e Cosmética, para tal submetendo o seu Curriculum Vitae (CV)
especifico para esta titulagdo, incluindo relatérios parciais de atividades, registo
das horas formativas e respetivas classificacdes, bem como o parecer final de
conformidade do seu Orientador.

15. Este CV sera avaliado por JURI DE ADMISSAO A TITULAGAO constituido por trés
médicos detentores da subespecialidade de Medicina Estética e Cosmeética de
Dermatovenereologia, designado de acordo com o Regulamento aplicavel da OM.
Cumprido o numero de horas formativas estipulados , serdo apreciadas as
avaliagGes dos estagios parcelares, o numero e a variedade dos procedimentos
efetuados e subscritos pelo préprio e pelos Diretores de Formacdo/Treino; as
apresentagbes orais em simposios, reunifes e congressos da area de Estética
Médica com patrocinio cientifico da OM ou das Sociedades de
Dermatovenereologia e da Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética; o numero de
trabalhos publicados de Estética Médica em revistas indexadas ou nao indexadas
e, finalmente, outros elementos de valorizagdo curricular, incluindo ensino e
investigagdo na dominio da Medicina Estética e Cosmética (ver Grelha de Avaliagao
Curricular)

16. A prova curricular de admissdo a Titulagdo em Subespecialista de Medicina
Estética e Cosmética é realizada uma vez por ano, a nivel nacional, em local e
data definidos pela Diregdo da Secgdo da Subespecialidade de Medicina Estética
e Cosmeética.

a. O juri, apos analise e discussdo curricular, deliberara sob a forma de APTO
ou NAO APTO.

b. O candidato, para obter o Titulo da Subespecialidade de Medicina Estética
e Cosmeética, devera ser classificado como APTO.

c. A deliberagdo de NAO APTO pode ser objeto, por parte do candidato e seu
Orientador, de pedido de esclarecimento, o qual devera ser em devido
tempo elaborado pelo Juri de Admissao.

d. A apreciagdo curricular final elaborada pelo Juri sera comunicada ao CDV
e remitida aos 6rgdos competentes da Ordem dos Médicos para atribuicdo
do titulo de subespecialista em Medicina Estética e Cosmética do colégio
de Dermatologia e Venereologia.
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(Anexo 2)

Centros de Formag¢ao em Medicina Estética e Cosmética

A Medicina Estética e Cosmética € uma area de exercicio profissional que requer uma
especializagao cientifica basica (aprendizagem e atualizagdo) e uma capacitacdo
técnica e instrumental (habilitagcao) particularmente exigente e diversificada. Existe
neste dominio uma oferta crescente de equipamentos e instrumentos técnicos
altamente sofisticados, em regra ndo disponiveis - na totalidade ou em parte - em
instituicdes do Servico Nacional de Saude. Por este motivo, torna-se inevitavel que a
formagdo em Medicina Estética seja partilhada por Hospitais Universitarios e Centrais,
Hospitais Privados, Clinicas ou outras Instituicdes que preencham os requisitos
obrigatorios definidos pelo Colégio da Especialidade de Dermatologia e Venereologia
da OM e que devem ter as seguintes caracteristicas:

1. Espago e equipamentos:

Sala de consulta e de observagdo clinica: dotada de boa iluminagdo
(preferencialmente natural) e equipamento técnico variado que deve incluir balanga,
fita métrica, camara digital de alta resolugdo, software para armazenamento seguro
das imagens, luz de Wood, lupa com iluminagao circular.

S3o opcionais equipamento de bioengenharia cutdnea incluindo colorimetro,
espectrofotometro de reflectdncia, elastometro, capacitancidmetro, sebdometro,
dermatoscopio e equipamentos mais sofisticados como fotografia digital UV,
fotografia com composicdo tridimensional e ecégrafo cutaneo.

2. Sala de pequenas cirurgias, procedimentos e/ou laserterapia:

Sistemas laser ablativos de CO2 ultrapulsado, scannerizado ou com entrega
fracionada; sistemas laser fracionado de essurfacing ndo ablativo; sistema laser ‘Q-
switch’ para interagao foto disruptiva com leses pigmentadas ou tatuagens; sistema
laser PDL ou IPL para lesGes vasculares ou eritematosas; sistemas de laser ou de
fotoepilagdo; rollers ou sistemas fracionados elétricos de agulhas para
intradermoterapia; equipamento adequado para transplante de gordura autéloga ou
para colheita, obtengdo para administragdo de plasma enriquecido em plaquetas;
sistemas de fototerapia localizada para terapia fotodindmica (PDT) e sistemas LED
para bioestimulagdo; material e equipamento proprios para a realizagdo de mascaras
ou peelings superficiais, médios e profundos.

Sistemas de ultrasons, radiofrequéncia e outros.

Material de penso e de desinfecdo standard.
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Equipamento e material basicos para reanimagao.

Dispositivos adequados de seguranga laser, incluindo goggles e oculos com lentes
ajustadas as caracteristicas de emissdo das fontes usadas.

3. Pessoal:

Médico/s de Dermatovenereologia, Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética ou
outro/s reconhecidos como idéneos pela segdo da subespecialidade, com qualificagao
em Medicina Estética: 1 para cada 2 formandos.

4, Movimento:

Um nUumero minimo, por centro ou por clinica, de quinhentos (500) procedimentos ou
técnicas e mil (1000) consultas de Medicina Estética realizadas por ano

5. Iconografia organizada e sala de reunides com sistema de projecdo digital de
imagem e apresentagdes

6. Biblioteca basica e digital adequadas e/ou acesso facil a literatura relevante.
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(Anexo 3)

Programa de Formacdo / Objetivos de Aprendizagem
Modulos tematicos:
| — Introducgédo

a) Medicina Estética e Estética corporal
a. Historia, conceitos, alcance e ambito
b. O individuo que busca cuidados ou procedimentos estéticos
b) Compreensdo da demanda e grandes sindromes psiquiatricas incluindo
Perturbacdo Dismoérfica Corporal
c) Historia clinica e avaliagdo médica
d) Relagdo médico-doente na Medicina Estética:
Esclarecimento,
Gestdo das expectativas,
Documentacdo iconografica
Consentimento informado
Litigiosidade

© a0 o

Il. Anatomo-Fisiologia da Estética Corporal

a) Semiologia das alteragOes estéticas mais comuns
a. Aspectos particulares:
i. Envelhecimento e fotoenvelhecimento
ii. Cicatrizes e estrias distensae
jii. Discromias melanicas, vasculares, exdgenas ou mistas
iv. Alteragdes da silhueta e contornos corporais
b) Topografias particulares:
a. Rosto, incluindo unidades anatémicas
Pescogo e decote
Dorso das maos
Membros inferiores
Couro cabeludo
Genitais
Semimucosas
Membros superiores e inferiores
“Cintura”
Aparelhos ungueais
k. Areas pilosas
l. Areas sudorais

Smrooo0T

—. —
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Il - Dermocosmeéticos, cosmecéuticos e nutricosméticos
a) cosmeéticos de limpeza, tais como os sabdes, champds, locdes de toilette

b) cosméticos de protegdo, como cremes de dia e noite, protetores solares
e o6leos de banho

c) cosmeéticos de beleza, perfumes, batons de labios e vernizes

d) cosméticos de promessa, como hidratantes, cremes refirmantes e
nutritivos

e) cosméticos de correcdo como os desodorizantes, os cremes depilatorios
e as tintas de cabelo

f) Cosmecéuticos: produtos com substancias ativas que ndo podiam ser
considerados cosméticos ou medicamentos;

g) Nutricosméticos: alimentos ou suplementos orais que produzem um
beneficio na aparéncia

IV - Cosmetologia

a) Treino na aplicagdo pratica dos conhecimentos fundamentais da
cosmetologia;

b) Execucdo de técnicas de caraterizagao e analise dos tipos de pele;

c) Métodos bioquimicos e fisioldgicos de avaliagdo quantitativa e qualitativa
dos diferentes fatores intervenientes na homeostasia cutanea;

d) Aplicagdo pratica dos principios dermocosméticos nos diferentes
cuidados estéticos da pele

V - Tratamentos estéticos e cosméticos ndo invasivos
a) Alcance e limitagdes
b) Uso em regime complementar
c) Tépicos: cosmecéuticos, dispositivos médicos, cosméticos e maquilhagem
corretiva
d) Sistémicos: suplementos orais, farmacos

e) Mascaras despigmentantes, hidratantes e regenerativas
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VI - Procedimentos e técnicas estéticas invasivas
a) Peelings quimicos superficiais, médios e profundos
b) Microdermoabrasido e dermoabrasio (salabrasdo, exfoliagda...)
c) Microagulhamento, manual ou eléctrico
d) Microtatuagem
VIIl. Meios Fisicos - LASER e fontes de luz ndo coerente
a) Mecanismos gerais de interaccdo LASER-tecidos
b) Modos de aplicagao
c) Limitagdes, precaucgdes, acidentes e complicagdes
d) Luz Intensa Pulsada (IPL)
e) Light emitting diodes (LED)
VIII. Outros meios fisicos
a) Radiofrequéncias - tipos e modos de aplicagao
b) Ultrassons
c) Técnicas electromagnéticas
IX. Intradermoterapia e neuromodulagédo estética
a) Conceito, precaucdes e limitages
b) Aplicagdo manual, mecanica, dermaroller ou laser-assistida
c) Neuromodulagdo estética com toxina(s) botulinica(s)
d) Preenchimentos cutéaneos:
a. Materiais, técnica, riscos e limitacdes
e) Fios tensores

X. Corregdo estética de cicatrizes

a) Avaliacdo e caracterizacdo clinicas (atroficas, hipertroficas, eritematosas e
pigmentares)

b) Correcdo procedimental de cicatrizes incluindo LASER(s), RF's, PRP,
técnicas abrasivas mecanicas, técnicas intralesionais ou técnicas combinadas.
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XI. Estética corporal: Medicina Estética da silhueta e contornos corporais
a) Anatomo-fisiologia.
b) AlteragGes mais frequentes

a. Clinica e fisiopatologia (flacidez, estrias, “celulite” e
adiposidades localizadas)

b. Aparatologia:
i. Indicagoes, limitagdes e riscos

ii. Endermologia, correntes interferenciais, lipélise quimica,
criolipdlise ou termolipdlise, ultrassons, RFs, pressoterapia
sequencial, vacuoterapia...

Xll. Casos Particulares. Abordagens selectivas:
a) Envelhecimento e fotoenvelhecimento da face, maos, pescogo e decote
b) Cicatrizes de acne

c) Discromias vasculares — rosacea, rubeose facial, poiquilodermia de Civatte,
angiectasias.

d) Discromias pigmentares 0 vitiligo, melasma e outras manchas benignas
e) Estética ungueal — discromias, distrofias e malposi¢cdes ungueais

f) Estética capilar - implantes capilares, epilagdo laser, fotoepilagdo,
microtatuagens, microblading, redugao ou transposicdo do escalpe.

g) Estética sudoral — correcgdo cirdrgica da hiperidrose, corregdo fisica da
hiperhidrose (microondas, radiofrequéncia e outros), neurosudomodulagao
guimica, iontoforese e farmacos sistémicos.

Xlll.— ComplicacGes em Medicina Estética:
a) Urgéncias em Medicina Estética
b) Diagnostico de complicagGes em Medicina Estética, incluindo técnicas de
diagndstico (Ecografia cutanea)
c) Tratamento e/ou reversdo de complicagdes imediatas

d) Correcdo e tratamento de complicagles tardias
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Quadro de Procedimentos e Técnicas

Objetivos de Habilitacao

Ecografia cutanea

Subcisdo de pequenas cicatrizes com preenchimento
Subcisdo simples de cicatrizes

Injecdo esclerosante de varizes

Electrocoagulagdo e eletrofulguracdo de lesdes cutidneas
Laser de vaporizagdao de CO2 ou Er:YAG

Laser fracionado ndo ablativo

Laser fracionado ablativo

Laser(s) Q-Switch de fotodisrupcdo (nano ou pico segundos)
Laser(s) vasculares

Laser(s) de depilagao

Técnicas por de jato de plasma

Fontes ou de Luz pulsada intensa

Sistemas de radiofrequéncias

Sistemas de energia electromagnética focada de alta intensidade
Sistemas de energia ultrasom focalizado de alta intensidade
Sistemas de ondas de choque

LED s (Light-emitting diodes)

Abrasdo mecanica e microdermoabrasdo

Peelings quimicos superficiais, médios e profundos

Lipoaspiragdo superficial axilar (hiperidrose)
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Criolipolise

Lipdlise quimica

Lipolise (ndo térmica ou de alta intensidade) por ultrassons
Aplicacdo de fios tensores

Aplicagdo de neuro moduladores 0 toxina botulinica

Aplicagdo de preenchimento para aumento de tecidos moles
Aplicagdo de Acido Hialurénico injetavel e derivados

Aplicacdo de bioestimuladores injetaveis

Materiais sintéticos

Lipoenxerto autologo (tecido ndo mamario, até 10 cc por sessio)
Abordagem cosmeética do aparelho ungueal

Abordagem cosmeética do aparelho pilar

Microtatuagem cosmética e microblading

Terapia Fotodindmica do envelhecimento ou fotoenvelhecimento
Microagulhamento mecanico ou elétrico simples

Mesoterapias (injetaveis, por microagulhamento mecéanico / elétrico,
fracionado...)

Aplicagdo de Plasma Enriquecido em Plaquetas

Técnicas de implante e transplante capilar

Subespecialidade de Medicina Estética e Cosmética

Dermatovenereologia

laser

16



(Anexo 4)

Grelha de avaliagao do curriculum vitae para juri

Critérios avaliagdo do CV

Final (APTO / NAO APTO)

1 - Cumprimento de 1680 horas
formativas tedricas e/ou  teodrico-
praticas correspondentes a um total de
60 ECTS (1 ECTS = 28h)

2- Cumprimento do NUmero e Tempo
dos estagios formativos

3- Avaliagdo do Orientador e dos
responsaveis pedagdgicos dos centros
formativos

4- Numero e variedade de técnicas
efetuadas

5a- Apresentagdes orais certificadas
(minimo 2) na area da Medicina Estética

5b- Artigos cientificos sobre Medicina
Estética publicados em revistas
cientificas (minimo 2)

5c- Ensino e investigagdo na area
Medicina estética e outros elementos
valorativos

Considerado APTO com 4 Aptos (pontos 1,2,3,4 obrigatdrios) e pelo menos 1 APTO no

ponto 5.
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