ORDEM,
DOS MEDICOS

Especialidade de Medicina de Urgéncia e Emergéncia
Critérios de Admissio por Consenso

O processo de admissao por consenso na especialidade de Medicina de
Urgéncia e Emergéncia prevé a possibilidade de os médicos, que a data da criagdo
desta especialidade, sejam especialistas ou ndo especialistas, possam cumprir os
critérios definidos para a admissdo no periodo maximo de 4 anos.

Apds este periodo, o acesso a especialidade implica o ingresso na
formagdo especializada em Medicina de Urgéncia e Emergéncia, através da prova
nacional de acesso e respetiva seriagao.

Admissao de Médicos especialistas
Processo de dupla titulagio

Consideram-se elegiveis para titulagdo por consenso, os médicos, em
exercicio profissional num servigo de urgéncia (setor publico, privado ou social) que
cumpra os requisitos exigidos a um servigo de urgéncia polivalente (SUP) ou servigo
de urgéncia médico-cirurgica (SUMC) ou emergéncia, e que cumulativamente
cumpram pelo menos 3 dos seguintes critérios:

1. Pertencer a uma equipa com atividade regular de 35 ou mais horas semanais
num servigo de urgéncia, com trabalho efetivo em trés dos ultimos cinco anos,
independentemente do vinculo a instituigio;

2. Exercer atividade com atuacdo na recegao direta de doentes e/ou em areas de
observagdao do servico de urgéncia, no minimo de 48 horas mensais, com
trabalho efetivo em trés dos ultimos cinco anos;

3. Se o ponto 1 ou 2 for cumprido,

3.1. Exercer atividade no ambito da emergéncia pré-hospitalar (regulagdo
médica no Centro de Orientagdo de Doentes Urgentes (CODU); Viatura
Médica de Emergéncia e Reanimacdo (VMER) e/ou Servigo de
Helicopteros de Emergéncia Médica (SHEM)), com média de 24 horas
mensais, com trabalho efetivo em trés dos ultimos cinco anos;

4. Se o ponto 1 ou 2 for cumprido,

4.1. Exercer atividade na orientagdo de internos em estagios de formagéo
geral e especializada na area do Servigo de Urgéncia de doentes adultos
ou pediatricos, em trés dos ultimos cinco anos;

5. Ser detentor da Competéncia em Emergéncia Médica;

6. Possuir estagio de pelo menos 3 meses em Medicina Intensiva;

Especialidade de Medicina de Urgéncia e Emergéncia 1



ORDEM,
DOS MEDICOS

7. Ter efetuado o curso de suporte avangado de vida de adulto e pelo menos 3
cursos, com certificagdo reconhecida pela Ordem dos Médicos ou sociedades
cientificas nacionais ou internacionais, no ambito que se enumera:

7.1. Suporte avancado de vida pediatrico;

7.2. Curso avancgado de trauma;

7.3. Curso de ecografia a cabeceira do doente em contexto de urgéncia;

7.4. Curso de abordagem da via aérea dificil;

7.5. Curso de introdugdo a abordagem do doente critico;

7.6. Curso de transporte do doente critico;

7.7. Curso de ventilagao nio invasiva;

7.8. Curso de ventilagdo invasiva;

7.9. Curso de gestdo e agdo em eventos de excegdo, larga escala e
catastrofes.

Admissao de Médicos nao especialistas

A admissio por consenso a especialidade de Medicina de Urgéncia e
Emergéncia pressupde abranger os médicos que, embora ndo tenham uma
formacédo especializada, tém uma experiéncia solida e uma diferenciagao valida na
area da Urgéncia e Emergéncia.
A candidatura para admissdo por consenso de médicos ndo especialistas devera
ser submetida até ao dia anterior a abertura do concurso de ingresso no internato
da formagdo especializada, a ter inicio no dia 2 de janeiro de 2027.

Consideram-se elegiveis os médicos ndo especialistas que a data de candidatura
reunam todos os seguintes critérios:

1. Pertencer a uma equipa com atividade regular num servigo de urgéncia, sob
contrato laboral vinculativo numa instituicdo do Servigo Nacional de Saude ou
num hospital privado, cujo servigo cumpra os requisitos exigidos a um servigo
de urgéncia polivalente (SUP) ou servigo de urgéncia médico-cirurgica (SUMC),
com 35 ou mais horas semanais de trabalho efetivo em trés dos ultimos cinco
anos;

1.1. A atividade exercida no ambito da emergéncia pré-hospitalar (regulagao
médica do Centro de Orientagdo de Doentes Urgentes (CODU); Viatura
Médica de Emergéncia e Reanimagdo (VMER) e/ou Servigco de
Helicépteros de Emergéncia Médica (SHEM)) devera ser contabilizada,
desde que sejam cumpridas pelo menos 12 horas semanais de trabalho
efetivo num servico de wurgéncia, nas condigdes mencionadas
previamente.

2. Possuir uma formagdo pés-graduada com o minimo de 30 ECTS na area da
Medicina de Urgéncia e Emergéncia.
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3. Ter efetuado o curso de suporte avangado de vida de adulto e pelo menos 3
cursos, com certificagdo reconhecida pela Ordem dos Médicos ou sociedades
cientificas nacionais ou internacionais, no ambito que se enumera:

3.1. Suporte avancado de vida pediatrico;

3.2. Curso avangado de trauma;

3.3. Curso de ecografia a cabeceira do doente em contexto de urgéncia;

3.4. Curso de abordagem da via aérea dificil;

3.5. Curso de introdugio a abordagem do doente critico;

3.6. Curso de transporte do doente critico;

3.7. Curso de ventilagao ndo invasiva;

3.8. Curso de ventilagao invasiva;

3.9. Curso de gestao e agdo em eventos de excegado, larga escala e
catastrofes.

Mediante o cumprimento dos critérios supracitados, o médico nio
especialista podera propor-se a um programa de formagdo tutelada em servigos
com idoneidade formativa em Medicina de Urgéncia e Emergéncia, para obtencao
da titulacdo nesta especialidade.

Os estagios incluidos nesta formagdo complementar terdo de ser cumpridos no
prazo maximo de 2 anos apds o inicio do primeiro.

O programa formativo e os critérios de avaliagdo final deverdo ser definidos pelo
Colégio da Especialidade de Medicina de Urgéncia e Emergéncia da Ordem dos
Médicos.
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