Colégio de Imuno-Hemoterapia

Programa de candidatura 2023/2026

Um Colégio para uma especialidade com ambigao

1. A razdo da nossa candidatura:
Caros (as) Colegas,

A Imuno-Hemoterapia é uma especialidade clinica com ampla atividade, focada em
diferentes dreas de maxima importancia médica.

Destaca-se pelas atividades clinico/laboratoriais da imuno-hematologia, pedra basilar
da nossa especialidade, mas também da trombose e hemdstase, das anemias e outras
citopenias, em particular no contexto da otimizagdo pré-cirurgica de doentes, conhecido
como “patient blood management”, na abordagem dos distlrbios do metabolismo do
ferro, nomeadamente no diagnéstico, tratamento e prevencdao da hemocromatose, e
ainda, ndo menos importante, em outras areas de extrema e incontestavel relevancia
no futuro, como a aférese e a terapia celular. Todas estas areas tém uma indelével
vertente clinica associada a componente laboratorial.

Candidatamo-nos a Direcdo do Colégio de Especialidade de Imuno-Hemoterapia com o
objetivo de promover uma participacdo ativa de todos os médicos especialistas em
Imuno-Hemoterapia na organica e funcionamento do Colégio. A nossa linha de agao
pretende congregar e auscultar os especialistas que atuem em todos os
hospitais/instituicdes de norte a sul do Pais, independentemente da dimensdo dos locais
onde trabalham dando especial atencao aos especialistas que exercem a sua atividade
clinica didria longe dos tradicionais centros de decisdo, que veem muitas vezes a sua
intervencdo clinica limitada por essa distancia e pelos recursos disponiveis.

A Imuno-Hemoterapia, no seu desenvolvimento, tem feito enormes avangos perante os
desafios do progresso e evolucdo da medicina. Manteve-se em constante atualizacao,
alcancando metas técnicas e cientificas que permitiram satisfazer de forma criteriosa as
necessidades de investigacdo, diagndstico e terapéutica dos doentes, bem como a
colaboracdo, cada vez mais frequente, com outras especialidades médicas e cirurgicas.

A formacdo pré-graduada, nas areas médicas na qual a Imuno-Hemoterapia constitui
elemento fundamental para uma atividade assistencial de qualidade, é outra
preocupacio nossa. E fundamental que o nosso Colégio esteja representado nos grupos
de trabalho ligados ao ensino, no ambito da Ordem dos Médicos. Ha que assegurar a
adequada preparacao dos futuros médicos para que estes possam, durante a sua



formagdo, adquirir as competéncias no reconhecimento das atividades clinicas e
laboratoriais dependentes do exercicio da Imuno-Hemoterapia.

E ainda, absolutamente vital aproximar o Colégio aos servicos com idoneidade formativa
para a nossa especialidade, de forma a garantir uma formacdao homogénea apesar das
diferencas marcadas entre os varios Servicos de Imuno-Hemoterapia. Alids, os atuais e
futuros internos da especialidade s3o uma grande preocupac¢do da nossa lista. E
necessario garantir que a avaliagdao seja mais homogénea, previsivel e abrangendo todas
as areas clinicas onde os nossos especialistas exercem a sua atividade. Iremos propor
um exame escrito nacional e uma grelha de avaliagdo do exame final publicada
associada a um manual que clarifique a interpretacdao da mesma, de forma a reduzir a
variabilidade inter-juri.

Ndo deixara o Colégio de olhar também para a formacgdo que existe disponivel para os
especialistas, pugnando pela sua adequacao a critérios de rigorosa qualidade.

Sendo a nossa especialidade transversal a quase toda a atividade hospitalar, é ainda
necessario fazer chegar a populacao e aos érgaos governamentais tutelares, a mais-valia
gue representa o conhecimento e a intervencdo dos especialistas em Imuno-
Hemoterapia.

Para manter este espirito proactivo necessitamos duma Dire¢do com forte convic¢do no
futuro da Imuno-Hemoterapia, com a motivacdo suficiente para acometer os desafios
que o futuro nos vai colocar. Apresentamos a nossa candidatura a Dire¢ao do Colégio
de Imuno-Hemoterapia para o triénio 2023/2026 motivados e empenhados em realizar
e colocar em curso as necessidades inerentes ao bom funcionamento do mesmo;
motivados e empenhados em por em pratica um programa realista e exequivel. Um
programa necessario ao bom funcionamento do Colégio, liderado por pessoas com o
grau de experiéncia e entusiasmo necessarios para desenvolver os pontos que definimos
como determinantes e constituem o nucleo do nosso projeto.

Colegas, sera necessario um Colégio forte, unido e conhecedor da realidade clinica e
institucional nacional, que ndo se isole, nem dos restantes colegas especialistas nem dos
outros colégios das especialidades médicas.

2. A nossa missao:

Objetivos e metas para o triénio 2023/2026:

2.A. Defesa da especialidade e da carreira médica em Imuno-hemoterapia

- Preocupacdo com o futuro dos nossos jovens especialistas e futuros especialistas
assegurando a abrangéncia, desenvolvimento e qualidade de todas as nossas areas de
trabalho.



- Garantir que todos os Hospitais/Clinicas onde se realizam transfusdes sanguineas
tenham um Servi¢co de Imuno-Hemoterapia sob direcdo de um especialista em Imuno-
Hemoterapia.

- Ser um canal efetivo de comunicac¢do entre os profissionais da Imuno-Hemoterapia e
as instancias superiores, atuando na defesa dos interesses da especialidade.

- Participar ativamente das discussdes politicas e sociais relacionadas com a area da
saude, buscando influenciar decisdes que afetem a Imuno-Hemoterapia.

2.B. Formacdo

-Defesa intransigente da qualidade do ensino, a todos os niveis do ensino médico e da
especialidade:

® Ensino pré-graduado

Sensibilizar as instituicdes de ensino médico em Portugal para as areas
especificas de intervencdo da Imuno-Hemoterapia, da sua importancia e
transversalidade de forma a garantir um conhecimento bdsico das areas de
intervencdo do especialista em Imuno-Hemoterapia aos futuros médicos.

® Ensino de formacao especifica em Imuno-hemoterapia

a) Revisdo periddica do programa de formacdo para a Especialidade de Imuno-
Hemoterapia atendendo ao estado da arte e aos desafios futuros.

b) Verificar a idoneidade de formacgao dos Servigos Hospitalares e rever os critérios
para ser concedida a idoneidade adequada as exigéncias atuais da formag¢do em
Imuno-Hemoterapia em Portugal.

a) Publicacdo da listagem de servicos com idoneidade formativa total/parcial em
Imuno-Hemoterapia.

b) Revisdo e publicacio da Grelha de Avaliacdo Final do Internato Médico
permitindo alguma flexibilidade na valorizacdo de perfis de competéncia técnica
e/ou cientifica diversos. Redacdo e publicacdo do manual que garanta a
interpretacao correta e homogénea da referida grelha.

c) Zelar para que sejam cumpridos os estagios e estes se cinjam as areas requeridas
pelos servicos de origem.

d) Dar inicio a um congresso anual obrigatério para os novos internos de Imuno-
Hemoterapia (Curso Imuno-Hemoterapia 1.0), onde além das boas-vindas a
todos os novos internos se lecionarao elementos basicos das areas chave de
Imuno-Hemoterapia. Servira para apresentar a especialidade e os especialistas
aos novos internos.

e) Dinamizar um espaco de apresentacdes e debate entre internos e especialistas
de Imuno-Hemoterapia, que se ira reger por marcacdes e temas agendados
antecipadamente apelando a participacao de internos e especialistas com valor
claramente reconhecido na area a ser apresentada.



f)

Tomar as providéncias necessdrias para poder iniciar a realizacdo de um exame
final escrito igual a todos os internos que terminam o exame final da
especialidade. Ponto para o qual contamos com a colaboracdo de todos.

* Formacdo continua para especialistas em Imuno-Hemoterapia

a)
b)

c)

Estimular a formacao continua dos especialistas.

Promover dentro da OM, curso para orientadores de internato médico, acessivel
a todos os colegas especialistas.

Avaliar, anualmente, as necessidades de especialistas em Imuno-Hemoterapia a
curto, médio e longo prazo, de forma a adequar a realidade da formagao
especializada.

2.C. Investigacao

a)

b)

Colaborar e fazer desenvolver o espirito de investigacdo no campo da
especialidade.

Promover a divulgacdo de bolsas/cursos e eventos nacionais e internacionais de
interesse.

2.D. Atividades do Colégio da Especialidade de Imuno-hemoterapia

a)
b)
c)

d)

f)

Redigir o regulamento interno do Colégio.

Realizar reunides periddicas do Colégio com redac¢do de ata.

Dinamizar a intervencao do colégio dentro da Ordem dos Médicos (OM),
disponibilizando especialistas em reconhecida capacidade cientifica para
integrar os drgdos da OM.

Dinamizar iniciativas que aumentem a visibilidade da Especialidade, dirigida aos
alunos das faculdades de medicina, aos médicos de outras especialidades e a
populacao.

Fomentar grupos de trabalho com envolvendo todos os especialistas.

Criar a linha aberta colégio onde os membros possam comunicar as suas
dificuldades profissionais, bem como sugestdes relativamente ao exercicio da
profissdo.

2.E. Atualizacao cientifica

a)
b)

c)

Pugnar pela implementacdo de guidelines nacionais e internacionais.

Rever periodicamente as Normas de Orientacdo Clinica (NOC) referentes a
especialidade e sensibilizar a Direcdo Geral de Saude para a atualizacdo e criagdo
de NOC ajustadas a realidade da Imuno-Hemoterapia.

Aprofundar a ferramenta Choosing Wisely Portugal de forma a divulgar perante
o grande publico as opg¢des cientificas corretas no ambito da nossa
Especialidade.



d) Dinamizar intercdmbio com Sociedades Cientificas Nacionais e Internacionais,
nomeadamente com a Associagdo Portuguesa de Imuno-Hemoterapia (APIH),
dinamizando protocolos de colaboragdo com as mesmas. Potenciando a
internacionalizacdo da Imuno-Hemoterapia portuguesa e adequando as normas
nacionais a realidade europeia e as suas congéneres.

Juntos definimos o nosso préprio futuro.

Nao abdiquemos de nele participar!
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