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PORTUGAL EM SAUDE

Escolha ndo efetuar endarterectomia carotidea/stenting carotideo em doentes com estenose
carotidea assintomadtica, de elevado risco cirtrgico e com esperanga média de vida inferior a 5

anos.

A endarterectomia carotidea ou o stenting carotideo ndo estdo recomendados em doentes com
estenose carotidea assintomatica, de elevado risco cirdrgico e com esperanga meédia de vida
inferior a 5 anos. Nestes casos os riscos do procedimento superam os beneficios. A redugdo do
risco do acidente vascular cerebral, apds endarterectomia carotidea ou stenting carotideo ocorre
ao longo de varios anos. O tratamento deve dar prioridade ao controlo rigoroso dos fatores de
risco cardiovascular, estilo de vida saudavel, cessacgio tabagica, antiagregante e estatina.

A informagdo apresentada nesta recomendagdo tem um propdsito informativo e nGo substitui uma
consulta com um médico. Caso tenha alguma duvida sobre o conteddo desta recomendacgéo e a sua
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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