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Preambulo

A Medicina Subaquatica e Hiperbdrica (MSH) atravessa um momento de oportunidade
e de risco. O interesse crescente pela oxigenoterapia hiperbarica coexiste com a
proliferacdo de praticas sem respaldo cientifico — pressdes subterapéuticas, indicacdes

infundadas e operacao por profissionais sem formacdo adequada.

Esta candidatura assume o compromisso de promover o crescimento sustentado da
MSH em Portugal, alicercado em rigor cientifico, enquadramento deontolégico sdlido e

defesa intransigente da qualidade dos cuidados prestados aos doentes.
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Eixos Estratégicos

1. Regulacdo e Credibilizacdo da Pratica Clinica

Objetivo: Estabelecer um quadro normativo que proteja os doentes e dignifique a
especialidade.
Elaboracdo de normas técnicas e deontolégicas em articulacdo com a Ordem dos
Médicos, definindo:
o Pressdes terapéuticas minimas e protocolos de tratamento baseados em
evidéncia (recomendag¢des ECHM/UHMS).
o Indicag¢des aceites, experimentais e contra-indicacdes absolutas.
o Requisitos de seguranca das instalagdes e equipamentos.
Proposta legislativa ao Ministério da Saude para regulamentar:
o A obrigatoriedade de supervisdo médica por detentor da competéncia
em todas as sessdes de OTH.
o A proibicao de publicidade a indicagdes ndo reconhecidas.
o Requisitos de licenciamento e inspeg¢ao periddica das camaras
hiperbaricas.
Criacdao de um registo nacional de unidades de MSH, publico e atualizado, permitindo
aos doentes e profissionais identificar centros credenciados.

2. Promover praticas legitimas

Objetivo: Impedir a banalizacdo de tratamentos sem fundamento e a atuagdo de pessoal
nao qualificado.
Parecer vinculativo da Ordem dos Médicos sobre:

o Uso de camaras monolugar portateis a pressdes subterapéuticas.

o Indicacdes promovidas sem suporte cientifico (rejuvenescimento,

performance desportiva genérica, etc.).

Fiscalizacdo e dentincia de unidades que operem sem direcdo clinica por médico com
competéncia, em colaboracdo com a Inspecdo-Geral das Atividades em Saude (IGAS) e a

Entidade Reguladora da Saude (ERS).
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Campanha de literacia dirigida ao publico e a comunidade médica, esclarecendo:
o Oqueé —eoquendoé — oxigenoterapia hiperbarica.
o Osriscos de tratamentos nao supervisionados.

3. Formacao e Capacitacao Médica

Objetivo: Assegurar a renovacao geracional de especialistas qualificados, sob tutela
rigorosa da Ordem dos Médicos.
Revisdao do Programa de Formacgao aprovado em 2014, atualizando-o a luz das mais
recentes recomendagdes internacionais e da evolugdo tecnoldgica.
Ampliacao da rede de estagios, promovendo protocolos com os Centros detentores de
idoneidade formativa.
Ciclos de formagao continua:

e Jornadas anuais do Colégio, com credita¢dao pela Ordem.

e Cursos tedrico-praticos em parceria com universidades e sociedades cientificas

(SPMS, EUBS, ECHM).

Estimulo a investigacdo clinica, apoiando a publicacdo de estudos nacionais e a
participagao em ensaios multicéntricos europeus.

4. Articulacdo Institucional e Representacao

Objetivo: Reforcar a voz da MSH junto das instancias decisdrias.
Interlocu¢do permanente com:

e Conselho Nacional Executivo da Ordem dos Médicos.

e Diregao-Geral da Saude e Ministério da Saude.

e Administracdo Central do Sistema de Saude (ACSS) — para discussdo de

financiamento e tabelas de GDH.

e Comissao Executiva do SNS
Representagdo internacional nos féruns europeus (ECHM, EUBS), garantindo
alinhamento com as melhores praticas e influéncia na definigdo de normas comunitarias.
Parecer técnico obrigatdorio do Colégio em processos de abertura ou ampliacdo de

unidades de MSH.
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5. Coesao Territorial

Objetivo: Garantir acesso equitativo a MSH em todo o territério nacional.
Mapeamento das necessidades regionais,

Valorizagdao das Regides Auténomas, reconhecendo a especificidade geografica
(atividade subaquadtica, distancia ao continente)

Rede de urgéncia hiperbdrica, com protocolos claros de evacuacao e articulacdo INEM
/ Forgas Armadas / SNS.

Compromissos de Governagao Interna

Reunides trimestrais da diregao, com ata publica.

Consulta regular aos detentores da competéncia.

Relatdrio de atividades e contas apresentado no final de cada ano civil.

Transparéncia total na atribuicdo de pareceres e na gestdo de eventuais conflitos de
interesse.

Sintese
Prioridade Meta do Triénio
Regulagdo Proposta legislativa entregue ao Ministério da Saude até final de 2026
Formacdao Programa de formacdo aprovado até ao final de 2026

Parecer da Ordem sobre pressdes subterapéuticas e indicagdes ilegitimas
Fiscalizacao

publicado em 2026

Implementagao de protocolo de urgéncia hiperbarica em todas as regides
Coesao
até ao final do mandato (RA dos Acores ja implementado).



