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Escolha ndo administrar profilaxia antibiética além da recomendada. A profilaxia em dose tnica
deve ser administrada no momento correto (0-60 minutos antes da incisdo cirtrgica) e, se em
casos excecionais, for necessdria a administragdo pés-operatdria, esta deve ser limitada a 24

horas.

A infegdo do local cirurgico € uma complicagdo pds-operatoria com uma incidéncia de 2-5%,
representando morbilidade e mortalidade consideravel. Varios estudos realizados nos ultimos
anos demonstraram que a profilaxia antibiotica cirurgica adequada pode reduzir a taxa de

infecdo da ferida cirurgica.

Para tal, o antibiético deve ser eficaz contra os agentes patogénicos com maior probabilidade
de contaminar a ferida e deve ser administrado no momento e na dose certa, de forma a garantir
um nivel sérico e uma concentragao tecidular eficazes no momento da potencial contaminagao.
De acordo com as recomendagdes atuais de prevengdo da infegdo do local cirurgico, deve ser
cumprido um intervalo de 60 minutos antes da incisdao ou, no caso de cirurgias com garrote, 60
minutos antes da insuflagdo do mesmo. Uma dose Unica é geralmente suficiente. Uma segunda
dose deve ser administrada se a duragdo da cirurgia exceder o dobro da semi-vida do antibiético
ou em caso de perda de sangue > 1.500 ml. A administragdo pds-operatéria ndo é geralmente

necessaria, mas, caso ocorra, deve ser limitada a 24 horas.

A informagdo apresentada nesta recomendagdo tem um propdsito informativo e ndo substitui uma
consulta com um médico. Caso tenha alguma duvida sobre o conteuddo desta recomendacgéo e a sua
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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