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Recomendação / 

Escolha não adiar a medição da bilirrubina total e conjugada (direta) num recém-nascido com 

icterícia persistente além das 2 semanas de idade. 

__________________________________________________________________________________ 
 
Justificação / 

 
A atresia das vias biliares (AVB) manifesta-se clinicamente cerca das 2 semanas de vida com 
icterícia (devido a hiperbilirrubinémia conjugada) e fezes acólicas. Todos os recém-nascidos com 
icterícia que persiste além das 2 primeiras semanas de vida devem realizar análises para avaliar 
os níveis de bilirrubina total e conjugada (direta) no sangue. Se a fração de bilirrubina conjugada 
(direta) for > 20% da bilirrubina total, a criança deve ser imediatamente referenciada, para um 
especialista, para avaliar se existe AVB. O diagnóstico atempado e a realização de intervenção 
cirúrgica antes dos 30 dias de vida possibilitam os melhores resultados possíveis em termos de 
sobrevivência do doente com o seu fígado nativo, sem necessidade de transplante hepático. 
 
— 
A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma 
consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua 
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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