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Modelo de Atividade do médico especialista

em Cirurgia Geral

PARTE 1.

INTRODUGCAO E ENQUADRAMENTO DA ESPECIALIDADE

A especialidade de Cirurgia Geral em Portugal é definida pela Portaria n.2 183/2006, de 22 de
fevereiro. Esta portaria estabelece o programa da formagdo especifica da especialidade,
determinando os objetivos, conteldos, estrutura e duragdo da formagdo necessaria para a
obtencgdo do titulo de especialista nesta area.

Este profissional desempenha um papel fundamental na Medicina, abrangendo uma vasta
gama de intervencgdes cirdrgicas que sdo essenciais para o tratamento de diversas condigdes
de saude. O médico especialista em Cirurgia Geral é responsavel pela avaliagido, diagndstico,
tratamento cirdrgico e acompanhamento de doentes com patologias do seu foro que
necessitem ou nao de intervengdo cirdrgica. O seu ambito de atuagdo inclui cirurgias do
aparelho digestivo; intervengGes em senologia, intervengdes no sistema endodcrino, como nas
glandulas tiroide, paratiroides ou suprarrenais; reparagdes de hérnias e outras condigdes da
parede abdominal; tratamento de patologia venosa dos membros inferiores; tratamento de

trauma e emergéncias médicas; e cirurgias oncoldgicas, que envolvem a remocdo de tumores.

A formacdo especifica de um cirurgido geral, conforme estabelecida pela mesma Portaria, é
extensa e rigorosa, abrangendo conhecimentos teoricos e praticos aprofundados. O processo
de formagdo inclui estagios parcelares em varias areas cirurgicas, onde o interno de formagao
especifica adquire experiéncia pratica sob supervisdo rigorosa, desenvolvendo competéncias

técnicas avangadas e uma compreensio profunda das diversas areas da cirurgia.

As responsabilidades do cirurgido geral incluem a realizagdo de consultas para avaliagdo e
diagnostico, a execugdo de procedimentos cirurgicos com precisdo e segurancga, e a gestéo
dos cuidados pré e pos-operatorios para assegurar a recuperagdo adequada dos doentes.

Além disso, os especialistas em Cirurgia Geral estdo envolvidos na formagdo de meédicos
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internos de formagao especifica e outros profissionais de salude, contribuindo para a educagéo
continua e o desenvolvimento da pratica médica. Também participam em atividades de

investigacdo clinica e cientifica, visando o avango das técnicas e tratamentos cirurgicos.

Enquadramento Legal

O exercicio da profissdo de médico especialista em Cirurgia Geral em Portugal é regulado pelo
Decreto-Lei n.2 177/2009, que estabelece o regime da carreira médica. Este diploma define as
normas e os principios fundamentais para a formagao, contratagdo e progressdo na carreira

meédica.

Funcdes e Responsabilidades

O médico especialista em Cirurgia Geral tem um conjunto diversificado de fungdes e

responsabilidades que abrangem:
1. Diagndstico e Tratamento:

e Realizar consultas de avaliagdo e diagnostico.

e Executar procedimentos cirurgicos variados, incluindo cirurgias de

urgéncia/emergéncia e eletivas.

e Desenvolver planos de tratamento adequados a cada doente.
2. Acompanhamento Pés-Operatorio:

e Monitorizar a recuperagdo dos doentes no pds-operatorio.

e Gerir complicagbes pos-operatérias e ajustar os respetivos tratamentos

conforme necessario.
3. Formagao e Educaciao:

e Participar na formagao de médicos internos de formacdo especifica e de

outros profissionais de saude.

e Participar na responsabilidade financeira de cada instituigdo, sob proposta da

respetiva diregcao de Servigo.

e Contribuir para programas de educagao continuada em Cirurgia Geral.
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4. Investigagdo e Desenvolvimento:

e Envolver-se em atividades de investigagio clinica e cientifica.

e Participar em estudos e projetos de desenvolvimento médico e tecnolégico.
5. Gestao e Administragao:

e Colaborar na gestdo de recursos e na organizagao de servigos de saude.

e Participar em comissdes hospitalares e grupos de trabalho para melhoria

continua dos servigos.

Competéncias e Habilitagoes

Para desempenhar eficazmente estas fungdes, o cirurgido geral deve possuir:

e Conhecimentos Técnicos Avancados: Solida formagédo tedrica e pratica em técnicas
cirurgicas e principios de Medicina Geral.

e Habilitagdes de Comunicagao: Capacidade de comunicar claramente com doentes,
familiares e equipas multidisciplinares.

e Tomada de Decisées: Aptiddo para tomar decisGes rapidas e informadas,
especialmente em situages de emergéncia.

e Trabalho em Equipa: Competéncia para trabalhar de forma multidisciplinar com

outros profissionais de saude.

Progressiao na Carreira

A progressdo na carreira médica € estruturada em categorias, nomeadamente:

e Assistente: Inicio da carreira apos obtencdo do titulo de especialista.

e Assistente Graduado: Requer experiéncia adicional e formagao continua.

¢ Assistente Graduado Sénior: Envolve lideranga e responsabilidades administrativas.
e Diretor de Servigo: Maximo nivel hierarquico, com responsabilidade pela gestdo de

departamentos e servigos.
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AS FUNGOES DAS CATEGORIAS DA CARREIRA MEDICA

As fungbes das categorias da Carreira Médica na Especialidade de Cirurgia Geral sdo as que

estdo definidas na tabela I.

Tabela | - Definicdo de fun¢oes para cada categoria da carreira médica HOSPITALAR!

Assistente

Assistente Graduado

Assistente Graduado Sénior

Prestar as fungGes assistenciais

S3o atribuidas as fungdes de

Sdo Atribuidas as fungdes de

e praticar actos médicos Assistente e ainda as de: Assistente e de Assistente
diferenciados Graduado, e ainda:
Registar no processo clinico os Coordenar o desenvolvimento Coordenar actividades

actos, diagndsticos e
procedimentos

curricular dos médicos internos
e dos médicos assistentes

assistenciais de investigacao
cientifica e de formacdo médica
na area da sua especialidade

Integrar e chefiar as equipas de
urgéncia, interna e externa

Coordenar programas de
melhoria continua da qualidade

Coordenar actividades
assistenciais de investigagao
cientifica e de formagdo médica
na area da sua especialidade

Articular a prestacdo e a
continuidade dos cuidados de
satde com os médicos de
familia

Coordenar a dinamizagdo da
investigac3do cientifica

Coordenar os processos de
acreditagao

Responsabilizar-se por
unidades médicas funcionais

Coordenar a dinamizagdo de
projectos de bioética

Exercer, quando nomeado,
cargos de direccdo e chefia

Participar na formacao dos
médicos internos

Coordenar a dinamizagao de
projectos de informatizagao
clinica e de telemedicina

Coadjuvar o director de servico
nas actividades de gestdo

Participar em projectos de
investigacdo cientifica

Coordenar os protocolos de
diagndstico, terapéuticos e de
acompanhamento, bem como a
gestdo dos internamentos e da
consulta externa

Substituir o director de servigo
da respectiva area nas suas
faltas e impedimentos

Integrar programas de melhoria
continua da qualidade

Coadjuvar os assistentes
graduados seniores da sua area
de especialidade

Desempenhar fungdes
docentes

Participar em juris de concurso

Assegurar as fungdes de
assistente graduado ou de
assistente graduado sénior,
quando ndo existam ou nas
suas faltas e impedimentos

Legend
a

Atividade Assistencial

Atividade N3o Assistencial

* De acordo com os Decretos-Leis n.os 176/2009, de 4 de agosto, e 177/2009, de 4 de agosto, e atualizagbes subsequentes.

Tabela Il - Proporcao do tempo por tipo de actividade para a Oncologia Médica:

Categoria Atividade Assistencial Atividade N3o Assistencial
Assistente 85% 15%*
Assistente Graduado 70% 30%*
Assistente Graduado Sénior 50% 50%*

*Sempre que um Especialista ou Consultor em Oncologia Médica, assuma as fungdes de uma categoria superior 2 que lhe
corresponde, deve-lhe ser alocado a proporgao respetiva a essa categoria.
*Tempo minimo obrigatério
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PARTE 3.

ATIVIDADE DO MEDICO ESPECIALISTA EM CIRURGIA GERAL

Tabela Il — Proporgao do tempo por tipo de atividade para o médico especialista em Cirurgia
Geral
Categoria Atividade Assistencial Atividade Nao Assistencial
Assistente 85% 15%*
Assistente Graduado 70% 30%*
Assistente Graduado Sénior 50% 50%*

Sempre que um Especialista ou Consultor assuma as fungdes de uma categoria superior a

que lhe corresponde, deve-lhe ser alocado a proporgdo respetiva a essa categoria.

*Tempo minimo obrigatodrio

Atividade Assistencial (Presencial / Nao Presencial)

A gestdo do agendamento da atividade assistencial deve estar em consonancia com o Modelo
de Atividade proposto, com os objetivos da unidade de saude e o perfil de atividade clinica

do médico especialista em Cirurgia Geral.

Sem prejuizo do previamente disposto, deve estar garantido, tendencialmente no minimo de
[11% de atividade assistencial nao presencial. A toda a atividade assistencial presencial,
nomeadamente a consulta programada, deve estar incluido tempo que inclua a sua

preparagao.

Devem ser aplicados os tempos a todas as consultas, primeiras, subsequentes e de grupo
multidisciplinar, de acordo com Regulamento dos Tempos Padrdo das Consultas Médicas da

Ordem dos Médicos, n.2 724/2019 - Diario da Republica n.2 178/2019, Série Il de 2019-09-17
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Tipologia da atividade em Cirurgia Geral
Atividade Assistencial
e [nternamento
o Visita Médica Diaria
o Consulta Interna
e Consulta Programada
o Consulta Externa presencial
o Limites para o numero total de doentes para cada Cirurgido / Interno
o Limites para primeiras consultas e subsequentes
o Racios de primeira/subsequentes
o Consultas sem presenga
o Consultas telefénicas
o Video-consultas
o Consultas de Grupo / Multidisciplinares
e Atendimento ndo programado / Urgéncia Cirurgica
e Urgéncia Interna
o Cirurgia de urgéncia/ajudas diferenciadas/ajudas formativas
e Urgéncia Externa
o Cirurgia de urgéncia/ajudas diferenciadas/ajudas formativas
o Participagao na Via Verde do Trauma
o Gestdo de internamentos
e Bloco Operatoério
o Cirurgias eletivas/ajudas formativas e diferenciadas
o Elaboragdo de programas operatorios de cirurgias eletivas

e Preparacdo e participagdo em reunides de servigco para discussdo de casos clinicos
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e Realizagdo de procedimentos para autorizagdo de medicamentos
e Articulagdao com outras especialidades

e Referenciagdo para outros hospitais

e Gestdo e autorizagao de transferéncias doutros hospitais

e Preparagao de altas, planos de vigilancia / articulagdo com Cuidados de Saude

Primarios (CPS).

Atividade Nao Assistencial
e Formagdo médica de atualizagao
o Congressos / reunides cientificas
o Cursos de formagao profissional
o Cursos de gestdo e/ou boas praticas
o Pos-graduagdes
e Formacio no Internato Médico
o Orientagdo de Internos
o Coordenagao do Internato Médico
e Formacgao de outros profissionais de saude
e Participagdo em programas de articulagdo com os Cuidados de Saude Primarios
e Colaboragdo em programas de literacia para a saude
e Preparacéo e participagdo na formagdo médica ministrada e de atualizagéo
e Participacdo em reunides de servigo e institucionais
e Participacdo em sociedades cientificas ou profissionais

e Participagdo em comissdes terapéutica de farmacia, de coordenagdo oncoldgica,

acreditagdo e ética

e Participacdo em outras comissdes / grupos de trabalho
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e Elaboragdo e revisdo de protocolos terapéuticos e de atuagdo
e Apoio técnico ao registo oncoldgico
e Avaliagdo de resultados clinicos e outros
e Participagdo no desenvolvimento de plataformas digitais
e Investigagdo
o Participagao em grupos de investigagdo
o Estudos de vida real e qualidade de vida
o Estudos de avaliagdo farmaco-econdmica
o Outros estudos observacionais

o Estudos de translagdo em colaboragdo com centros de investigagdo nacionais

ou internacionais
o Ensaios clinicos
o Investigacdo em sistemas de informagao
e Divulgagao cientifica
e Ensino/Docéncia
o Pré-graduada

o Pés-graduada



