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Recomendação / 

Escolha não prescrever oxigenioterapia domiciliária de longa duração em doentes sem hipoxemia 

que a justifique. 

__________________________________________________________________________________ 
 
Justificação / 

 
Nos doentes com doença pulmonar obstrutiva crónica e hipoxemia crónica e grave em repouso 
(PaO2 <55 mmHg), a administração de oxigénio suplementar durante pelo menos 15 horas por 
dia está associada a melhoria do prognóstico e maior sobrevivência. Nos doentes com hipoxemia 
moderada (PaO2 em repouso entre 55 e 60 mmHg), estes efeitos só foram observados naqueles 
com policitemia ou sinais de insuficiência cardíaca direita. Naqueles que não cumprem estes 
critérios, a oxigenoterapia não melhora a sobrevivência nem a qualidade de vida. As 
desvantagens incluem o risco de toxicidade do oxigénio e a perda de autonomia associada à 
necessidade de cumprir oxigénio durante pelo menos 15 horas por dia. 
 
— 
A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma 
consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua 
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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