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Recomendação / 

Escolha não realizar ecocardiograma transtorácico “por rotina” como teste inicial para avaliar a 

estrutura, a função ou as válvulas cardíacas em doente sem sintomas ou sinais de doença 

cardiovascular. 

__________________________________________________________________________________ 
 
Justificação / 

 
A ecocardiografia é uma técnica segura, disponível e eficaz para a avaliação da estrutura e 
função cardíaca, contudo o seu uso para rastreio de patologia cardiovascular na população em 
geral é uma medida dispendiosa e não diminui a taxa de eventos cardiovasculares, 
nomeadamente mortalidade global, mortalidade cardiovascular, enfarte do miocárdio ou 
acidente vascular cerebral. 
 
— 
A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma 
consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua 
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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