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Posto de trabalho:

Empresa @o | Designagéo: NIPC/NIF: JOO0O0O0O000

trabalhaor) Morada: Cadigo postal: JOIOO-00OO

A preencher pelo Técnico/Técnico Superior de Seguranc¢a do Trabalho (TST/TSST)

1. INFORMACAO DISPONIVEL (vide Rétulo) — ponto 6.1. do Guia Técnico da DGS

1.1. Designagéo do produto:

1.2. Pictograma de perigo CMR:
1.4. Classes de perigo CMR e c6digos de adverténcia de perigo (colocar cruz na(s) opgao(6es) seguintes):

Sim [

Nao (]

1.3. Palavra Sinal:

Perigo []

Carcinogenicidade |:|: H350 [J; H351 []. / Mutagenicidade em células germinativas |:|: H340 [1; H341 .
Toxico para a Reproducdo |:|: H360 [1; H361 [; H362 .

2. ANAL'SE DO RISCO PROFISSIONAL — Ponto 6.2. do Guia Técnico da DGS

Atencéo []

2.1. Identificac@o/qualificacio do fator de risco profissional (vide FDS - Ficha de Dados de Seguranca) — Ponto 6.2.1. do Guia

2.1.1. Agente quimico (colocar cruz na op¢do seguinte):

Substancia []

Mistura []

2.1.2. ldentificar a(s) substancia(s)/mistura(s) do produto que estdo classificadas em pelo menos uma classe de perigo CMR:

Designacao/
Identificacdo

N.O
Index

N.O
CAS

N.°CE

Classe e categoria
de perigo

Cadigos de Adverténcia
de perigo

Recomendacdes de
Prudéncia

Informagéo
suplementar

2.1.3. Informagdo toxicoldgica do agente quimico
2.1.3.1. Indicar principais propriedades toxicolégicas (incluindo vias de exposi¢éo):

2.1.3.2. Indicar principais efeitos perigosos para a saude:

2.1.4. Manipulacédo do agente quimico (e.g. adi¢do, diluicdo, etc.) — colocar uma cruz na situagao existente:

No existe manipulag&o []
Sim, existe manipulagdo []  Se “Sim” qual:

Se, Sim, a FDS:
e Prevé a manipulagéo?

¢ Desaconselha a manipulacio?

N&o []
Nao []

2.2. Trabalhador exposto e qualificacdo do contexto de exposicédo profissional — Ponto 6.2.2. do Guia

Sim [
Sim []

2.2.1. Indicar principais atividades/tarefas com utilizacdo/manuseamento/exposicao profissional ao agente quimico CMR:

2.2.2. Contexto de exposicdo profissional
2.2.2.1. Utilizacéo profissional - indicar as operagbes com utiliza¢do do agente quimico CMR de maior relevancia:

2.2.2.2. Condigdes operacionais (vide Quadros 6 e 7 do Guia Técnico da DGS) — preencher os quadros abaixo:

Categorias: | Quantidade | Propriedades fisicas Condicdes de Frequéncia Duragédo TOTAL da
utilizada O Vapor/liquido trabalho/ da utilizacéo da ..
[ Poeiras do processo utilizacdo pontuacao:
Pontuacéo: Graduagdo do
contexto de exposi¢éo
profissional:

2.2.2.3. Medidas de gestéo dos riscos profissionais

e Indicar principais medidas de prevencdo coletiva implementadas:

—>Ha cumprimento de todas as medidas de prevencéo previstas na FDS? Sim [] Nao []

Esta Ficha tem por base o Guia Técnico n.° 2 “Vigilancia dos trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR” publicado pela Diregdo-Geral da Satide e disponivel em: www.dgs.pt/saude-ocupacional.aspx
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e Indicar o equipamento de protecdo individual do trabalhador:

OCUPACIONAL

Programa Nacional de Satide Ocupacional

->Ha cumprimento do equipamento de protecdo individual previsto na FDS? Sim [] N&o []

e Indicar principais medidas de emergéncia existentes:

->Ha cumprimento de todas as medidas de emergéncia previstas na FDS? Sim [] N&o []

e A preencher primeiro pelo TST/TSST (Parte A) e depois pelo Médico do Trabalho (Parte B). O Médico do Trabalho tem em conta a

>

informacao registada pelo TST/TSST.

2.3. Estimativa da concentracédo do fator de risco profissional e do estado de satide do trabalhador — Ponto 6.2.3. do

Guia
Parte A. A preencher pelo TST/TSST

A. 2.3.1. Foi realizada avaliacdo ambiental:  Sim[] N&o[]
Justificar “N&o™:

L] Contexto de exposi¢do profissional “baixo” (de acordo com

0 Quadro 7 do Guia Técnico da DGS)

] Avaliagdo ambiental sera realizada em [_][_][ ] dias/meses

] outra. Qual?

A. 2.3.2. Avaliagdo(Bes) efetuadas:

Parte B. A preencher pelo Médico do Trabalho

B. 2.3.1. Foi realizada avaliacdo bioldgica: Sim[] N&o []
Justificar “N&o™:
] Contexto de exposicdo profissional “baixo™ (de acordo com
0 Quadro 7 do Guia Técnico da DGS)
[] Avaliagéo biolégica sera realizada em [_][_1["] dias/meses
] Né&o existe bioindicador disponivel
] outra. Qual?

B. 2.3.2. Avaliacdo(des) efetuadas:

S
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A. 2.3.3. Graduagéo do nivel de exposicdo profissional (vide Figura
6 do Guia Técnico da DGS) - Proceder & graduagao preliminar:

EXposicdo | paiva | Media | Alta | MUIO
profissional Alta
(sinalize o
et I(;[?SZC; com (Verde) | (Amarelo) | (Laranja)

B. 2.3.3. Graduacdo do nivel de exposicao profissional (vide
Figura 6 do Guia Técnico da DGS) - Proceder a graduacao final:

EXposicdo | paiva | Media | Alta | MUl

profissional Alta
(sinalize o 0

resulé?l(jizc; com (Verde) | (Amarelo) | (Laranja)

3. AVAL'ACAO DO RISCO PROFISSIONAL - ponto 6.3. do Guia Técnico da DGS

3.1. Graduacéo do nivel de risco profissional — vide Quadro 8 do Guia

A. 3.1.1. Proceder & graduacao preliminar:

Risco
profissional

(sinalize o ] O O

resultado com :
cruz) (Verde) | (Amarelo) | (Laranja)

Muito

L Alto

Baixo | Médio

A. 3.1.2. E necessario implementar medidas de prevencdo /
protecdo para além das indicadas no ponto 2.2.2.3:

Nao [ sim[]

A.3.1.3. Se “Sim” quais?

B. 3.1.1. E necessario aplicar fator de corregéo individual?

Ngo [] Sim[]
B. 3.1.2. Proceder a graduacdo final:
R.'S(?O Baixo | Médio Alto Muito
profissional Alto
(sinalize o 0
resulg:?ltjig com (Verde) | (Amarelo) | (Laranja)

B. 3.1.3. E necessario implementar medidas de prevencéo /
protecdo para além das indicadas no ponto 2.2.2.3 e pelo
TST/TSST: Nao[] Sim[]

B. 3.1.4. Se “Sim” quais?

NIF:

A. Nome: B. Nome:
Titulo Profissional: Modalidade de prestac&o de Servicos de N.° Cédula: Modalidade de prestacdo de Servicos de Saude
Seguranca do Trabalho: do Trabalho:
Entidade prestadora de Servigo Externo (se aplicavel): Entidade prestadora de Servigo Externo (se aplicavel):
NIF:

Esta Ficha tem por base o Guia Técnico n.° 2 “Vigilancia dos trabalhadores expostos a agentes quimicos CMR” publicado pela Diregdo-Geral da Satide e disponivel em: www.dgs.pt/saude-ocupacional.aspx
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