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GLOSSARIO DE SIGLAS & ACRONIMOS

CVI Convencdes Internacionais

ESP Exames Sem Papel

GMDM Gestdo do Medicamento e do Dispositivo Médico
MCDT Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica

PEM MCDT Prescricdo Eletronica Médica modulo de Meios Complementares de Diagndstico e
Terapéutica

SNS Servico Nacional de Saude
SPMS Servicos Partilhados do Ministério da Saude
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1. SUMARIO EXECUTIVO

O presente manual enquadra a implementacdo da prescricdo de Meios Complementares de Diagndstico e
Terapéutica (MCDT) de Medicina Fisica e de Reabilitacdo (MFR) em contexto de Telerreabilitacdo, no ambito

do projeto Exames Sem Papel do SNS.

Estas alteracdes decorrem do enquadramento legal definido pelo Despacho n.2 1573/2026 e pelo Aviso n.2

3864/2026/2, que estabelecem as condicdes para a prestacdo destes cuidados a distancia.

Foram introduzidas regras de validacdo e cédigos especificos na Prescricdo Eletronica Médica (PEM),
assegurando a prescricdo desmaterializada, a normalizagdo do processo e o controlo de elegibilidade clinica,

incluindo restri¢cdes de exclusividade e utilizacdo.

O manual descreve ainda o fluxo de prescricdo dos atos de Telerreabilitacdo:
e 1552.2 —Programa Inicial de Tratamento
e 1553.2 — Programa Subsequente de Tratamento

Sdo também definidas regras operacionais essenciais, como a prescricdo em requisicbes distintas face a
outros MFR, a exclusividade entre cédigos, a limitacdo de 1 unidade por requisicdo, e o registo das zonas

anatémicas em campo de Informacdo Complementar.

Por fim, é apresentado o fluxo funcional na PEM, desde a autenticacao forte do utilizador até a emissao e

notificacdo da requisicdo em formato totalmente desmaterializado.
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2. ENQUADRAMENTO

O presente documento enquadra-se no disposto no Despacho n.2 1573/2026, de 9 de fevereiro, e no Aviso
n.2 3864/2026/2, de 23 de fevereiro, que estabelecem as condi¢cdes para a prescricdo e prestacdo de
cuidados de Medicina Fisica e de Reabilitacdo (MFR) em regime de Telerreabilitacdo no Servico Nacional de

Saude (SNS).

Estes diplomas definem o modelo de prescricdo e prestacao, 0s requisitos operacionais, a nomenclatura e
o regime de precos aplicavel aos atos de Telerreabilitacdo enquanto Meios Complementares de Diagndstico

e Terapéutica (MCDT), assegurando o respetivo enquadramento legal, funcional e financeiro.

Neste contexto, o presente enquadramento sustenta as alteracGes introduzidas na Prescricdo Eletrdnica
Médica (PEM), no mdédulo de MCDT, necessarias a operacionalizacdo da prescricdo desmaterializada destes

atos em conformidade com a legislagcdo em vigor.

A prescricdo do Programa Inicial de Tratamento é efetuada através do cddigo 1552.2, correspondente ao
inicio de um processo de Telerreabilitacdo, podendo ser realizada apenas uma vez em cada periodo de 12
meses por utente. O local de prescricdo destas requisicdes esta circunscrito ao territdrio do continente e a
Entidade Financeira Responsavel (EFR) do utente deve corresponder ao SNS, ou a outra entidade cuja

responsabilidade final seja do SNS ou CVI (Convencdo Internacional).

Os exames de Telerreabilitacdo e os restantes exames de Medicina Fisica e de Reabilitacdo (MFR) podem
coexistir para o mesmo utente, devendo, no entanto, ser sempre prescritos em requisicdes distintas.
Adicionalmente, as zonas anatdmicas associadas aos MCDT de Telerreabilitacdo devem ser registadas
exclusivamente na seccdo de Informagcdo Complementar, como dado ndo estruturado (campo de texto
livre).

A prescricdo do Programa Subsequente de Tratamento é efetuada através do cédigo 1553.2, destinado a
continuidade de um programa de Telerreabilitacdo previamente iniciado. Para que a sua prescricdo seja
valida, deve existir um Programa Inicial de Tratamento (cédigo 1552.2) vélido e associado ao mesmo utente,
podendo o cédigo 1553.2 ser prescrito sem limite de nimero de prescri¢cdes durante o periodo de 12 meses
subsequente ao programa inicial. Os cddigos 1552.2 — Programa Inicial de Tratamento e 1553.2 — Programa

Subsequente de Tratamento sdo mutuamente exclusivos, ndo podendo ser prescritos na mesma requisicao.

A quantidade maxima permitida por requisicdo para cada MCDT de Telerreabilitacdo é de 1 unidade,

devendo a prescricdo respeitar esta limitacao.
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3. Prescricao Eletronica de Medicina Fisica e de Reabilitacgo em
Contexto de Telerreabilitacao

Este manual tem por objetivo, apresentar, de forma simples e estruturada, o processo de prescricdo de um

exame de Medicina Fisica e de Reabilitagdo em contexto de Telerreabilitagdo.

3.1. Autentica¢ao

O acesso a funcionalidade de prescricdo de exames de Medicina Fisica e de Reabilitacdo em contexto de

Telerreabilitacdo requer a utilizagdo de autenticagdo forte.

Esta obrigatoriedade decorre do facto de as requisicdes de Telerreabilitacdo terem de ser emitidas

exclusivamente em formato RSP (desmaterializado).

Assim, antes de proceder a emissdo da requisicdo, o profissional devera autenticar-se através dos

mecanismos de autenticac¢do forte disponibilizados pela aplicagdo, nomeadamente:
e Chave movel digital
e C(Cartdo de cidaddo

e Cartdo da ordem dos médicos

& PEM

escricao Eletranica Médica

icacdo por utilizador e pal h:

CHAVE MOVEL DIGITAL (CMD)

CARTAO DE CIDADAO (CC) /
CARTAO DA ORDEM DOS MEDICOS (COM)

Para entrar precisa: Para entrar precisa:
1. De acesso ao seu telemével 1. Do seu Cartdo de Cidadao ou Cartdo da Ordem dos Médicos
2. Do seu Cadigo PIN da Chave Mével Digital 2. Do seu leitor de cartdes ligado ao computador
3. Nao tem Chave Mével Digital? Registe-se aqui 3. Do seu PIN de autenticacdo

4. Colocar o cartdo no leitor e selecionar o opcéo "Ler Cartao”

Tipo de Prescritor Tipo de Prescritor

o ENTRAR COM CHAVE MOVEL DIGITAL

Se precisar de ajuda contacte-nos: servicedesk@spms.min-saude.pt ‘@ TLF.: 220 129 818, disponivel 24 horas/todos os dias

Pums, QNS (B|SPMS.

sadoe

Politica de Privacidade

No exemplo apresentado serd utilizada a Chave Maével Digital (CMD) como método de autenticacdo forte

para aceder a funcionalidade de prescricdo.
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Apds selecionar a opgdo de autenticacdo com Chave Mdvel Digital, o utilizador deverd introduzir os dados

solicitados e concluir o processo de validagdo de acordo com as instrug8es apresentadas.

AUTENTICAGAO0.GOV

Atencdo: Nunca forneca os seus codigos PIN ou outros dados pessoais por SMS, email ou telefone. Saiba mais sobre como se proteger de tentativas de fraude no portal gov.pt.

FAGA A SUA AUTENTICAGAO COM
0%

SELECIONE O MEIO DE AUTENTICACAO

@ chave Mével Digital

Pretende fazer a autenticacao através de:

. Telemével
O codigo QR
< VOLTAR CONTINUAR —

0 processo de autenticacao é um servico da |dentificacdo Eletrénica que permite confirmar
a sua identidade,
facilitando o acesso online a vérios servicos plblicos. Saiba mais sobre a Identificacdo
Eletrénica.

c-i- AUTENTICACAO.GOV

Atengdo: Nunca forneca os seus codigos PIN ou outros dados pessoais por SMS, email ou telefone. Saiba mais sobre como se proteger de tentativas de fraude no portal gov.pt.

FAGA A SUA AUTENTICAGAO COM
30%

SELECIONE O MEIO DE AUTENTICACAO

SPMS - PEM solicitou alguns dos seus dados para realizar o servi¢o online
pretendido ©

Numero de documento
Nacionalidade do documento
Tipo de documento
Identificacao Fiscal

Numero Telemével

< VOLTAR AUTORIZAR

0 processo de autenticagdo é um servico da Identificacio Eletrénica que permite confirmar

a sua identidade,
facilitando o acesso online a vérios servicos publicos. Saiba mais sobre a Identificacdo
Eletrénica.
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AUTENTICAGAO.GOV

Atengdo: Nunca forneca os seus codigos PIN ou outros dados pessoais por SMS, email ou telefone. Saiba mais sobre como se proteger de tentativas de fraude no portal gov.pt.

FAGA A SUA AUTENTICAGAO
50%
CHAVE MOVEL DIGITAL
Numero de telemével
= |
Inserir PIN

& CANCELAR [t (et

Se ainda ndo tem saiba como obter Chave Mével Digital aqui

AUTENTICAGAO.GOV

Atencdo: Nunca forneca os seus codigos PIN ou outros dados pessoais por SMS, email ou telefone. Saiba mais sobre como se proteger de tentativas de fraude no portal gov.pt.

FAGA A SUA AUTENTICAGAO
50%

CHAVE MOVEL DIGITAL

Nimero de telemével

‘ﬂ' +351 XXX XXX XXX ‘

Inserir PIN

& CANCELAR AUTENTICAR

Se ainda nao tem saiba como obter Chave Mével Digital aqui
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Atencdo: Nunca forneca os seus codigos PIN ou outros dados pessoais por SMS, email ou telefone. Saiba mais sobre como se proteger de tentativas de fraude no portal gov.pt.

FAGA A SUA AUTENTICAGAO
80%

CHAVE MOVEL DIGITAL

Para validar a autenticacdo, insira nos préximos 2 minutos o cédigo que foi
enviado via SMS para o seu telemével.

Codigo de seguranca *

‘ 366716

Caso ndo o tenha recebido, clique em Enviar por SMS
App Gov.pt
ﬁ\ ey Se tiver a app Gov.pt, ndo necessita de introduzir o
()f@)h 5 & coédigo de seguranga, pode confirmar a sua
il

autenticagdo através dos seus dados biométricos.

& VOLTAR CONFIRMAR =

@ |

Uma vez autenticado com sucesso, podera prosseguir com a emissao da requisicao de Telerreabilitagdo em

formato RSP (desmaterializado) na aplicacdo PEM.

3.2. Prescricdao na PEM

Ap0ds a autenticacdo, o utilizador deverd selecionar o local de prescri¢do e o utente.

Drfa). Celina Costa Leite, 50000 Q7Y Notificagses
Prescricio Eletronica Médica Sem especialidade definida [P~ Sem local definido Sem Contexto
PRESCRITOR
Local de prescrigdo = -Selecionar- v

De seguida deve aceder ao separador de MCDT (Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica),

onde se encontra disponivel a funcionalidade de prescricdo de exames.
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Dr(a). Celina Costa Leite, 50000 Q7Y notficagtes
Prescn;ao Eletrénica Médica . DERMATO-VENEREOLOGIA [=) CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOUSA E.PE. — ... . Pesquisar utente
Dados Pessoais: [JJ] 161261650 - ARMINDO JORGE MARTINS GAMA | Nasc: 23-03-1984 | Tif: +351968128708 n B .
TNF
Ent. Financeira: n SNS i
PESQUISAR MCDT MCDT REQUISICAO
[GDT ] erts | Proceoes | res ] (ot [Awa] Cot | Desacio | Pown | e | | |
Cédigo MCDT
£z
ou
Designacdo MCDT
s
Area
Qt. Max.
CARACTERIZACAO DA REQUISICAO
Produto Lado o
Urgente Domicilio
| Selecionar v || selecionar v | D g ure
¢ = . ‘ 4o Clinica
Indique se o utente consentiu expressamente que os resultados dos exames realizados sejam disponibilizados na sua Area Pessoal
do SNS24, podendo ser consultados pelos profissionais de saide SNS. O Utente consentiu O Utente ndo consentiu
Deawdownouuswswnon'wongurdoaem campos relativos a0 3 idos 3o traduzem a
ADICIONAR A
I _ e
3.2.1. Prescricdo do programa inicial de tratamento

Neste separador, o utilizador devera pesquisar e selecionar o exame de Medicina Fisica e de Reabilitacdo

pretendido: 1552.2 — Programa Inicial de tratamento (12 meses), de acordo com as op¢Ges apresentadas

no sistema.
s pEM EEDE O CEEEESSmCTeE
l.% Dr(a). Celina Costa Leite, 50000 @7 notifcagses
Prescriéo Eletrénica Médica [E] permaTO-vENEREOLOGIA P CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOUSA EPE. — .. [ Pesavisar utente
UTENTE
Dados Pessoais: [ 161261650 - ARMINDO JORGE MARTINS GAMA | Nasc: 23-03-1984 | Tif: +351968128708 n E|
TNF
Ent. Financeira: 4l SNS )
PESQUISAR MCDT
[Jcor [ perts | Protocous | s (ot JAea] Coa [ e | poaw [ oo | ||

o Descric:
15522 rog inicial de (12 meses) G 1

Designagéo MCDT

£
Area
Qt. Max.

CARACTERIZAGAO MCDT CARACTERIZAGAO DA REQUISICAO
Froduto Lado Gt [ Urgente Domicilio
| Selecionar v || selecionar v Hj
- = h : 4o Clinica
Indique se o utente consentiu que os resultados dos exames realizados sejam disponibil na sua Area Pessoal

do SNS24, podendo ser consultados pelos profissionais de saide SNS. O Utente consentiu O Utente ndo consentiu

De acordo gom o disposto no n.*1 do artigo 7* do RGPD, campos relativos a0 &
livre dos

ADICIONAR A
_ REQUISICAO _ S
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Dr(a). Celina Costa Leite, 50000 @7 notifcagses
Prescricéo Eletronica Médica DERMATO-VENEREOLOGIA P CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOUSAE.PE. — ... &) Pesauisar utente
Dados Pessoais: [l 161261650 - ARMINDO JORGE MARTINS GAMA | Nasc: 23-03-1984 | Tif: +351968128708 n El ¥
TNF
Ent. Financeira: /8l SNS J
PESQUISAR MCDT MCDT REQUISI(;AO
[t  Avea ] G ] Descncio I T B
Cédigo MCDT
1552.2 Pz
ou

Designagdo MCDT
Frograma inicial de (12 meses) Pj‘

Area
G - MEDICINA FISICA E DE REABILITACAO

Qt.Max. 1
CARACTERIZAGAO MCDT CARACTERIZACAO DA REQUISICAO
Pmdut? T - A [] Urgente Domicilio
Selecionar v | Selecionar v ‘ 1
- e Informacéo Clinica

Informagdo complementar ’—’L
Indique se o utente consentiu que os resuitados d realizados sejam disponibi na sua Area Pessoal
do SNS24, podendo ser consultados pelos profissionais de salde SNS. () Usente consentiu () Utente ndo consentiu

De acordo com o dispasto no n.1 do artgo 7° do RGPD, campy

ADICIONAR A

O exame selecionado deve ser adicionado a drea da requisi¢do, ficando associado ao pedido em curso.

spEM EEEE 0 CIEEEEmeTem
> Dr(a). Celina Costa Leite, 50000 D™ Notificagtes
Prescricio Eletrénica Médica DERMATO-VENEREOLOGIA P™) CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOUSAEPE. - ... Pesquisar utente
UTENTE

Dados Pessoais: 161261650 - ARMINDO JORGE MARTINS GAMA | Nasc: 23-03-1984 | TIf: +351968128708 n E
TNF
Ent. Financeira: /8l SNS |

PESQUISAR MCDT MCDT REQUISICRO

[ioor ] pers  Precos | oee "o A ] oo ] Descicto T T
Programa inicial de tratamento (12 meses)

1 G 15522 0]

Cédigo MCDT
£z

ou
Designagdo MCDT
£z
AI'M
Qt. Max.
CARACTERIZAGAO MCDT CARACTERIZACAO DA REQUISICAO
iy adols o [] Urgente Domicilio
| Selecionar v || Selecionar v ||
= Inf 4o Clini

Inform: complementar ’M ‘
Indique se o utente consentiu que os d lizados sejam disponibi na sua Area Pessoal
do SNS24, podendo ser consultados pelos profissionais de satde SNS. () uwue consentiu O Utente nio consentiu
De acordo com o disposto no n.*1 do arigo 7* do RGPD, campos relaivos a0 é idos o traduzem a

ADICIONAR A
 femw o] lml

Ap0ds a adicdo do exame, o prescritor devera indicar se o utente deu o seu consentimento para a partilha
de resultados e prosseguir para a emissdo da requisicdo, sendo-lhe solicitado o PIN da Chave Mdvel Digital

e o cddigo de confirmacao.
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2 P E M | MED | cRD | DM | FH || 1 MEIOS COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICOETERAPEUTICA JocL| | Formacho [& [ O]
Dr(a). Celina Costa Leite, 50000 (1) Notificagbes
Prescricio Eletrénica Médica DERMATO-VENEREOLOGIA P=) CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOUSA EPE. — ... Pesquisar utente

UTENTE
J 161261650 - ARMINDO JORGE MARTINS GAMA | Nasc: 23-03-1984 | TIf: +351968128708 n D .
TNF

Dados Pessoais:

Ent. Financeira: SNS

PESQUISAR MCDT MCDT REQUISI(;AO

[icor | rers | Potocoes | eee [t [Aa] Got [ oweorcio | Poaw [ taw | ||
Programa inicial de tratamento (12 meses)

1 G 15522 |0

Cdédigo MCDT
£

ou

Designagdo MCDT
Assinatura - Chave Mével Digital x

Qt. Méax. ‘ PIN da Chave Mdvel Digital

Insira o seu PIN da Chave Mével
Digital para assinar a receita.

CARACTERIZACAO MCDT |
Produto Lado I
( T
\_ Selecionar X “ Selecionar

(@Telemovel:

Informagéo complementar

nes realizados sejam disponibilizados na sua Area Pessoal
») Utente consentiu (O) Utente nio consentiu
sentimento do utente que estejam pré-preenchidos n3o traduzem a

err | e

ADICIONAR A
e —— UL

Z Dr(a). Celina Costa Leite, 50000 o; Notificagdes
Prescricio Eletronica Médica DERMATO-VENEREOLOGIA =) CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOUSA EPE. — ... Pesquisar utente
UTENTE

Dados Pessoais: [J] 161261650 - ARMINDO JORGE MARTINS GAMA | Nasc: 23-03-1984 | Tif: +351968128708 n D

Ent. Financeira: /8 SNS

PESQUISAR MCDT MCDT REQUISICAO

mcoTREQUSGAO ]
(10T pore | praccoos | feee I 0 T S N I I

Programa inicial de tratamento (12 meses)

1 G 1552.2 n m
Cédigo MCDT
£z

ou

Designacdo MCDT
Assinatura - Chave Movel

= &
Qt. Max. Cédigo SMS/ E-mail

Por favor, insira o cdigo recebido
-— ) para validar a sua identidade.

— Arskinopoter oo |
L}
-

CARACTERIZAGAO MCDT
Produto Lado
| selecionar v || setecionar

alguns minutos.

]

B

Informagéo complementar

nes realizados sejam disponibilizados na sua Area Pessoal
») Utente consentiu (*) Utente nio consentiu
sentimento do utente que estejam pré-preenchidos n3o traduzem a

m Cancelar

ADICIONAR A
_ REQUISICAO ﬂ =T (@

De seguida devera selecionar o destino para o qual pretende enviar a requisi¢do: telemovel e/ou e-mail.
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SPMS..

Servicos Partilhados do

g REPUBLICA SNS
a PORTUGUESA SERVIGO NACIONAL

DE SAUDE Ministério da Saude
SAUDE
> P E [ MED | ORD | DM | P+ || _ MEIOS COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA | Tlaw’E""c“-_[‘ﬂ-
/. Dr(a). Celina Costa Leite, 50000 ;Nwﬁcam
Prescricio Eletrénica Medica [E] permaTO-vENEREOLOGIA P CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOUSA E-PE. - &) Pesauisar utente
Dados Pessoais: [l 161261650 - ARMINDO JORGE MARTINS GAMA | Nasc: 23-03-1984 | Tif: +351968128708 n
TNF
Ent. Financeira: /8l SNS
PESQUISAR MCDT MCDT REQUISICAO
G [Avea ] Gou ] Desorito [ Foan [ e | ]|
Programa inicial de tratamento (12 meses)

Cédigo MCDT

1 G 15522 | 7 Q|
| 0-]
ou

Sabia que pode enviar por SMS a Receita Sem Papel ao seu

Designagéio MCDT utente ou familiar, e que este pode consultar o Guia de
‘ o Tratamento desta receita na APP SNS24 e na Area Pessoal do
Portal SNS24?
Area
Pretende enviar a informac&o da requisicao por:
Telemovel
Qt. Max. +351 XX XXX XXX
~ ) Email
I
Produto Lado

| selecionar v H Selecionar

O imprimir guia de prestacdo

B Uy s realizados sejam disponibil na sua Area Pessoal
‘ do SNS24, podendo ser consultados pelos profissionais de saide SNS. (@) Utente consentiu O Utente n3o consentiu
De:mmodlsposmnnn‘ldnngordoRGPD campos relativos a0 do utente g 3

ADICIONAR A

Ap0ds a confirmacdo a requisicdo sera gerada com sucesso.

= PEM o e e G o I T )
7 Dr(a). Celina Costa Leite, 50000 ; Notificagdes
Prescricio Eletronica Médica . DERMATO-VENEREOLOGIA £ CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGAE SOUSAEPE — ... . Pesquisar utente

UTENTE

Dados Pessoais: n 161261650 - ARMINDO JORGE MARTINS GAMA | Nasc: 23-03-1984 | TIf: +351968128708 n E
TNF
Ent. Financeira: [JJ SNs i

PESQUISAR MCDT MCDT REQUISI(;AO

I O = S N BT B
Programa inicial de tratamento (12 meses)

1 G 15522 o

Cédigo MCDT
£

ou
Designagdo MCDT
£z

Area

Qt. Max.

ChRACTERZACRO MCDT J Reauisiges mpresss com scesso —

Produto Lado
| Selecionar v || selecionar

Informagéo complementar m

T
Indique se o utente consentiu expressamente que os resultados dos exames realizados sejam disponibilizados na sua Area Pessoal
do SNS24, podendo ser consultados pelos profissionais de saide SNS. (@) Utente consentiu O Utente ndo consentiu

De acordo com o disposto no 01 do aigo 7 do RGP, campos relatvo 3

ADICIONAR A

Os dados da requisi¢do serao posteriormente disponibilizados ao utente através de uma notificacdo enviada

para o dispositivo mével e/ou para o endereco de e-mail previamente indicados. De seguida segue o SMS

enviado para o telemdvel do utente.
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SPMS..

Servicos Partilhados do
Ministério da Saude

SERVIGO NACIONAL
DE SAUDE

REPUBLICA
? PORTUGUESA 0

SAUDE

TST Exames Sem Papel -
Medicina Fisica Reabilitacao,
08-06-2026,
n.1001000000333929407,
codigo acesso 172074 e codigo
prestacao 977680. Visite
www.sns.gov.pt/cidadao

3.2.1. Prescricdo do programa subsequente de tratamento

Neste separador, o utilizador devera pesquisar e selecionar o exame de Medicina Fisica e de Reabilitacdo
pretendido: 1553.2 — Programa subsequente de tratamento (12 meses), de acordo com as opc¢des

apresentadas no sistema.

U PEM TEEIE o T A

Dr(a). Celina Costa Leite, 50000 )™ Notificages
Prescricéo Eletrénica Médica DERMATO-VENEREOLOGIA CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOUSA E.PE. - ... Pesquisar utente
Dados Pessoais: [l 161261650 - ARMINDO JORGE MARTINS GAMA | Nasc: 23-03-1984 | TIf: +351968128708 n D El ¥
7 TNF
Ent. Financeira: /8l SNS i
PESQUISAR MCDT MCDT REQUISICAQ
[cor | pere | Prooo | v (i  Area | Gou | Docicio T T
Cédigo MCDT
£z
ou

Designagdo MCDT

icio
1553.2 de (12 meses) G 1

Qt. Max.

CARACTERIZACAO MCDT CARACTERIZAGAO DA REQUISICAO
P — [] Urgente Domicilio
| Selecionar v || selecionar v H:’ 5

Informagéo complementar Clinica ‘

Indique se o utente consentiu que os dos exames realizados sejam i na sua Area Pessoal
do SNS24, podendo ser consultados pelos profissionais de satide SNS. () Utente consentiu O Utente ndo consentiu

De acordo com o disposto no . 1 do artigo 7° do RGPD, campos relativos a0 3
livre dos titulares

ADICIONAR A

As copias impressas representam versdes ndo controladas 14
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SPMS..

Servicos Partilhados do
Ministério da Saude

g REPUBLICA SNS
PORTUGUESA SERVIGO NACIONAL
d DE SAUDE

SAUDE

s PEM R o . A

Dr(a). Celina Costa Leite, 50000 @ Noticages
Prescricio Eletrénica Medica [E] pERMATO-vENEREOLOGIA P CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOUSAEPE. .. [P Pesauisar utente
Dados Pessoais: 161261650 - ARMINDO JORGE MARTINS GAMA | Nasc: 23-03-1984 | TIf: +351968128708 n E %
TNF
Ent. Financeira: 48l SNS )
PESQUISAR MCDT
Gt [ Area ] G ] Deccicio [ Poan | o [ ]|
Cédigo MCDT
15532 21
ou
Designagdo MCDT
Progl bsequentes de (12 meses) P_:‘

Area
G - MEDICINA FISICA E DE REABILITACAO

qQt.Max. 1
CARACTERIZACAO DA REQUISICAO
Produto Lado Qt. B,
S — Urgente Domicilio
Selecionar v | selecionar v [p g ure

Informagéo Clinica

Informagéo complementar

Indique se o utente consentiu que os dos exames realizados sejam disponibili na sua Area Pessoal
do SNS24, podendo ser consultados pelos profissionais de salide SNS. o Utente consentiu (_) Utente nio consentiu
Deaemdomedlspmonon'ldnamgordoRGPD do utente g é idos n3o traduzem a

ADICIONAR A

O exame selecionado deve ser adicionado a drea da requisi¢do, ficando associado ao pedido em curso.

M PEM T e o W L8

7 Dr{a). Celina Costa Leite, 50000 @ notifcagtes
Prescrigéo Eletrénica Médica . DERMATO-VENEREOLOGIA [™) CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOUSA EPE. - ... Pesquisar utente
Dados Pessoais: 161261650 - ARMINDO JORGE MARTINS GAMA | Nasc: 23-03-1984 | TIf: +351968128708 n D E|
J TNF
Ent. Financeira: [ SNs i
MCDT REQUISIGAO
[t [ea] cou ] Desarcio [ Prodio | et | | |
: de 12
meses) >
1 G 15532 14
Cédigo MCDT - m
£
ou
Designacdo MCDT
{ 2]
Area
Qt. Max.
CARACTERIZACAO MCDT CARACTERIZACAO DA REQUISICAO
Produto Lado (2 [ Urgente Domicilio
| setecionar v || selecionar v l:] o
Informagéo complementar ! Clinica
Indique se o utente consentiu que os dos exames realizados sejam disponibili na sua Area Pessoal
do SNS24, podendo ser consultados pelos profissionais de saide SNS. () Utente consentiu O Uteme ndo consentiu

Dz acorco gom o disposiono 71 do arigo * o RGRD, campos reatos

ADICIONAR A
I - Y N Y

Ap0ds a adicdo, o prescritor podera prosseguir para a emissao da requisicdo, devendo indicar se o utente

deu o seu consentimento para a partilha de resultados.
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REPUBLICA SPMS..
PORTUGUESA SERV'QO NACIONAL Servicos Partilhados do

d DE SAUDE Ministério da Sa0de
SAUDE

s PEM e S B e A

Dr(a). Celina Costa Leite, 50000 otificages
Prescricéo Eletranica Médica DERMATO-VENEREOLOGIA =) CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOUSAE.PE. — ... p Pesquisar utente
UTENTE
Dados Pessoai 4 161261650 - ARMINDO JORGE MARTINS GAMA | Nasc: 23-03-1984 | Tif: +351968128708 n
Ent. Financeira: SNS .D ..

PESQUISAR MCDT MCDT REQUISI(;AO

Jmcor REQUSIGAO
[t JAea] Cot [ owaiio | Pow | o | | |

de (12
meses) ~
1 G 15532 V4
Codigo MCDT . m
£z
ou
Designagdo MCDT
£
Area
Recolha do consentimento do utente x
Qt. Max. E obrigatério recolher o consentimento expresso do utente para que os resultados dos exames realizados sejam
dlspomhi‘zados naAPPe Ponal do SNS24, e no Portal do Profissional, para consulta por parte do utente e dos
- de satde,
CARACTERIZAGAO MCOT I
Produto Lado| (@) Utente consentiu () Utente ndo consentiu

| Selecionar v [ sex

\

Indique se o utente consentiu expressamente que os resultados dos exames realizados sejam disponibilizados na sua Area Pessoal
do SNS24, podends ser consutados pelos profissionsis de salde SNS. () Utente conseniiu () Utente ndo consentiu
De scordo somo cisposta o1 do g T* o RGPD, campos reltvos 30 5

ADICIONAR A
_ REQUISICAO _ S

Ao confirmar, ser-lhe-3 solicitado o PIN da Chave Mdvel Digital e o cédigo de confirmacao.

PEM T e m e o R
Dr(a). Celina Costa Leite, 50000 ; Notificages
Prescrigio Eletrnica Médica . DERMATO-VENEREOLOGIA P CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOUSA EPE. ... Pesquisar utente

=

Dados Pessoais: 161261650 - ARMINDO JORGE MARTINS GAMA | Nasc: 23-03-1984 | TIf: +351968128708 n E
TNF
Ent. Financeira: n SNS

PESQUISAR MCDT MCDT REQUI SI(,‘AO
[1cor | rers | Prtocous [ fese [t [Aeo] Coi | Dwsenio | Poao | oo | ||
g a2

meses) .
1 G 15532
Cédigo MCDT . m

£zl

ou

Designagdo MCDT

Assinatura - Chave Mével Digital %

Area
Qt. Max. PIN da Chave Mavel Digital

re— Insira o seu PIN da Chave Movel

> Digital para assinar a receita.
CARACTERIZACAO MCDT [ |

Produto Lado -— L 1
| selecionar v || setecionar - @Telemévet
Informagéo complementar )

nes realizados sejam disponibilizados na sua Area Pessoal
) Utente consentiu O Utente nso consentiu

Ca ncelar

ADICIONA
e # e
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REPUBLICA SPMS..
PORTUGUESA SERV'QO NACIONAL Servicos Partilhados do

d DE SAUDE Ministério da Sa0de
SAUDE

PEM BEEI@» - CIEEEETTCE

Dr(a). Celina Costa Leite, 50000 @ Noicagdes
Prescricio Eletrénica Médica [] permaTo-venereoLoGIA P CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOUSA EPE. — ... &) Pesauisar utente
UTENTE
Dados Pessoais: [l 161261650 - ARMINDO JORGE MARTINS GAMA | Nasc: 23-03-1984 | TIf: +351968128708 n El
TNF
Ent. Financeira: n SNS
[hicor | rore | Prfocoes | eee [t [Aea] Goi | Dssorcio | P [ T | | |
, = I
meses| ry
1 G 15532 4
Cédigo MCDT ]
£z
ou
Designagéo MCDT
x
Area
Qt. Max. PIN da Chave Mdvel Digital

Insira o seu PIN da Chave Moével
Digital para assinar a receita.

e ———

(@Telemével:

CARACTERlZA(;iO MCDT
Produto Lado
| Selecionar v || Selecionar
Informagéo complementar

nes realizados sejam disponibiizados na sua Area Pessoal
D) Utente consentiu () Utente ndo consentiu
sentimento do utente que estejam pré-preenchidos nio traduzem a

Cancel

ICIONAR A
_ REQUISICAO # e

De seguida devera selecionar o destino para o qual pretende enviar a requisi¢do: telemdvel e/ou e-mail.

Prescricio Eletronica Médica DERMATO-VENEREOLOGIA P=) CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOUSAE.PE. — ... Pesquisar utente
is: 161261650 - ARMINDO JORGE MARTINS GAMA | Nasc: 23-03-1984 | Tif: +351968128708 n E
Ent. Financeira: [JJ SNS
pe 2
Designacdo MCDT Sabia que pode enviar por SMS a Receita Sem Papel ao seu

P E M [ MED | CR [ oM [ FH || J MEIOS COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICOETERAPEUTICA |ocL| | Formagio & [ O]
UTENTE
MCDT REQUISIGAO
1 | o |[15532 meses)
Cédigo MCDT
O]
‘ utente ou familiar, e que este pode consultar o Guia de

Dr(a). Celina Costa Leite, 50000 O Noificages
Dados Pessoais:
o1  Avea ] oo ] Descrcao T T
Informacdo da requisicdo x
ou
@ Tratamento desta receita na APP SNS24 e na Area Pessoal do

Portal SNS24?
Area
, Os dados de telemovel e email sdo apenas validos para esta
“= prescrigdo. Estes dados deverdo ser atualizados no RNU. -
Qt. Max. TESTE
Pretende enviar a informago da requisigdo por: I

Produto _Lado Telemével
| selecionar v || selecionar | X0 XXX XXX

Email

[ utente@spms.min-saude.pt ]

imes realizados sejam disponibilizados na sua Area Pessoal
O imprimir guia de prestacdo ® Utente consentis O Utente no consentiu

ADICIONAR A
_ REQUISICAO 4

Apods a confirmacdo, a requisicao serd gerada com sucesso.
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SPMS..

Servicos Partilhados do
Ministério da Saude

g REPUBLICA SNS
PORTUGUESA SERVIGO NACIONAL
d DE SAUDE

SAUDE

s PEM R B o N A

Dr(a). Celina Costa Leite, 50000 Notificagdes
Prescricio Eletrnica Médica [E] permaTo-vEnEREOLOGIA [E] CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGAE SOUSAEPE - .. . Pesquisar utente
UTENTE
Dados Pessoais: [l 161261650 - ARMINDO JORGE MARTINS GAMA | Nasc: 23-03-1984 | TIf: +351968128708 n D E] »
J TNF
Ent. Financeira: [/fl SNS |
PESQUISAR MCDT MCDT REQUISICAO
[Jacor [ pers | rotococs | fees] [t [ Avea | Cod ] Descncao I T
, ae a2
meses] ry
1 G 15532 l
Cédigo MCDT /7 i}
£
ou
Designacdo MCDT
L=
Area
Qt. Max. Sucesso
CARACTERZACAO MCOT Recuiidesimpressascom scesso I
Produto Lado

| Selecionar || selecionar

|

De acordo som o disposto no n.°1 do arigo 7 do RGPD,

T
Indique se o utente consentiu expressamente que os resultados dos exames realizados sejam disponibilizados na sua Area Pessoal
do SNS24. podendo ser consultados pelos profissionais de saude SNS. (@ Uteme consentiu () ermg ndo consentiu

no traduzem a

ADICIONAR A

Os dados da requisicdo serdo posteriormente disponibilizados ao utente através de uma notificacdo enviada

para o dispositivo moével e/ou para o endereco de e-mail previamente indicados. De seguida segue o e-mail

recebido pelo utente com a respetiva requisicdo em anexo.

e WH O a6, R O & By V OO0 RKELO o Bm M o

& Bk * poete Archive  Report  Reply Reply ForwardMeeting  Chat | Zoom  Move Sweep Rules  Quick | Read/ Categorize Flag Poln:y Pin Snooze  Print  More Report Immersive Copilot
S W v - v stepsv  Unead - g = apps Message~ reader
Delete Report Respond Teams Zoom Move Quick steps Tags Print Add-ins Immersive reader ®
TST Ministério da Saude | Exames Sem Papel 2 summarize this email
. no-reply@spms.min-saude.pt © € Reply & Replyall > Forward &8 = v
To: @ Utente Mon 2026-06-08 21:24
%% This message is in Portuguese (Brazil) Translate to English  Never translate from Portuguese (Brazil)
= 1001000000333929503.pdf )
~ 99KB

TST Exmo.(a) Senhor(a), Armindo Jorge Martins Gama

No dia 08-06-2026 foi(ram) registada(s) a(s) seguinte(s) requisicao(ées) de exame(s):

* Numero de requisicdo: 1001000000333929503 - Medicina Fisica Reabilitacao, com codigo de acesso: 124443 e codigo de prestacao: 816449

Esta mensagem, assim como os ficheiros anexos, é confidencial e reservada apenas ao conhecimento da(s) pessoa(s) nela indicada(s) como
destinataria(s). Se ndo é o seu destinatario, solicitamos que néo faca qualquer uso do respetivo contetido e proceda a sua destruicéo, notificando o

Centro de Contacto do SNS - SNS24 (https://www.sns24.gov.pt/pt/fale-connosco).

Nao responda diretamente a este email.

Saiba mais sobre o SNS 24 em https://www.sns24.gov.pt/

As copias impressas representam versdes ndo controladas
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REPUBLICA 0 ‘ SNS
PORTUGUESA SERVIGO NACIONAL
DE SAUDE

SAUDE

SPMS..

Servicos Partilhados do
Ministério da Saude

REPUBLICA
Gulade e Melos ¢
' PORTUGUESA O §~Nw§mu Diagnostico e Terapeutica N.°

e (30

Guia de Prestagdo para o Utente
Este gua penence 3o utente & coNsoante a sUa Voniace poce a

10010000003339295

prestador ndo necessita 0o mesmo para a realizagdo do exame.

Utan2: ARMINDO JORGE MARTINS GAMA

dele a0 ey

Local de Prescrigdo: CENTRO HOSPITALAR DO TAMEGA E SOU

N°® SNS: 161261650 Prescritor: Ceilna Costa Leite
Codigo o2 Acesso: "124443° Codigo oe Prestagdo: "816449° Tekefone:
cooso NATUREZA DAS PRESTACOES VALDD ATE TAXA NODERADORA
! | MEDICINA FISICA REABILITACAO

Infsemacio complementar do exama:

rogr de (12 meses), 18 natrais) news [

DE TAXA

ENT. FIN.RESP.

NIPC:

INOME:

VALCRCOSSERVICOSPRESTADOS . NIF UTENTE ) ":7 .

VALOR POR EXTENSO |

INFORMAGAQ CLINICA DO UTENTE

CONSENTIMENTO DO UTENTE PARA A DIZPONSILIZAGAO DO2 RESULTADOS

O uterte dedlarou <consendr que 03 dos exames sejam

na sua Area do Cidaadlo, podendo ser consutados pelos

de saude do BN3."

Vi cae0 30 A0 COMOTRANIS O CONMNETAT BECS & GO0 PO AAME! B LASE PATVELESL G CmaTraTES a B4t A 40 Cidaalo do Partal VG, 04 OPBCT 3 B Lindade de Cudadoe s Saide Pirdson

Codigo para utiizagio pelo Prestador em ¢350 de faléncia do sistema Informatico

11
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