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Recomendação / 

Escolha não aconselhar suspender por rotina a amamentação nem aconselhar as lactantes a 

extrair e desperdiçar o leite materno previamente ou posteriormente à realização de exames 

radiológicos. 

__________________________________________________________________________________ 
 
Justificação / 

 
A realização de exames radiológicos durante a lactação é tão segura como a sua realização em 
mulheres não lactantes. Apenas no contexto muito específico da mamografia ou da 
tomossíntese mamária poderá ser aconselhável a extração (mas sem desperdício) ou o 
aleitamento imediatamente antes da realização destes exames com o intuito de melhorar a 
acuidade diagnóstica devido ao tecido mamário bastante denso durante a lactação. A lactação 
também poderá continuar normalmente quando é injetado contraste iodado ou um contraste 
paramagnético baseado em gadolínio. 
 
— 
A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma 
consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua 
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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