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Admissio na subespecialidade de Uroginecologia

Critérios Curriculares

Definigao
Um Uroginecologista é um especialista em ginecologia e obstetricia com formacgao
especifica e reconhecidas capacidades clinicas e técnicas nesta area da especialidade

e que a ela dedica uma parte significativa do seu tempo de actividade profissional.

Subespecialistas em Uroginecologia/Cirurgia Reconstrutiva Pélvica -

Definicao:

Especialistas em Ginecologia e Obstetricia com capacidade para:
- abordar doentes com disfungdes do pavimento pélvico;
- realizar procedimentos diagnosticos e terapéuticos necessarios para o seu

tratamento e resolugao de complicagdes resultantes dos mesmos;
- estabelecer e manter uma Unidade de Uroginecologia;

- investigagdo e ensino nesta area.

O subespecialista deve possuir conhecimentos tedricos e praticos sobre as diferentes
opcoes terapéuticas, devendo dominar os procedimentos mais comuns (Tabela1e 2

em anexo).

Deve ser capaz de exercer a sua actividade clinica de forma autéonoma nesta area da
especialidade, assim como participar na organizagdo dos servicos clinicos,
investigagdo, ensino pds-graduado e consultoria, e prestar apoio especifico a outros

ginecologista-obstetras e outras especialidades médicas.
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A - Critérios de admissao

1. Inscrigcdo no Colégio da Especialidade de Ginecologia e Obstetricia.

2. Actividade clinica regular em servigo/unidade com autonomia funcional e de
referenciacido de doentes com patologia uroginecolégica, nos 5 anos anteriores a

data de admissao no presente concurso, nos termos do ponto 3.

3. Dedicagdo de mais de 60% do tempo semanal a actividade clinica na

Subespecialidade.

4. Curriculum clinico, cirurgico, de investigagdo, e outros factores de valorizagdo

profissional na area da Uroginecologia.

5. Ser ou ter sido responsavel por unidade com autonomia funcional e de

referenciacdo para doentes com patologia uroginecologica.

6. Ser autor ou co-autor de artigos publicados em revistas ou capitulos de livros
cientificos, sobre tépicos da area da Uroginecologia, apds a obtencdo do titulo de

especialista.

7. Ser autor ou co-autor de pelo menos 10 trabalhos apresentados em Congressos/

Reunides Nacionais e Internacionais

Ter frequentado cursos de formacdo especificos da drea da Uroginecologia.
Ter participado como formador em cursos de formagdo especificos da area da

Uroginecologia.

Todos os critérios de admissdo devem ser devidamente comprovados

B - Valorizacao dos critérios de admissao
Critério 1 e 2 — obrigatorios

Critério 3- Um ponto conforme grelha anexa

Critério 4 - Dez pontos distribuidos conforme grelha anexa
Critério 5 - Dois pontos distribuidos conforme grelha anexa
Critério 6 - Dois pontos distribuidos conforme grelha anexa
Critério 7 - Dois pontos distribuidos conforme grelha anexa
Critério 8 - Um ponto

Critério 9 - Dois pontos
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Minimo para admissao ao titulo de subespecialista- Doze pontos

C- Documentacao

1. Sete exemplares do curriculum vitae, com letra tamanho 12, espagcamento de

1,5 e maximo de 30 paginas.

2. Anexar documentos comprovativos, conforme expressamente mencionado nos

critérios de admisséo.

3. Para além dos expressamente mencionados, o Juri podera solicitar

documentacdo comprovativa de qualquer afirmacdo do candidato.

Admissao na Subespecialidade de Uroginecologia

GRELHA CLASSIFICATIVA

Critério 3. — Dedicacdo de mais de 50% — 1 ponto Critério 4.

- 0 a 10 pontos assim distribuidos:
4.1 Exercicio de fungdes no ambito da area subespecialidade tendo em
conta a competéncia técnico-profissional, nomeadamente nas técnicas de
diagnostico e terapéutica particularmente as de maior utilizagdo e exigéncia
em Uroginecologia; projectos de investigacdo realizados e outros titulos de

valorizagdo profissional; devidamente comprovados- 0 a 2 pontos

4.2 Actividade clinica auténoma no ambito do diagndstico, decisdo
terapéutica e tratamento de patologia Uroginecolégica, com a realizagdo
minima 300 cirurgias de Incontinéncia Urinaria e Prolapso dos Orgdos Pélvicos

por via vaginal, abdominal ou laparoscopica, com e sem redes. — 0 a 8 pontos

Critério 5. - 0 a 2 pontos assim distribuidos:

51. Ser ou ter sido responsavel por unidade com autonomia funcional e de
referenciagdo para doentes com patologia Uroginecolodgica, de forma regular, com zelo
e competéncia conforme a duragao das mesmas: 12 meses a 24 meses -0,5 pontos;

25 a 36 meses -1 ponto; mais de 36 meses- 2 pontos.

Subespecialidade de Uroginecologia 3



ORDEM
DOS MEDICOS

Critério 6. - 0 a 2 pontos assim distribuidos:
6.1. Ser autor ou co-autor de artigos publicados em revistas indexadas e ou
capitulos de livros cientificos, sobre topicos na area da uroginecologia apods a
obtencdo do titulo de especialista - 1 a 5 artigos/capitulos — 1 ponto; mais do

que 5 artigos/capitulos — 1,5 pontos.

6.2. Ser autor ou co-autor de artigos publicados em revistas ndo indexadas,
sobre topicos da area da Uroginecologia, apos a obtencdo do titulo de

especialista — 0,5 pontos.

Critério 7. - 0 a 2 pontos, assim distribuidos:
Apresentacdo de comunicagdo e ou poster: 0,2 pontos por cada comunicagao e ou

poster, até ao maximo de 2 pontos.

Critério 8. — 0 a 1 ponto, assim distribuido:
8.1. Frequéncia de cursos da area da Uroginecologia com carga horaria menor que 12

horas- 0,5 pontos; maior ou igual a 12 horas — 1 ponto.

Critério 9. - 0 a 2 pontos, assim distribuidos:
9.1. Participacdo como formador em cursos da area da patologia Uroginecoldgica, apos
a obtencdo do titulo de especialista: 0,5 pontos por cada curso ministrado, até ao

maximo de 2 pontos.
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Modelo de Requerimento

Ao Conselho Nacional Executivo da Ordem dos Médicos

[NOME], médico com a cédula profissional n.2 [CEDULA], residente em [MORADA], vem
requerer a V. Exas. a admissao a subespecialidade de Uroginecologia, nos termos do
Regulamento Geral dos Colégios de Especialidades e de Competéncias e das Seccgdes

de Subespecialidade, e dos critérios de admissdo em vigor

[LOCAL], [DATA]

Pede deferimento,

Assinatura

Telefone Email

CHECK-LIST
a. Requerimento de admissdo dirigido ao Conselho Nacional
Executivo.
b. Documento comprovativo de inscricdo na especialidade de

Ginecologia e Obstetricia
c. dois exemplares do curriculum, com letra tamanho 12,
espagcamento de 1,5 e maximo de 30 paginas (1 em papel e 1 em formato

digital).

d. Anexar documentos comprovativos, conforme expressamente

mencionado nos critérios de admisséo.

e. Para além dos expressamente mencionados, o Juri podera
solicitar documentacdo comprovativa de qualquer afirmagao do

candidato.
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Tabela1
Procedimentos Cirurgicos que o Uroginecologista deve
dominar

Compreender Sob Realizar de
Procedimentos cirurgicos supervisao forma
independente

Cistoscopia X
Uretrocistoscopia operatéria para X
remocao de redes ou suturas
Injecbes peri-uretrais (“Bulking X
Agents”)
Colposuspensido (Operagiao de X
Burch)
Dilatacdo uretral X
Reparacao uretral X
Cistostomia suprapubica X
Slings sub-uretrais

Retropubicos (sintéticos) X

Transobturador (sintéticos)

Implantagao de esfincter uretral X
Reparacao de fistulas urinarias X X
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Toxina botulinica intravesical

Estimulacao sagrada

PTNS - Estimulacao do nervo tibial
posterior

Correccido de prolapso do
compartimento anterior- classica

Correcgdo de prolapso do
compartimento anterior- com rede

Correcgdo de prolapso do
compartimento
Posterior- classica

Correccdo de prolapso do
compartimento
posterior- com rede

Histerectomia vaginal

Exérese de redes -
intravesicais,
intrauretrais e vaginais

Reconhecimento intra-operatoério

e
tratamento de lesOes vesicais e
rectais
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Colpocleisis / Operagao de LeFort

Suspensao da cupula aos
ligamentos utero sagrados -
extraperitoneal ou
intraperitoneal, vaginal ou
laparoscopica

Fixacdo da cupula
aos ligamentos
sacroespinhosos

Operacao de Manchester/
Fothergill
Sacrocolpopexia- aberta ou

laparoscépica

Subespecialidade de Uroginecologia
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Tabela 2
Curriculum cirirgico minimo para a obtencgao
Subespecialidade de Uroginecologia

Curriculum cirurgico minimo da subespecialidade de Uroginecologia N
Cirurgia de correcgiao de IUE 90
Correcgio de prolapso do compartimento anterior- classica 50
Correcgio de prolapso do compartimento anterior- com rede 10
Correccio de prolapso do compartimento Posterior- classica 50
Correcgiao de prolapso do compartimento posterior- com rede 5
Histerectomia vaginal 90 *
Colpocleisis / Operagao de LeFort 5
Suspensao da cupula aos ligamentos utero sagrados - 10
extraperitoneal ou intraperitoneal, vaginal ou laparoscépica

Fixagao da cupula aos ligamentos sacroespinhosos 20
Operacao de Manchester - Fothergill 5
Sacrocolpopexia- aberta ou laparoscopica 10

Subespecialidade de Uroginecologia
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*Contario as cirurgias em que o candidato actuou com ajudante, dentro do quadro
de formacao de internos

Comissao de Instalacao da Subespecialidade de
Uroginecologia

Dra. Sofia Alegra

Dra. Bercina Candoso

Dr. Alexandre Lourengo

Dr. Carlos Verissimo

Prof. Teresa Mascarenhas
Dra. Liana Negrdo

Dra. Alexandra Henriques

Comissao de instalacao

* Serem de um servigo de referéncia para doentes com problemas uroginecoldgicos,
atestado pelos numeros de internamentos, de consultas externas, e de cirurgias

* Pelos seus curriculum pessoais

* Evidenciarem uma colaboracdo estreita com outros ginecologistas, médicos de
famflia, urologistas, cirurgidoes colo-rectais e outros médicos dentro e fora do
centro,

* Este/a terd como competéncias a coordenagdo do programa de treino, supervisao
do treino desenvolvido e participagdo activa na formagao continua, investigagéo e

avaliagdo
Classificagdo para ser admitido na Sub Especialidade - 14 pontos
Recertificagdo - Devera ser comprovado de trés em trés anos o desempenho de

actividade clinica regular na area, para que seja mantido o reconhecimento do exercicio

com competéncia.
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