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O início do mandato foi marcado  pela apresentação da proposta 

do Governo de alteração dos Estatutos das Ordens Profissionais, 

nomeadamente da OM. Esta revisão, baseada, na Lei nº 12/2023, de 28 

de março, implica alterações significativas no funcionamento da OM, 

nomeadamente na criação da figura do “Provedor do Doente da Ordem 

dos Médicos” que não pode ser médico, na criação de um Conselho de 

Supervisão com membros não médicos (que substitui o atual Conselho 

Superior) e da introdução de membros não médicos nos Conselhos 

Disciplinares. Para além destas alterações a proposta do Ministério da 

Saúde (MS) incluía:

O Bastonário da Ordem dos Médicos, Carlos Cortes, iniciou o seu mandato 

a 15 de março de 2023.
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Estas propostas foram tomadas como “linhas vermelhas” que a OM 

não aceitou e que levaram a longos meses de negociações com o 

MS. Foram também promovidas reuniões com os restantes partidos 

com assento parlamentar. Todo o processo, exaustivo e trabalhoso, 

culminou com a aprovação na Assembleia da República do Estatuto 

conforme tinha sido inicialmente enviado, excluindo todos as 

alterações que tinham sido negociada com o Ministério da Saúde e 

aprovadas pelo Conselho de Ministros. 

A defesa pela valorização dos médicos, a luta por melhores condições 

de trabalho e a defesa dos melhores cuidados de saúde prestados à 

população foram as bandeiras da candidatura e são os eixos centrais 

da atuação do Bastonário e do Conselho Nacional, pelo que este 

não é um tema encerrado para a OM e voltará a ser apresentado à 

Assembleia da República para que sejam introduzidas alterações.

Nesta senda, foram realizadas diversas reuniões com médicos, em 

todo o país, recolhidos os contributos de todos os que quiseram 

participar. Para além das já mencionadas reuniões tidas com as 

entidades oficiais, Instituições e Organizações da Saúde, e ainda, com 

o Conselho Nacional das Ordens Profissionais (CNOP).

O final da legislatura e o início de um novo ciclo governamental, 

levará a uma nova tomada de posição da OM no intuito de corrigir 

os graves erros deste Estatuto, ora aprovado defendendo uma Ordem 

“autónoma, independente e sempre interventiva”. A alteração do 

Estatuto exigiu e continuará a exigir um esforço para salvaguardar 

a Ordem dos Médicos da intromissão política. Para além destas 

intervenções muitas outras pautaram estes nove meses de mandato.
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Por outro lado, um dos focos principais enquanto Bastonário era trazer 

à prática muitos dos projetos apresentados na sua campanha eleitoral. 

Desta forma durante o ano 2023, foram criados diversos Grupos de 

Trabalho e Comissões de forma a dinamizar áreas essenciais na saúde e 

mais especificamente na OM, a saber:

Grupo de Trabalho para elaboração do Logbook/Agenda do 
Interno/Portfolio/Caderno Individual do Interno e da Agenda 
de Médico numa perspetiva de formação contínua ao longo 
da vida – este projeto tornou-se mais ambicioso no decorrer 
do ano, com a possibilidade da criação de uma aplicação que 
acompanhará o médico desde a sua formação pré-graduada e 
durante toda a sua carreira médica;

Comissão de Acompanhamento “Registo de Saúde Eletrónico”;

Gabinete Nacional de Apoio ao Médico;

Gabinete de Apoio Humanitário;

Grupo de Trabalho sobre IVA em Medicina Estética;

Comissão Acompanhamento dos Centros de Responsabilidade 
Integrados;

1. — 

2. — 

3. — 

4. — 

5. — 

6. — 
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Comissão Acompanhamento Unidades Locais de Saúde (ULS);

Comissão para Avaliação de todas as Maternidades Públicas e 
Privadas do País;

Comissão de Acompanhamento da Gripe/Vacinação;

Grupo de Trabalho para Revisão do Código Deontológico;

Grupo de Trabalho sobre a Psicoterapia, Evidência Científica e 
Medicina Forense;

Gabinete Literacia em Saúde;

Atualização Comissão Fundo Apoio à Formação;

Grupo de Trabalho de Acompanhamento de Valorização da 
Medicina Interna;

Grupo de Trabalho Nova Carreira Médica.

7. — 

8. — 

9. — 

10. — 

13. — 

11. — 

14. — 

12. — 

15. — 

Foi criado o Fórum de Educação Médica, que junta as Associações de 

Médicos das Escolas Médicas, o Conselho Nacional do Médico Interno, 

o Conselho das Escolas Médicas Portuguesas, bem como todos os 

Diretores das referidas escolas e a Ordem dos Médicos. Com este 

Fórum, pretendeu-se criar um grupo de trabalho que junte a formação 

pré-graduada e pós-graduada, bem como a carreira médica, tentando 

colmatar pontes no acesso à profissão e ter uma visão integrada de 

toda a carreira médica.
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Surgiu ainda a ideia de um Fórum Técnico-científico, que está em 

criação no corrente ano. Este Fórum surge com a necessidade de 

orientar a OM naquele que é o seu papel central: uma Ordem com um 

papel eminentemente técnico. 

Foram criadas soluções informáticas transversais às Unidades 

Orgânicas e está a ser criado um Repositório de Pareceres Jurídicos da 

OM.

Houve uma grande aposta no Fundo de Solidariedade, fundo este que 

ajuda diversos médicos nas suas mais diversas necessidades.

9Conselho Nacional.



O Bastonário apostou numa forte mudança da imagem da OM:
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Iniciando pela Revista da Ordem dos Médicos (ROM).
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www.ordemdosmedicos.pt

232
Revista da 
Ordem dos 
Médicos
-
FEV./MAR./ABR. 
2023

Bastonário celebra 
Dia Mundial da Saúde 
junto de médicos e 
utentes idosos _ p. 72

“Como Bastonário da Ordem dos Médicos,
a minha intervenção primordial será junto dos 
médicos, ouvindo, escutando, dialogando
e intervindo.” _ p. 25

Carlos Cortes
é o novo 

Bastonário da 
Ordem dos 

Médicos
_ p. 22
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O passo seguinte, em execução será a transformação do site eletrónico 

com a criação Balcão Único Virtual (BUV) e do recurso à Inteligência 

Artificial.

14Conselho Nacional.
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O Bastonário deslocou-se a 26 Unidades Hospitalares, do setor público 

e privado. Realizou um total de 422 reuniões (online e presenciais), 

sendo que reuniu individualmente com 97 médicos e 78 órgãos da 

OM. Reuniu ainda com o Presidente da República, Ministério da Saúde 

(quatro reuniões oficiais), com o Ministério da Justiça, e Ministério da 

Defesa Nacional, tendo em consideração que nem todos os médicos 

dependem da tutela do Ministério da Saúde e que o seu trabalho e 

carreira deve ser reconhecido de igual forma independentemente da 

sua tutela. Reuniu, ainda com outras entidades e instituições da saúde 

como a Entidade Reguladora da Saúde (ERS), Administração Central 

do Sistema de Saúde (ACSS), Serviços Partilhados do Ministério da 

Saúde (SPMS), Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de 

Saúde (Infarmed) Direção Executiva do Serviço Nacional da Saúde (DE 

SNS).

Neste tempo de mandato várias foram os colégios de subespecialidades 

e competências aprovadas em Assembleia de Representantes, numa 

perspetiva de aumentar a qualificação e diferenciação técnico-científica 

da OM.
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Para além destas atividades o Sr. Bastonário esteve presente ou fez-se 

representar em diversos eventos. Esteve presente em 61 eventos:

Evento

Inauguração do Monumento de Homenagem COVID-19

Lançamento do Livro Coordenado pelo Prof. Dr. Francisco George

Receção aos Internos 2023 / Homenagem aos Novos Especialistas 2022

XLIII Congresso Nacional de Cirurgia - sessão abertura

Sessão de abertura 5as Jornadas Multidisciplinares de MGF

Tomadas de posse Porto

Sessão de abertura Congresso da Soc. Portuguesa de Anestesiologia

140º aniversário do Hospital Conde de Ferreira no Porto 

Reunião do GON: “Casos Clínicos Complexos”

Sessão de encerramento Jornadas Regionais de Doenças Infeciosas 2023

40º aniversario da APMGF - mesa de abertura

Homenagem a Maria de Lourdes Levy

SERVIÇO SOCIAL NOS CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS

Gala Diário As Beiras 2023

Jornadas De Saúde De Elvas - Covid-19 - Consequências e Desafios

Colóquio “Construindo futuro:  One Health e economia circular”

Tomada de Posse APIFARMA

Fórum De Neurologia 2023- Mitos, Dúvidas e Verdades

Med.Win 9.0 - sessão de abertura

Reunião Primavera SPAIC - mesa de abertura

Cerimónia de Graduação’23

Promotor

Câmara Municipal de Lisboa

Fundação Calouste Gulbenkian

Sub-região Évora

Soc. Portuguesa de Cirurgia

Sem inf.

SRNOM

Soc. Portug. de Anestesiologia

SCMP e Hosp. Conde de Ferreira

Grupo de Ortopedistas do Norte - GON

AdMédic (Dr. José Poças)

APMGF

CTT Correios de Portugal

A COO_UP-Cooperativa de Soli-
dariedade Social, em parceria com a 
AIDSS- Associação de Investigação e 
Debate em Serviço Social

Diário As Beiras

Soc. Portug. de Esclertose Múltipla

Acad. das Ciênc. de Lisboa em Co-
laboração com o Conselho Portu-
guês para a Saúde e Ambiente

APIFARMA

Soc. Portuguesa de Neurologia

Assoc. de Estudantes da Faculdade 
de Medicina da Universidade do 
Porto

SPAIC e SP Imunoalergologia

FMUL

Data

18/03/2023

20/03/2023

22/03/2023

23/03/2023

23/03/2023

23/03/2023

24/03/2023

24/03/2023

25/03/2023

25/03/2023

01/04/2023

11/04/2023

12/04/2023

14/04/2023

15/04/2023

18/04/2023

18/04/2023

20/04/2023

22/04/2023

06/05/2023

14/05/2023

Continua na página seguinte › 16Conselho Nacional.
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Evento

I  Conf. Internacional de Ambientes de Trab. e Aprendizagem Saudáveis

Evento de receção aos médicos interno

Abertura da Feira da Saúde (BENESPERA / GUARDA)

20º Aniv. APOGEN

AMA - Apresentação 

Convie FMUC

75º Aniv. S. Anestesiologia CHUdSA

Hospital força Armada 9º Aniv

23º Encontro MGF Alto Minho

Cancro da próstata - FPCEUP

6ª Edição do Congr. Nac. de Medicina Estética e a 3ª Edição do Congresso 
Ibero-Americano SPMEC

Convite XIV Simposio Internacional Angiologia e Cirurgia Vascular

Jornadas Oftalmologia

CMIN SUMMIT 

Valor dos Testes Diagnóstico na Saúde e na Economia

Lição de Jubilação Prof. Doutor José Fragata

9ª edição do evento designado por S3

Mostrem CRSom

Workhop Internacional

ENIMINT

Associação Hemodinamica

APRANEMN

Homenagem aos Médicos com 25 e 50 anos de Inscrição na Ordem dos Médicos

Cerimonia de Boas Vindas

Gala 20 Aniv. Nenum 

Jantar SCROM

Lançamento Livro

Promotor

Laboratório Português dos 
Ambientes de Trabalho Saudáveis

SR Portalegre

Prof. Dr. Francisco Varela (ULS Guarda)

APOGEN

Ag. de Modernização Administrativa

PHD Henrique Girao 

Serviço de Anestesiologia do CHUd-
SA – Centro Hospitalar Universitário 
de Sto António

Forças Armada

APMGF

Fac. de Psicologia e de Ciências da 
Ed. da Universidade do Porto

Sociedade Portuguesa de Medicina 
Estética e Cosmética

Serviço de Angiologia e Cirurgia 
Vascular do Centro Hospitalar e 
Universitário Lisboa Central

CHUC

CMIN

Apifarma

Faculdade Nova de Lisboa 

Sindicato SIM

Secção Regional Sul

SPGG

Associação hemodinamica

APRANEM

SR Castelo Branco

OM Setubal

Universidade do Minho 

CRSOM

CRCOM

Data

16/05/2023

17/05/2023

20/05/2023

24/05/2023

26/05/2023

27/05/2023

27/05/2023

29/05/2023

01/06/2023

12/06/2023

16/06/2023

17/06/2023

23 · 24/06/23

28/06/2023

05/07/2023

14/07/2023

1 · 2/9/2023

13/9/2023

14/09/2023

16/09/2023

29/09/2023

30/09/2023

04/10/2023

09/10/2023

13/10/2023

20/10/2023

21/10/2023

Continua na página seguinte › 17Conselho Nacional.
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Evento

Congresso “Consistência, Evolução e Inovação

46º Congresso Internacional dos Hospitais

10º Encontro Nacional de Grupos Balint

One Health, One Ethics | Uma Saúde, Uma Ética

XVI SPCMIN Congress

 Convite | 10ª Edição do Beyond MEd | Debate 

Lição de Jubileu

Encontro Ibérico de Medicina Preventiva da Guarda - 

1º Encontro de Feridas do Lis - preletor

30º Aniv Medicina Geral e Familiar da Zona Norte

Curso Breve Pós Graduação Responsabilidade Saude 

Cerimónia de Graduação 

Sessão Solene Faculdade de Coimbra

Promotor

APIH

APDH, APHP, APAH

Balint em Portugal

Conselho Nacional de Ética para as 
Ciências da Vida 

Sociedade Portuguesa de Cirurgia 
Minimamente Invasiva

Fac. Medicina Lisboa

FMUL

João Pedro Alves da Silva  

Núcleo de Medicina Interna dos 
Hospitais Distritais

Internato médico ARSNorte

Centro Biomédico 

Nova Medical School

F. Coimbra

Data

23/10/2023

25/10/2023

26/10/2023

03/11/2023

03/11/2023

09/11/2023

09/11/2023

16/11/2023

18/10/2023

08/11/2023

23/11/2023

30/11/2023

29/11/2023
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Continua na página seguinte ›

Fez-se representar em 116 eventos:

Evento

1º Encontro de MGF de Braga

Sessão Abertura VII Jornadas Clínicas Espregueira - 
Reab. e Saúde

Webinar ‘Desafios Éticos em Saúde Pública’

Inauguração Sede AstraZeneca

Fórum Intermunicipal de Saúde

Bolsa de Capital Humano: Júri de candidaturas

Cerimónia de Abert. do Congr. Soc. Portuguesa de 
Osteoporose

XXXII Reunião Anual de Medicina Dentária e 
Estomatologia de Coimbra - cerimónia de abertura

12ª Conferência de Valor: Sessão Plenária II 
“Transferência e Partilha de Competências na Saúde 

Reunião com Conselho de Gerência da Clínica Sagrada 
Esperança - Luanda

Sessão “Acidente Vascular Cerebral em Portugal - 
Realidade e desafios”

Inauguração Centro Clínico ACS Porto

Palestra “Desafios e soluções para a saúde em Portugal”

XX Aniv. da Associação de Apoio aos Prof. do HSM

Lançamento de Guias de Comun. em Saúde para o PNS 2030

CONGRESSO PORTUGUESA CARDIOLOGIA CPC 2023 

50º Aniv. Ass. Port. de Defecientes

Conferência: As Carreiras Médicas e a Democracia

10º Encontro de Formação da Ordem dos Médicos 
Veterinários

Promotor

Núcleo de Inter. do ACeS Cávado I - Braga

Academia Clínica Espregueira

INSA

AstraZeneca

CM Setúbal

Ass. Portug. dos Administ. Hospitalares

Soc. Portuguesa de Osteoporose
Comissão Organizadora da XXXII 

RAMDEC

Associação Portuguesa dos 
Administradores Hospitalares

Clínica Sagrada Esperança & OM

AVC – União de Sobreviventes, Fami-
liares e Amigos

Altice

CM Braga

Associação de Apoio aos Prof. do HSM

Universidade do Minho

SPCardiologia

APD

OM Viana do Castelo

Ordem dos Médicos Veterinários

Data

16/03/2023

18/03/2023

21/03/2023

21/03/2023

23/03/2023

24/03/2023

23/03/2024

24/03/2023

24/03/2023

28/03/2023

29/03/2023

29/03/2023

03/04/2023

10/04/2023

11/04/2023

14/04/2023

14/04/2023

15/04/2023

15/04/2023

Representação

Dr. Luís Basto

Prof. Dr. Paulo Santos

Dr.ª Alexandra Dinis

Dr. João Frutuoso

Dr. Gabriel Oliveira

Prof. Dr. Pedro 
Guimarães Cunha

Dr.ª Maria Manuela 
Lopes Vieira

Prof. Doutor Manuel 
Teixeira Veríssimo

Prof. Doutor Pedro 
Guimarães Cunha

Dr.ª Filipa Lança

Prof. Dr. Vitor Oliveira

Prof. Doutor Eurico 
Castro Alves

Prof. Dr. Paulo Santos

Dr.ª Filipa Lança

Dr. Luís Basto

Dr.ª Catarina Mendonça

Dr. Nuno Gaibino

Prof. Doutor Eurico 
Castro Alves

Dr. José Marques 
Neves

19Conselho Nacional.
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Continua na página seguinte › 20Conselho Nacional.

Evento

Conferência de comemoração do Dia Europeu dos 
Direitos dos Doentes e Saúde Transfronteiriça

Health and care workforce in Europe: time to act

6º Congresso Medicina Tropical

Seminário Descentralização: “Melhor saúde com melhor decisão”

Apresentação de dados da doação e transplantação 2022

23.ª Conferência CJS “Cultivo Doméstico de Cannabis: 
entre a Autonomia dos Prazeres e o Constrangimento 

Criminal”

Fórum Saúde em Segurança

Lançamento do “Sistema de Indicadores de Saúde Ocupacional”

Ciclo de Conferências ACES Arco Ribeirinho

Conferência Parlamentar “O Êxodo dos Profissionais de 
Saúde do SNS”

Aniversário ICBAS

Congresso Nacional das Associações de Pessoas com 
Diabetes: Diabetes e as redes de cuidados

Do livro “As avarias na fábrica de energia”

Reunião Grupo Trabalho “Mais Economia e Saúde”

Cerimónia de Rendição de Comandante da Academia 
da Força Aérea

Road Map to Urinary Stone Management

Apresentação Pública sobre Consumo de Pescado

IPOC 60 anos - Conferência “Oncologia, que futuro?”

 XXVIII Jornadas de Ortopedia Infantil

5º congresso da SPDOF

I Congresso Internacional de Gestão em Saúde

II Oftalgest

Promotor

Assoc. Europeia de Saúde Educativa e 
Preventiva em Epigenética

ENSP

Instituto de Medicina Tropical

Universidade de Aveiro

IPST

Centro de Investigação Interdisciplinar 
sobre Crime, Justiça e Segurança

PSP, SNS

DGS

ACES Arco Ribeirinho

PSD

ICBAS

Fed. Portuguesa das Associações de 
Pessoas com Diabetes - FPAD 

PhD Manuela Grazina

Ministério da Economia e Mar

Chefe do Estado-Maior da Força Aérea

Urologia CHULC

Instituto Ricardo Jorge

IPOC

Soc. Portuguesa de Ortopedia Pediátrica 

SPDOF

CESPU

Serv. Oftalmologia ULSAM

Data

18/04/2023

18/04/2023

20/04/2023

20/04/2023

20/04/2023

26/04/3023

28/04/2023

28/04/2023

28/04/2023

04/05/2023

05/05/2323

06/05/2023

08/05/2023

12/05/2023

12/05/2023

12/05/2023

16/05/2023

18/05/2023

19/05/2023

19/05/2023

19/05/2023

19/05/2023

Representação

Dr. Miguel 
Mascarenhas Saraiva

Dr. João de Deus

Dr.ª Patrícia Pacheco

Dr. José Pedro Antunes

Prof. Doutor Manuel 
Teixeira Veríssimo

Prof. Doutor Eurico 
Castro Alves

Dr. José Santos

Dr. José Eduardo Leal

Dr.ª Guida da Ponte

Prof. Doutor Luís 
Campos Pinheiro

Prof. Doutor Eurico 
Castro Alves 

Dr. Francisco Elias

Prof. Doutor Manuel 
Teixeira Veríssimo

Prof. Doutor Eurico 
Castro Alves

Dr.ª Mónica Fonseca

Dr.ª Sandra Carmo 
Pereira

Dr.ª Teresa Galhardo

Prof. Doutor Manuel 
Teixeira Veríssimo

Dr.ª Henriqueta Forte

Dr. Paulo Coelho

Prof. Doutor Eurico 
Castro Alves

Dr. Alberto Midões
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Evento

Conferência Desafios em Saúde:

2º Encontro de Investigação Clínica e Inovação 
Biomédica promovido

Inauguração Casa Porto Seguro

Conferência abem: “Coesão Territorial - Importância do 
Trabalho em Rede”

Convite “ Heart Failure Meeting- How to improve “

Personalidades e Marcas de Confiança - Troféus 2023

Congresso de Cuidados Paliativos

Aniversario 40º AMPGF

FLAD Science Award Mental Health 2023 

Convite Farmacovigilância: Envolver o Cidadão

Jantar/palestra do Rotary

Congresso de Enfermagem de Enfermagem de Saúde 
Materna e Obstétrica do CHUSJ

Desafios Eticos 

Apresentação Plano Nacional de Literacia em Saúde

XIII Congresso Nacional de Cirurgia Ambulatória

Workshop o biologo na saude

Gala Solidaria

Convite 5a Conferência

Grupo Trabalho Vitimas 

Forum Tecnologia da Saude

Encontro de Médicos de Família do Algarve

sistema de ensino superior e investigação

Apresentação S. Oral

Prémio 

Promotor

Country Medical Director

AICIB

APCL

Abem

Embaixada Britânica em Lisboa e a 
AstraZeneca Portugal 

Selecções do Reader’s Digest

Hosp. de Sta. Luzia de Viana do Castelo

Associação Portuguesa de Medicina 
Geral e Familiar

Fundação luso Americana

Infarmed

Pedido representação Dr. Canas Mendes

CHUSJ

SPPSM

Diretora-Geral da Saúde

APCA

Ordem biologos

FMUL

Unidade Local de Saúde de 
Matosinhos, E.P.E.

Ministério da Justiça

APAH

Ass. Portug. de Medicina Geral e Familiar

DGES

SPMS

Fundaçao Gulbekian 

Data

23/03/2023

23/05/2023

23/05/2023

25/05/2023

25/05/2023

25/05/2023

26/05/2023

27/05/2023

29/05/2023

30/05/2023

30/05/2023

01/06/2023

04/06/2023

14/06/2023

16/06/2023

16/06/2023

16/06/2023

20/06/2023

22/06/2023

23/06/2023

24·24/06/23

10/07/2023

12/07/2023

19/07/2023

Representação

Dr.ª Patrícia Pacheco

Prof. Doutor Manuel 
Teixeira Veríssimo

Dr.ª Guida da Ponte

Dr. Hugo Capote

Dr. Antonio Neves 

Dr.ª Mónica Fonseca 
e Dr. Fernando 
Pereira

Dr. Alberto Midoes

Dr.ª Ana Correia 
Oliveira

Dr.ª Patricia Pacheco 

Dr. João Parracho Costa  

Dr. Pedro Canas Mendes 

Dr. João Bernardes

Dr.ª Ana Matos Pires

Dr.ª Patricia Pacheco

Prof. Doutor Eurico 
Castro Alves

Dr. Sergio Chacim 

Dr. Filipe Froes

Prof. Doutor Eurico 
Castro Alves

Dr.ª Ema Conde Santos

Dr.ª Sofia Couto Rocha

Dr.ª Eunice Alves 

Prof. Doutor Manuel 
Teixeira Veríssimo

Dr. Jorge Serafim 

Prof. Doutor 
Germano de Sousa
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Evento

Webinar Sida

Dia Nac. da Doação de Órgãos e da Transplantação 2023

Alterações Climáticas do Alentejo 

Jornadas Mundiais

Congresso Português e Espanhol de Epidemiologia

Receção novos alunos

Conferencia A PROPÓSITO DA CENTRAL DO FREIXO

Congresso Multidisciplinar Dor

Jornadas Cardiologia

Artificial Intelligence in Life Sciences

39º Healthcare User Group GS1 Portugal

“O Ensino da Medicina em Mudança”

20 anos Generis 

Portugal Healthcare Innovation Summit 

Literacia em Saúde - dos Princípios às Práticas

Futuro da Transplantação

Novo Regime Jurídico

Soure e Saúde

Apresentação das 4 Agendas Mobilizadoras da Saúde

STADA Health Report 2023

Taiwan

Apresentação do Plano Nacional de Vacinação

150 anos Hospital Ordem Terceira

Promotor

Instituto Ricardo Jorge

Instituto Português do Sangue e da 
Transplantação, IP

CDRR Alentejo

JMJ

Inst. de Saúde Pública da Univ. do Porto

Ciencias Biomédicas Dr Abel Salazar

Associação Cultural Amigos do Porto

3M

Meeting Point

CNECVIDA

GS1 Portugal

Nova Medical

Saude Bamberg

Governo Regional Açores

Global Health Forum

FDUP

CM soure

HCP

STADA

embaixada Taiwan

DGS

Ordem Terceira

Data

19/07/2023

20/07/2023

21/07/2023

5-6/8/2023

08/09/2023

05-09-2023

9-9-2023

13/09/2023

14-16/09/2023

21/09/2023

26/09/2023

22/09/2023

27/09/2023

27/09/2023

29/09/2023

29/09/2023

29/09/2023

30/09/2023

02/10/2023

03/10/2023

03/10/2023

04/10/2023

04/10/2023

Representação

Dr.ª Margarida 
Silvestre

Dra Dulce Diogo 

Dr. Fernando de 
Almeida

Dr.ª Sandra Pereira

Prof. Doutor Eurico 
Castro Alves

Prof. Doutor Eurico 
Castro Alves

Prof. Doutor Eurico 
Castro Alves

Prof. Doutor Manuel 
Teixeira Veríssimo

Dr.ª Ana Luisa 
Bettencourt 

Dr.ª Margarida 
Silvestre

Dr. João Parracho 
Costa

Dr.ª Idalina Beirão 

Dr. Joao Costa

Dr.ª Sofia Couto Rocha

Dr. Rui Bettencourt

Dr. Fernando Pereira

Prof. Doutor Eurico 
Castro Alves

Prof. Doutor Manuel 
Teixeira Veríssimo

Prof. Doutor Eurico 
Castro Alves

Dr. João de Deus

Dr. José Santos

Dr. Jorge Amil Dias 

Prof. Doutor Paulo 
Simões
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Evento

Inauguração Centro Tecnologico

Convite XLIII Congresso Anual da SPEMD 2023

Saude trabalho

31o aniversário | Trafaria

16.a edição do Prémio de Boas Práticas em Saúde

Conferencia Anual Plataforma 26/10

Ordem dos Solicitadores

NEGERMI

Sessão Solene em Coimbra

Honoris Causa

Semana GIRO HC

ALGEDM

XX CNATARP - Convite para sessão de abertura

PINPOINT 

Webinar INSA 

Congresso APTFeridas

XXVII Infarmed

Universitário Egas Moniz

Evento CESPU

Simposio Proteção Radiológica 

As Farmácias na Jornada de Saúde das Pessoas

Comissão Saúde - Sevilha

 XXXII Congresso Nacional de Coloproctologia

XVI Congresso Nacional da APFH

Promotor

U. Nova Lisboa

Sociedade Portuguesa de Estomatolo-
gia e Medicina Dentária

CM Loures

AOFA

Associação Portuguesa para o 
Desenvolvimento Hospitalar

Plataforma da Saúde

Ordem dos Solicitadores

NEGERMI

Soc. Portug. de Medicina do Trabalho

U.Nova Lisboa

GRIO HC

pedido representação Dr. Eurico 
Castro Alves

ATARP

online

INSA

Assoc. Portug. de Tratamento de Feridas

Infarmed

Egas moniz

CESPU

Sao João

AR

Comissão Europeia

Soc. Portuguesa de Coloproctologia

Associação Portuguesa de 
Farmacêuticos Hospitalares

Data

13/10/2023

13/10/2023

13/10/2023

14/10/2023

25/10/2023

26/10/2023

26/10/2023

26/10/2023

27/10/2023

31/10/2023

28/10/2023

03/11/2023

3·4/11/2023

03/11/2023

07/11/2023

09/11/2023

10-11/11/23

15/11/2023

15/11/2023

06/11/2023

23/11/2020

22/11/2023

23/11/2023

23/11/2023

Representação

Dr. Filipe Froes

Dr. Rui Moreira 
colegio 

Prof. Dr. Paulo Simões

Dr. Joaquim Cardoso

Dr. Canas Mendes 

Dr.ª Paula Broeiro

Dr.ª Filipa Lança

Dr.ª Anabela Inacio 
Pereira

Prof.ª Ines Rosendo

Prof. Dr. Paulo Simões

Dr.ª Liane 

Prof. Dr. Eurico 
Castro Alves

Prof. Doutor Manuel 
Teixeira Veríssimo

Prof. Doutor Manuel 
Teixeira Veríssimo

Dr.ª Margarida 
Silvestre

Prof. Doutor Eurico 
Castro Alves

Dr.ª Isabel Andrade

Dr. Espirito Santo

Dr. Alberto Costa

Dr.ª Ligia

Dr. Luis Miranda 

Dr. João Costa

Prof. Doutor Manuel 
Teixeira Veríssimo

Prof. Doutor Eurico 
Castro Alves
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Com o objetivo de modernização e transformação da OM o Bastonário 

iniciou a transformação digital do Departamento de Colégios e 

Formação Médica, esta iniciativa tem como objetivo desmaterialização 

e desburocratização dos processos de torná-los a tornar mais fiáveis e 

céleres. 

O início do processo de certificação pela norma ISO 9001:2015 do 

Conselho Nacional (CN) foi também uma das ações mais relevantes 

neste início de mandato, a certificação tem como objetivo a melhoria 

dos processos dentro do CN, menos burocráticos, mais dinâmicos 

e com vista à melhoria continua. Tendo sido aprovado desde já, um 

documento com o organograma do Conselho Nacional, documento 

que estava em trabalho desde setembro de 2023 e que culminou com a 

sua aprovação em 2024. Todos os Departamentos iniciaram desde já, a 

construção dos seus processos e documentação de suporte. 

Em termos financeiros, a contratação de um Diretor Financeiro, foi 

imprescindível para garantir uma boa execução orçamental, bem 

como para garantir a gestão do Departamento Financeiro.

A criação de um Gabinete Jurídico em permanência na OM permitiu 

um apoio mais dedicado e atempado às necessidades diárias do CN.

24Conselho Nacional.

Evento

Entrega Medalha Bombeiros

Tomada posse AEFmup

Curso Firts

Conferência “75 anos a Ousar o Futuro”

Promotor

Liga de Bombeiros

Faculdade de Medicina da 
Universidade do Porto

Hospital Braga

Instituto Português 
de Reumatologia

Data

05/12/2023

06/12/2023

14/12/2023

15/12/2023

Representação

Dr. Canas Mendes

Dr. Francisco Silva 

Prof. Doutor Eurico 
Castro Alves

Dr. Luis Cunha 
Miranda
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Assessoria
de Comunicação

O trabalho desenvolvido incidiu sobre os principais objetivos de 

comunicação:

· posicionar a OM como instituição interventiva na defesa da 

qualidade da Medicina, na salvaguarda da segurança dos doentes e 

dos profissionais.

· afirmar a OM como instituição com forte componente técnica e 

científica.

· aproximar a OM dos cidadãos.

Durante o período em análise, os principais temas abordados foram:

· revisão do Estatuto das Ordens Profissionais;

· recusa dos médicos a exceder as 150 horas extraordinárias;

· crise nas urgências;

· negociações entre Ministério da Saúde e sindicatos;

· estudo burnout em médicos internos;

· comissão de avaliação da rede de maternidades.

25Conselho Nacional.
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Entre abril de 2023 e janeiro de 2024, a equipa de comunicação promoveu 

e desenvolveu inúmeras iniciativas, entre as quais:

· identificação de temas que pudessem constituir oportunidades 

mediáticas;

· produção de conteúdos, incluindo a redação de comunicados de 

imprensa e a revisão de artigos de opinião para publicação em órgãos 

de comunicação social, generalistas e especializados;

· contacto com colégios e outros órgãos da OM para articulação de 

respostas a solicitações de jornalistas;

· divulgação e acompanhamento regular das iniciativas da OM;

· realização de reuniões periódicas de balanço e preparação do 

trabalho a desenvolver;

· acompanhamento e monitorização da imprensa diária;

· promoção de entrevistas e de comentários sobre temas estratégicos 

para a OM;

· preparação e acompanhamento de entrevistas;

· media training com o Bastonário;

· elaboração de documentos de suporte para preparação de 

intervenções públicas do Bastonário;

· envio de notas de agenda da atividade regular do Bastonário e 

contactos com OCS locais e nacionais;
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· acompanhamento de visitas a hospitais e outras iniciativas com a 

participação do Bastonário;

· acompanhamento e divulgação de estudos promovidos pelo Conselho 

Nacional do Médico Interno (CNMI) da OM (Inquérito satisfação 

Internato Médico e Inquérito burnout nos médicos internos);

· revisão de 32 crónicas semanais no Correio da Manhã.

Em termos de consultoria de comunicação, foram ainda elaborados 

textos para vários números da newsletter Ordem do Dia, elaboração e 

revisão de diversas cartas dirigidas aos médicos e acompanhamento 

de gravação de vídeos, incluindo a mensagem de Natal do Bastonário. 

De destacar ainda o acompanhamento e apoio em várias reuniões 

com partidos políticos e outros intervenientes políticos, incluindo o 

Presidente da República.
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No período em análise, de destacar as entrevistas de fundo 
do Bastonário nos principais meios de comunicação social, 
incluindo Expresso, Público e o programa Grande Entrevista, na 
RTP, entre outros. 

Igualmente com impacto mediático positivo, destaca-se ainda 
a divulgação do estudo sobre burnout, elaborado pelo CNMI, 
com manchete no jornal Público e entrevista com embargo 
na agência Lusa, e posterior divulgação nos restantes meios, 
incluindo TV e rádios.

Entre abril e janeiro de 2024, foram publicadas 11.538 notícias 
com referência direta à OM.

1.289 notícias tiveram cobertura na TV, 738 na rádio e mais de 
1.696 foram publicadas na imprensa escrita.

Foram publicadas 7.738 notícias online.

1. — 

2. — 

3. — 

4. — 

5. — 

Principais Resultados
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A gestão das redes sociais da Ordem dos Médicos iniciou-se em 

setembro de 2023. A prioridade foi estabilizar uma linha gráfica e 

criar conteúdos apelativos e disruptivos, mantendo uma frequência 

regular de publicações que fosse ao encontro dos algoritmos das 

plataformas. 

No geral, entre setembro de 2023 e janeiro de 2024, quando 

comparado com o período homólogo, todas as páginas da OM tiveram 

um crescimento no número de seguidores, com destaque para o 

LinkedIn, com um aumento de 1.285 novos seguidores (+204,5%), 

seguido do Instagram, com mais 2.070 novos seguidores (+178%), e do 

Twitter/x, com 147 novos seguidores (+10,5%).

Assim, no período em análise, foram feitas 61 publicações e 83 stories 

no Instagram, 62 posts no Facebook, 61 publicações no LinkedIn e 87 

tweets.

Principais resultados entre setembro 2023 e janeiro de 2024, 

comparativamente ao período homólogo:

Instagram
Seguidores ( janeiro 2024): 14,3k;
Novos seguidores: 2.070 (178%);
Visitas ao perfil: 14.234 (+138%);
Alcance: 37,8k (+166,5%);
Interações com o conteúdo: 25,2k (+1400%).

1. — 

Redes Sociais da Ordem dos Médicos
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Destaque de publicações:

Facebook
Seguidores ( janeiro 2024): 88,9k;
Novos ‘gostos’: 96 (-36,4%);
Visitas à página: 16.821 (+62,3%);
Alcance: 118,8k (+1,6%);
Interações com o conteúdo: 5,7k (+145%). 

LinkedIn
Seguidores atuais: 2.372;
Novos seguidores: 1.285 (+204,5%);
Visualizações da página: 2.364 (+174%);
Reações: 1.949 (+49%).

Twitter/X
Seguidores atuais: 1.543;
Novos seguidores: 147 (+10,5%);
Impressões por mês: 9.275 (antes de setembro, a média eram 50).

2. — 

3. — 

4. — 
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Assembleia
de Representantes

Em consequência das eleições para os órgãos sociais da Ordem dos 

Médicos foi realizada em março (dia 17) uma reunião da Assembleia de 

Representantes para eleição do presidente da Mesa - Dr. João de Deus, 

que nomeou a vice-presidente - Dr.ª Lurdes Gandra e a secretária 

– Dr.ª Elsa Gaspar, assim como, a nomeação de dois membros e um 

suplente indicados pelo Senhor Bastonário para o Conselho Nacional: 

Prof. Doutor Caldas Afonso, Dr.ª Patrícia Pacheco e Dr. Marques Neves.

1. 19/04/2023
a. Discussão e aprovação de contas referentes a 2022:

 i. Fundo de Solidariedade; 

 ii. Conselho Nacional; 

 iii. Ordem dos Médicos; 

b. Discussão e aprovação do relatório de atividades referente a 2022; 

c. Discussão e aprovação do Plano de atividades para 2023.

Houve mais duas reuniões presenciais, nomeadamente em 19 de abril e 11 

de dezembro em que se discutiram os seguintes assuntos:
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2. 11/12/2023
a. Discussão e aprovação dos orçamentos para 2024:

 i. Fundo de Solidariedade;

 ii. Conselho Nacional;

 iii. Ordem dos Médicos; 

b. discussão e aprovação do Plano de atividades para 2024;

c. discussão e aprovação: 

 i. da Secção da Subespecialidade de Medicina Estética 

 e Cosmética (Colégio da Especialidade de Cirurgia Plástica, 

 Reconstrutiva e Estética); 

 ii. da Secção da Subespecialidade de Medicina Estética e 

 Cosmética (Colégio da Especialidade de Dermatovenerologia); 

 iii. do Colégio da Competência de Medicina Estética; 

 iv. do Núcleo de História da Medicina da Ordem dos Médicos; 

 v. da criação da Secção da Subespecialidade de Imagiologia de 

 Cabeça e do Pescoço; 

 vi. da criação da Secção da Subespecialidade de Radiologia de 

 Cabeça e do Pescoço; 

 vii. da criação da Secção da Subespecialidade de Radiologia em 

 Imagem Cardíaca e Vascular; 

 viii. da criação da Secção da Subespecialidade em Radiologia de 

 Intervenção; 

 ix. da criação da Secção da Subespecialidade em Radiologia 

 Torácica. 

De forma a envolver mais os membros da Assembleia de 

Representantes, no sentido de melhorar a qualidade da discussão dos 

assuntos mais sensíveis da atualidade da medicina, decidiu-se, em 

conjunto com o Senhor Bastonário, realizar algumas reuniões pós-

laborais, através da plataforma ZOOM. 
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Perfazendo um total de três reuniões não presenciais (maio, julho 

e outubro) realça-se, não só, a total adesão como, a relevância dos 

contributos obtidos sobre: a alteração dos Estatutos da Ordem dos 

Médicos, as Carreiras Médicas e os problemas da atualidade no 

Serviço Nacional de Saúde.

Resumidamente, em 2023, a Assembleia de Representantes ficou 

marcada pela sua modernização e envolvência nos temas centrais da 

medicina em Portugal e, na organização da própria OM.
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Conselho Nacional

No dia 9 de janeiro de 2023 realizou-se a última reunião do Conselho 

Nacional, presidida pelo Senhor Dr. Miguel Guimarães, Bastonário 

cessante, e realizada presencialmente na Sede do Conselho Nacional 

da Ordem dos Médicos, em Lisboa.

Quis, então, o Bastonário, depois de debatidos e deliberados todos 

os assuntos constantes dessa Ordem de Trabalhos, aproveitar para 

deixar um sinal de gratidão aos Membros e elementos presentes pelo 

trabalho realizado nos dois triénios concretizados, convicto de que 

deixaria a Ordem dos Médicos melhor do que quando se iniciaram os 

dois mandatos por ele presididos.

Após a tomada de posse do novo Bastonário, Dr. Carlos Cortes foram 

realizadas as seguintes reuniões:

· 17 de março;

· 5 de abril;

· 18 de abril;

· 2 de maio;

· 6 de junho;

· 20 de junho;

· 18 de julho;

· 5 de setembro;

· 19 de setembro;

· 7 de novembro;

· 21 de novembro;

· 19 de dezembro.

1. Plenários do Conselho Nacional:
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· 11 de abril;

· 13 de maio;

· 19 de maio;

· 29 de maio;

· 29 de junho;

· 13 de julho;

· 25 de julho;

· 8 de agosto;

· 29 de agosto;

· 23 de setembro;

· 19 de outubro;

· 3 de novembro;

· 2 de dezembro;

· 5 de dezembro;

· 29 de dezembro.

2. Reuniões da Comissão Permanente do Conselho Nacional:
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Secretariado 
do Conselho Nacional/
reuniões de despacho

No decorrer do ano civil de 2023 foram analisados e distribuídos, 

pela Direção Executiva do Secretariado e sua equipa, 10.759 (dez mil, 

setecentos e cinquenta e nove) serviços de entrada, tendo existido 

6.677 (seis mil, seiscentos e setenta e sete) serviços de saída.

A equipa de despacho do anterior mandado, Dr.ª Lurdes Gandra e 

Dr.ª Inês Folhadela, deu resposta até 15 de março, a 783 (setecentas e 

oitenta e três) tarefas.

Para reunião de despacho com a Senhora Secretária do Conselho 

Nacional do triénio 2023-2025, Dr.ª Patrícia Pacheco, foram enviadas 

1.172 (mil cento e setenta e duas) tarefas.

Foram realizadas 14 (quatorze) reuniões conjuntas com a assessoria 

jurídica (Dr. Luís Filipe Pereira), iniciando as mesmas em agosto, 

para análise e elaboração de respostas mais pormenorizadas, no que 

concerne a procedimentos legais. 

Os temas analisados foram diversos, realçando-se, as denúncias 

de más práticas médicas, pedidos de parecer, dúvidas sobre juntas 

médicas, esclarecimentos sobre procedimentos contratuais e 

contextualização das leges artis.
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Acta Médica Portuguesa

Pela primeira vez nos seus mais de quarenta anos de existência, a Acta 

Médica Portuguesa (AMP) foi convidada a participar no Congresso 

Nacional dos Médicos, que se realizou no Porto, em novembro de 

2023. Na ocasião, a AMP fez-se representar pelo Editor-Chefe Dr. 

Tiago Villanueva e pela Editora-Chefe Adjunta Dr.ª Helena Donato que 

desenvolveram o tópico “Aspetos práticos de publicação científica” 

no dia 23 de novembro. Ao longo do ano, a equipa editorial geriu 

mais de 1.300 submissões, tendo publicado um total de 303 artigos, 

distribuídos pelos 11 números regulares e artigos publicados em ahead 

of print (num total de artigos equivalente a 18 números completos da 

revista). A AMP ficou sempre disponível no primeiro dia útil do mês 

pelas 9h30m, com rápida indexação de todos os conteúdos publicados 

na PubMed/MEDLINE.

· Participação no Congresso Nacional dos Médicos em novembro de 2023.

· Realização do segundo inquérito AMP.

· Colaboração com a Tonic App, que divulga mensalmente os 

conteúdos das edições da AMP.

· Reporte à Plataforma de Transparência da ERC.

· Prestação de serviços de design gráfico ao Gabinete do Bastonário 

(nomeadamente “Relatório de Atividades de 2022”), e à ROM.

· Início da divulgação dos artigos publicados através da rede social 

Mastodon.

· Produção de duas separatas para a indústria farmacêutica.

1. O ano em revista
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2.1. Evolução do número de artigos e páginas publicados:
Em 2017, 165 artigos/ 892 páginas.

Em 2018, 163 artigos/ 702 páginas.

Em 2019, 173 artigos/ 792 páginas.

Em 2020, 217 artigos/ 861 páginas + 101 publicados em ahead of print.

Em 2021, 209 artigos/ 884 páginas + 115 publicados em ahead of print.

Em 2022, 200 artigos/ 931 páginas + 122 publicados em ahead of print.

Em 2023, 178 artigos / 853 páginas + 125 publicados em ahead of print 

(produção equivalente a 18 números por ano).

2.2. Evolução do número de submissões:
Em 2017: 1.069.

Em 2018: 1.107.

Em 2019: 1.152.

Em 2020: 1.625.

Em 2021: 1.515.

Em 2022: 1.196.

Em 2023: 1.305.

2.3. Evolução do Fator de Impacto:
Em 2017: 0,498.

Em 2018: 0,581.

Em 2019: 0,581.

Em 2020: 0,628.

Em 2021: 1,141.

Em 2022: 1,698.

Em 2023: 1,2. 

2. Gestão Editorial
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Este decréscimo acompanhou a tendência internacional das revistas 

científicas médicas, resultante da queda de citações dos artigos 

relacionados com a pandemia de COVID-19, e representa o regresso 

ao crescimento sustentado que registávamos antes desse fenómeno 

global.

2.4. Indicadores de relevo em 2023:

· Taxa de rejeição: 90%.

· Média de dias até à primeira decisão editorial: 15 dias, em 80% dos 

artigos submetidos.

· Artigos aceites ao longo do ano após revisão por pares: 170.

· Artigos recusados ao longo do ano após revisão por pares: 102.

· No final de 2023 constavam da base de dados da AMP 4.833 artigos 

disponíveis de forma integral na MEDLINE/PubMed.

· Em resultado da transição que ocorreu este ano na Google Analytics, 

do sistema Tracker Universal para a Versão 4, optámos este ano 

por não apresentar imagens dos gráficos, já que se encontram todos 

divididos pelos dois semestres dos anos. 
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2.5. Em todo o caso, eis os números deste ano:

 · 273.938 utilizadores únicos em 2023, por comparação com 194.651 

registados em 2022.

· Proveniência dos visitantes, por ordem decrescente:

3. Gestão de Redes Sociais

Ainda sem apoio a nível de comunicação, a divulgação de conteúdos 

nas redes sociais continuou a ser assegurada pela equipa in-house. 

· Facebook, conta existente desde 2012: 14.197 likes e 14.340 seguidores 

a 31 dez 2023;

· Twitter, conta existente desde 2013: a 31 dez 2023 contávamos com 

966 seguidores;

· LinkedIn, conta existente desde 2013: a 31 dez 2023 contávamos com 

925 seguidores;

· Instagram, conta existente desde 2021: a 31 dez 2023 contávamos 364 

publicações e 1262 seguidores.

· Criação de uma página na rede social Mastodon, que até ao momento 

ainda não tem expressão significativa ao nível de seguidores.

País

Portugal

Brasil

China

Singapura

Estados Unidos

Alemanha

Espanha

México

Índia

UK

Itália

França

Total

73981

72795

17439

15116

14509

7945

5362

5296

4682

4280

3775

2881
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4. Os artigos mais lidos

90.000

80.000

70.000

60.000

50.000

40.000

30.000

January 2023 April 2023 July 2023 October 2023

Article details

Donato et al. Stages for Undertaking 
a Systematic Review

Cabreira et al. Parkinson’s Disease: 
Clinical Review and Update

Pereira et al. Osteoarthritis

Barros et al. Surgical basic skills: 
surgical sutures.

Torres et al. Update on Atopic Dermatitis

Caetano et al. Erysipelas

Teixeira. Pharmacological Treatment 
of Alcohol Wirhdrawal

Pedro et al. Consensus Guidelines for the 
Management of Abnormal Caervical Cancer Screening 

Tests by the SPCPTGI

Martins et al. Pharmacy Medicines Not Subject 
to Medical Prescription in Portugal: An Underused 

Access Opportunity?

Valdoleiros et al. Guideline for the Treatment 
and Prevention os Infections Associated with 

Immonusuppressive Therapy for Autoimmune 
Diseases

Abstract
Views

11.773

15.343

15.212

813

6.503

1.969

2.466

2.986

5.783

844

Fil
Views

18.525

14.565

3.578

10.098

4.315

8.735

4.795

4.043

688

5.612

PDF

18.525

14.565

3.578

10.098

4.315

8.735

4.795

4.043

688

5.612

HTML

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Other

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Abstract
Views

30.298

29.908

18.790

10.911

10.818

10.704

7.261

7.029

6.471

6.456
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5. Ações de Representação desenvolvidas pela equipa 

editorial
· Reunião Aberta do Conselho Pedagógico da Faculdade de Medicina 

da Universidade do Porto, 14 de março (João Carlos Ribeiro).

· Debate multidisciplinar “Como atingir os objetivos das 

recomendações de prevenção cardiovascular”, 15 de março, Faculdade 

de Medicina da Universidade de Lisboa (Tiago Villanueva).

· Gestão dos autores e da má conduta em publicação científica, 1º 

Simpósio Lusíadas Scientific Journal, 24 de março, Lisboa (Tiago 

Villanueva).

· Júri, AIMS Research Competition, 25 de março e 16 de Abril de 2023 

(Tiago Villanueva).

· Moderador, módulo “Without Borders: Outside The Box”, AIMS 

meeting, 17 de Abril de 2023 (Tiago Villanueva).

· Os 3 P’s da Publicação Científica, 23 de junho, Funchal (Helena 

Donato).

· O papel do editor na publicação científica, Conferência sobre 

Integridade Científica, Faculdade de Medicina da Universidade do 

Porto, 5 de julho (Pedro Escada).

· Cerimónia de Entrega do Prémio Maria de Sousa, 16 de novembro, 

Lisboa (Tiago Villanueva).

· Aspetos práticos da redação de artigo científico (no âmbito da 

unidade Curricular Metodologias de Investigação em Saúde Pública 

II do 62.º Curso de Especialização em Saúde Pública), Escola Nacional 

de Saúde Pública, Lisboa 11 de dezembro (Pedro Escada e Tiago 

Villanueva).

· Acta Médica Portuguesa em 2023. Aspectos práticos de publicação 

científica, Congresso Nacional da Ordem dos Médicos (OM), 23 de 

novembro (Helena Donato e Tiago Villanueva).
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6. A AMP nos Media
· Presença mensal na Newsletter “InformARS”, publicada pela ARS de 

Lisboa e Vale do Tejo.

· A Transparência da Ciência com o ChatGPT e as Ferramentas 

Emergentes de Inteligência Artificial: Como se Devem Posicionar as 

Revistas Científicas Médicas? - artigo publicado em ahead of print a 9 

de fevereiro de 2023, foi destacado pelo index rmp.

· Fatores de Risco para Alta Prorrogada por Motivos Sociais: Um 

Estudo Retrospectivo - artigo publicado em ahead of print a 13 de 

fevereiro de 2023, foi destacado pela Rádio Renascença e index rmp.

· Investigação Clínica da Iniciativa do Investigador em Portugal: 

Identificação de Problemas e Propostas para Melhoria - artigo 

publicado em ahead of print a 28 de fevereiro de 2023, foi destacado 

pela Agência Lusa e pelo index rmp.

· Promoting Ethical Integrity in Authorship Attribution: Who Can 

Help More? - artigo publicado em ahead of print a 5 de maio de 2023, 

foi destacado pelo index rmp.

· Disfluências e Gaguez: Revisão e Critérios de Referenciação - artigo 

publicado no número de junho, foi destacado pelo index rmp.

· Anticoagulação Oral e Incidência de Acidente Vascular Cerebral 

Associado a Fibrilhação Auricular em Portugal Continental: Um 

Estudo de Modelação - artigo publicado em ahead of print a 7 de junho 

de 2023, foi destacado pelo index rmp.

· VEXAS Syndrome: A Call for Diagnostic Awareness Based on a Case 

Series of Seven Patients - artigo publicado em ahead of print a 18 de 

abril, foi destacado pelo Público.

· Sintomas Long COVID em Doentes Não Hospitalizados: Um Estudo 

Retrospetivo - artigo publicado em ahead of print 18 de julho de 2023, 

foi destacado pelo index rmp.
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7. A equipa
· Staff permanente da Acta Médica Portuguesa sob a liderança do 

editor-chefe Tiago Villanueva: Carla de Sousa (coordenadora editorial), 

Bruna Duarte (assistente editorial), Rui Matos (editor de imagem).

· Avençados: Helena Donato (apoio à decisão, consultoria editorial 

e estratégica, apoio especializado à edição, screening de artigos 

entrados), Miguel Fontes (tradução para inglês), José Matias (site e 

alojamento de conteúdos), José Carvalho (sistema de gestão eletrónica, 

Open Journal System, apoio informático especializado, indexação e 

DOIs).

· Voluntários pro-bono: Helena Donato (editora-chefe adjunta), Pedro 

Escada (editor-chefe adjunto, apoio à decisão, consultoria editorial 

e estratégica, gestão pontual de artigos em resultado de conflito de 

interesses do editor-chefe); Henrique Alexandrino (editor-associado, 

apoio à decisão), João Carlos Ribeiro (editor-associado, apoio à decisão, 

gestão pontual de artigos dentro da respetiva área de diferenciação), 

Tiago Torres (editor-associado, apoio à decisão); Filipe Peste Martinho 

(editor-associado, apoio à decisão, gestão pontual de artigos dentro 

da respetiva área de diferenciação); Bernardo Mateiro Gomes (editor-

associado, apoio à decisão, prospeção de autores para conteúdos 

convidados); Marina Pinheiro (editor-associado, apoio à decisão, 

identificação de revisores dentro da respetiva área de diferenciação); 

Edgar Mesquita (editor-associado, apoio à decisão, em particular nas 

áreas de epidemiologia e estatística.
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Revista da Ordem
dos Médicos

Este ano foi marcado pela conclusão do processo eleitoral, com eleição 

do Dr. Carlos Cortes para o cargo de Bastonário. Sendo ano de eleições, 

o departamento teve de assegurar as divulgações específicas desta 

fase tão importante da vida da Ordem dos Médicos, nomeadamente a 

divulgação equitativa de toda a informação das listas no site nacional 

e na revista, incluindo a divulgação de prazos e resultados.

Findas as eleições foi necessário adaptar o trabalho do departamento 

às indicações da nova direção eleita.

Foram iniciados diversos processos, nomeadamente de modernização 

e agilização dos trabalhos da comunicação.

Na sequência da auscultação dos médicos, foi decidido iniciar os 

envios generalizados em papel, o que começou com a edição especial 

do 85º aniversário. A revista é reconhecida pelos médicos como um 

importante registo da atividade para memória futura, tendo sido 

remodelada a imagem mudança que recebeu feedback positivo de 

vários médicos. A periodicidade da revista foi alterada para trimestral.

Na edição especial relativa ao 85º aniversário da Ordem dos Médicos 

foi distribuído um pin comemorativo a todos os médicos.

Destaca-se o esforço da equipa que ficou reduzida a duas pessoas 

(Paula Fortunato e Rita Teixeira) para se adaptar rapidamente a novos 

modelos e fluxos de trabalho acrescidos, mesmo com a diminuição 
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dos recursos humanos disponíveis (no decorrer do ano de 2023 

o departamento ficou com menos duas pessoas que rescindiram 

contrato).

No que concerne ao site nacional, manteve-se a atualização diária 

deste canal de comunicação com os Médicos e com o público em geral 

com informação relevante. Dado este veículo de comunicação ser 

um espaço de referência muito importante, mas cuja tecnologia está 

ultrapassada, iniciou-se também aqui um trabalho de análise com 

vista à melhoria futura, como se descreverá neste relatório. O objetivo 

é melhorar a rapidez, eficácia e fiabilidade, elementos essenciais que a 

comunicação deve proporcionar à OM.

Enquanto não foi contratada a assessoria de imprensa (primeiro 

mês de mandato), o Departamento de Comunicação assegurou a 

gestão das redes sociais, assim como o apoio necessário no que se 

refere a assessoria, quer estabelecendo contactos com a imprensa, 

quer elaborando comunicados e documentos preparatórios para as 

intervenções do Bastonário da Ordem dos Médicos.

A nova estratégia definida pela direção implica que a comunicação 

chegue não só aos médicos, mas também à sociedade civil, 

transmitindo informação relevante e de confiança. Foi iniciado 

um trabalho de inclusão de instituições relevantes e, ao longo do 

segundo semestre de 2023, passamos a enviar a revista para: câmaras 

municipais, sociedades científicas, associações de doentes, unidades de 

saúde e instituições da Santa Casa da Misericórdia. 

O conjunto dos meios de comunicação, incluindo a revista ou a 

newsletter, servem o objetivo de promoção da atividade do Conselho 

Nacional da OM, com especial enfoque no trabalho desenvolvido pelo 

Bastonário da Ordem dos Médicos, sempre na defesa da qualidade da 

medicina, do direito à saúde, mas também dos direitos dos médicos.
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Com a modernização de todos estes meios de comunicação, seja 

através da nova imagem desenvolvida para a Ordem dos Médicos – 

que se reflete na revista -, seja através de um novo site, a Ordem dos 

Médicos pretende ficar mais próxima dos seus associados, os quais 

têm demonstrado a sua recetividade e agrado quer em relação ao novo 

layout quer com mensagens específicas sobre a leveza do conteúdo da 

revista.

Além da comunicação das atividades da instituição, em 2023 o 

departamento prestou apoio a vários órgãos da OM e a muitos 

associados, como se descreve ao longo deste relatório. Apresenta-se 

neste relatório uma panorâmica geral do trabalho desenvolvido no 

Departamento de Comunicação.

1.1. Site
Apesar das limitações técnicas, foi assegurada a atualização diária do site, 

promovendo uma constante comunicação com os médicos e sociedade 

civil.

Visualizações de página em 2023: 2.515.587 o que corresponde a quase 

7 mil visualizações/dia e mais 235.921 visualizações que no ano anterior 

(em que se registaram 2.279.666)

Nº de utilizadores em 2023: 713.000 

1. Alguns dados da atividade, por meio de comunicação:
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1.1.1. Vista Geral de Aquisições

Nº total de publicações dos Colégios: 978

Nº total de notícias com destaque na homepage: 832

Nº total de publicações de eventos: 921

Nº total de publicações na bolsa de emprego: 150

Nº total de Artigos de Opinião na Tribuna: 249

Nº total de Ficheiros Multimédia: 8.019

Nº total de NOVAS páginas criadas no site em 2023: 19

O site sido um meio privilegiado de contacto com a sociedade civil, os 

médicos e os jornalistas no entanto a sua desatualização técnica tem 

dificultado alguns procedimentos. Ainda assim, em 2023 o site foi 

especialmente importante no contexto da conclusão do procedimento 

eleitoral para a direção da Ordem dos Médicos, mas também para as 

eleições dos Colégios da Especialidade. O site é um dos meios mais 

eficazes de disseminar a informação relativa às listas concorrentes, 

tornando-a acessível a todos os interessados. Um acesso aberto 24horas. 
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Em 2023, as páginas relativas aos processos eleitorais da Ordem dos 

Médicos estiveram entre as mais consultadas:

Foram constantemente atualizadas as seguintes áreas do site nacional:

· legislação com inserção diária dos diplomas publicados com interesse 

para a Ordem dos Médicos, dando destaque na homepage a assuntos de 

maior relevo;

· agenda de eventos culturais e científicos, potencializada no site e na 

newsletter;

1.1.2. Vista Geral da Interação
personalizado 31/12/2022 - 31/12/2023
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· manutenção e atualização do arquivo ROM;

· pesquisa de médicos mais completa, incluindo informação disciplinar 

e a indicação de autonomia para o exercício da medicina – um dos 

últimos melhoramentos introduzidos e que corresponde às exigências 

estatutárias e legais; esta funcionalidade de pesquisa teve mais de 343 

mil acessos em 2023;

· atualização cíclica da base de dados do site que permite o registo dos 

novos médicos, atualização de dados como o registo de especialidades e 

consequente consulta;

· apoio aos conselhos disciplinares regionais e Conselho Superior de 

Disciplina para publicação de decisões dos tribunais que a OM tem o 

dever de divulgar através do seu site, de penas disciplinares e respetivos 

editais e atualização da listagem de médicos para refletir essas 

informações sempre que foi aplicada alguma pena com publicidade;

· inserção de vídeos, programação antecipada de notícias e destaques, etc.

· continuou a ser dinamizada a área dos Colégios da Especialidade;

www.ordemdosmedicos.pt

232
Revista da 
Ordem dos 
Médicos
-
FEV./MAR./ABR. 
2023

Bastonário celebra 
Dia Mundial da Saúde 
junto de médicos e 
utentes idosos _ p. 72

“Como Bastonário da Ordem dos Médicos,
a minha intervenção primordial será junto dos 
médicos, ouvindo, escutando, dialogando
e intervindo.” _ p. 25

Carlos Cortes
é o novo 

Bastonário da 
Ordem dos 

Médicos
_ p. 22
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· foram inseridos centenas de documentos, sempre que aprovados em 

Conselho Nacional, com renovação e atualização de conteúdos em relação 

às páginas dos Colégios da Especialidade, Colégios das Competências e 

secções de Subespecialidades, nomeadamente no que se refere a critérios 

e inquéritos de idoneidade, pareceres, informações, divulgação de 

reuniões, eleições, etc.;

· foram criadas páginas dentro da página dos Colégios;

· manutenção e atualização constante das notícias na homepage, com 

atualização diária;

· divulgação de inquéritos e estudos diversos em alinhamento com o 

reconhecimento pela Ordem dos Médicos da importância fundamental 

da investigação e disseminação de resultados para análises e decisões 

suportadas numa base científica;

· manutenção e atualização da Bolsa de emprego, incluindo a coordenação 

com a contabilidade CN relativamente à faturação de anúncios, e 

divulgação de oferta de emprego para médicos, quer a nível nacional quer 

internacional, com retorno financeiro para o site/OM;

A inserção na bolsa é gratuita para entidades sem fins lucrativos, 

colaborando o departamento sempre que é solicitada a divulgação 

graciosa de anúncios de entidades com essa natureza. Esta funcionalidade 

tem elevado interesse para os médicos e os anunciantes a nível nacional e 

internacional que procuram a comunicação com os médicos portugueses 

através do site da Ordem profissional que os representa;

· foi promovida a Acta Médica Portuguesa, através do site nacional, com 

divulgação na homepage do respetivo fator de impacto e de artigos com 

maior impacto mediático;

· foram divulgados os protocolos e parcerias da OM, nomeadamente com 

a AGEAS e a LEXUS.
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Por iniciativa do Senhor Bastonário, em 2023 a revista da Ordem dos 

Médicos foi alvo de uma intervenção profunda de renovação da imagem 

executada pela empresa Slingshot mas também da implementação de 

novos procedimentos, nomeadamente a nomeação de um corpo editorial 

com 12 elementos: João Massano, Sérgio Chacim, Pedro Teixeira, Catarina 

Fidalgo Dourado, Carla Simões Pereira, João Frutuoso, Miguel Roxo, Ana 

Rita Fradique, Andreia Gi, Pedro Gomes de Sena (pediu para sair por falta 

de tempo), Ana Rita Ramalho e António Hipólito de Aguiar.

2.1. Entrevistas Publicadas nas edições de 2023
· João Barreto Guimarães “Tive a felicidade de ser sempre poeta e 

médico”.

· Olga Noronha “BioFiligrana de Olga Noronha: Quando a arte invade o 

espaço cirúrgico e acrescenta valor”.

· José Carlos Pinto Noronha “Ser bom médico implica trabalho, seriedade 

e respeito”.

· Mónica Granja “Burocratizar atos médicos é profundamente 

desmotivador!”.

· Rui Duro “Setor da Saúde tem que investir em cibersegurança”.

· Carlos Cortes, Bastonário da Ordem dos Médicos “Queremos contribuir 

para uma mudança positiva e necessária na Saúde”.

· João Dias Ferreira “A medicina curativa é finita, mas podemos cuidar 

muito melhor!”.

A essas sete entrevistas acrescem diversos pequenos testemunhos 

de médicos que, por estarem incluídos noutras rubricas, não são aqui 

destacados isoladamente. 

2. Revista da Ordem dos Médicos
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2.2. Actualidade

· Visita aos hospitais Amadora-Sintra, Penafiel e Braga.

· Eleições para a Ordem dos Médicos: Carlos Cortes e Rui Nunes passam à 

segunda volta.

· Que saúde queremos para o país?

· Mais de 100 alunos da Beira Interior recebem a bata branca e ajudam a 

garantir o “futuro da medicina”.

· Cooperação em prol da saúde em português.

· Gabinete de Apoio Humanitário da OM - Os médicos na linha da frente… 

do humanismo.

· Homenagem a Miller Guerra.

· Novo curso de Medicina não garante qualidade formativa.

· Programa de formação para atrair jovens médicos a zonas pouco 

populosas.

· Combater a violência a todos os níveis.

· Carlos Cortes é o novo Bastonário da Ordem dos Médicos.

· Eleições para a Ordem dos Médicos: Com mais de 11.000 votos, Carlos 

Cortes é o novo Bastonário da Ordem dos Médicos.

· Tomada de posse do Bastonário da Ordem dos Médicos, Carlos Cortes.

· Discurso de tomada de posse de Carlos Cortes, Bastonário da OM.

· Audiência de grande simbolismo entre representantes da CMLP.

· Assembleia de Representantes será um espaço privilegiado de debate/

Carlos Cortes quer aprofundar diálogo interno na OM.

· Bastonário celebra Dia Mundial da Saúde junto de médicos e utentes 

idosos.

· Médicos e outros profissionais: sacrifício e dedicação.

· Jornada europeia contra a violência no setor da Saúde.
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· 140 anos do Centro Hospitalar Conde Ferreira. Do caminho da inovação 

ao desafio de cuidar melhor.

· “Certified pain in the ass”: combater os estigmas com humor.

· Ordem apelou à “publicação urgente” do mapa de vagas.

· Desafios e oportunidades da Saúde: “esta é uma caminhada conjunta”.

· 40 anos da APMGF / Sensibilidade dos médicos de família é uma força.

· “Health and care workforce in Europe: time to act”.

· Reuniões com SPMS, ACSS, ERS e DE SNS.

· Uma Ordem, uma visão, muitos contributos.

· Lei-Quadro das Ordens Profissionais e Estatutos da Ordem dos Médicos.

· 2023 traz nova edição do ‘BI Award for Innovation in Healthcare’.

· 85 anos da Ordem dos Médicos: Sem médicos não há Serviço Nacional 

de Saúde.

· Estatuto: processo de intromissão nas competências da OM começou em 

2022.

2.3. Outras Rúbricas

Opinião – Foram publicados 14 artigos.

Fora de Ordem – Numa rubrica em que se convida pessoas de outras 

áreas para falar sobre medicina/saúde ou temas com interesse para os 

médicos, tivemos em 2023 a participação da sociedade civil refletida no 

artigo do realizador Carlos Coelho Costa “A arte ao serviço da medicina: 

humanização, comunicação e terapia”.

Baú de memórias – Porque não há futuro sem história e memória, a 

ROM dedica algum espaço a recordar factos que fazem parte da história 

da medicina portuguesa e/ou do mundo. Em 2023, escrevemos sobre a 

«Justificação de faltas por doença sob compromisso de honra - Um “novo” 

paradigma ou uma decisão que tarda?».
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Leges Artis – Pela sua relevância para o avanço dos cuidados de saúde 

prestados em Portugal e no mundo, publicamos artigos sobre inovação 

em técnicas, metodologias, tratamentos, etc.; em 2023 falamos sobre 

“Produzir mais, melhor e com menor custo: Profissionais felizes = 

doentes bem tratados!” e sobre metodologias que colocam “O doente 

verdadeiramente no centro do sistema de saúde”.

Regiões – as páginas das seções foram incluídas nas edições após 

eleições. 

Cultura – Foram publicados artigos como forma de apoiar os médicos na 

divulgação das suas iniciativas e interesses: “Letra de Médico: 5 médicos 

que se tornaram grandes escritores”, “SOPEAM homenageia Pedro 

Barreiros/O homem, o médico, o artista”, “João Taborda Memorial Saloon/

Era uma vez um contador de histórias” e a “Semana do Autor Médico e 

reunião de outono da SOPEAM”.

Foi promovida e divulgada a revista Científica da Ordem dos Médicos 

(Acta Médica Portuguesa) em todas as edições.

A revista continuou a ser um veículo de divulgação publicitária 

institucional - foram mantidas e geridas as inserções de publicidade 

resultantes de protocolos (AGEAS e LEXUS) com ganhos indiretos para 

a OM em resultado da inserção de publicidade na revista: a ROM, como 

veículo publicitário, tem contribuído para a agilização de protocolos de 

interesse para a instituição.

Divulgamos ainda, através de anúncios, diversos prémios, conferências e 

congressos organizados pela Ordem dos Médicos.
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O departamento de comunicação – através da sua designer – elaborou 

a quase totalidade dos banners usados nas redes sociais e no mailwizz, 

nomeadamente para concretização da newsletter semanal.

Entre janeiro e fevereiro as redes sociais foram asseguradas por 2 

funcionários que, entretanto, rescindiram contrato com a Ordem.

Entre março e setembro as redes foram quase exclusivamente 

asseguradas pela Direção do Departamento.

A partir de setembro houve uma fase de transição em que este trabalho 

passou a ser realizado pela WLPartners, empresa que presta assessoria 

de imprensa ao Senhor Bastonário da Ordem dos Médicos. Tratou-se de 

uma decisão estratégica que teve como objetivo assegurar a coesão da 

informação que se insere nesses meios de comunicação.

Foram elaboradas campanhas para envio de emails a todos os médicos. 

Nº de envios em 2023 do Mailwizz (inclui emails gerais e newsletters): 189

3.1. Alguns dados estatísticos das redes sociais:
Abaixo encontram-se os dados estatísticos das redes sociais para período 

entre 1 de janeiro de 2023 e 29 janeiro de 2024 recolhidos pela WLP. 

O mês de setembro marcou o início da gestão das redes sociais por parte 

da WLP, com claras vantagens para o posicionamento online da Ordem 

dos Médicos. As visitas ao perfil do Instagram e as interações com as 

publicações em todas as redes atingiram números nunca alcançados.

Conteúdos disruptivos, como vídeos legendados ou peças de design, 

3. Redes sociais e campanhas do Mailwizz - enquadramento
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começaram a ser produzidos com regularidade e a presença da OM saiu 

reforçada, ajudando a uma aproximação dos médicos e da população em 

geral com a Ordem dos Médicos. 

a) Facebook

Seguidores atuais: 88, 9 mil

Novos ‘gostos’: 44

Visitas ao perfil: 31 001 (+314,2%)

Alcance: 383,4 mil (-24,5%)

Interação com conteúdo: 13,1 mil (+49,7%)

Publicações: 112

b) Instagram

Seguidores atuais: 14,3 mil

Novos seguidores: 2780 (+24,1%)

Visitas perfil: 23.882 (+46,5%)

Alcance: 43,3 mil (+26,3%)

Interações com o conteúdo: 26,6 mil (+100%)

Publicações: 112

c) LinkedIn

Seguidores: 2.355

Novos seguidores: 1838 (+355,5%)

Reações: 1.937

Visualizações da página: 3.563

Publicações: 60 (todas elas depois de setembro)

d) Twitter

Seguidores atuais: 1542

Novos seguidores: 147 (+10,5%)

Tweets: 89 (87 deles feitos desde setembro)
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e) Melhores Publicações:

f) Exemplo do boost após o mês de setembro:

Instagram
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Linkedin

Novos Seguidores no Instagram

Visitas Facebook e Instagram
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3.2. Vídeo: captação, realização, edição e publicação
O departamento de comunicação assegurou a produção interna de vários 

vídeos tanto para enviar a congressos com mensagens do Bastonário da 

Ordem dos Médicos, bem como vídeos para assinalar dias específicos.

Para melhor potenciar a comunicação das mensagens da Ordem dos 

Médicos, o departamento de comunicação realizou a edição desses vídeos 

para incluir a nova imagem adotada pela OM antes de os publicar no 

canal de Youtube da Ordem dos Médicos.

3.3. Youtube
Nº total de subscritores: 637 (aquisição de +373 subscritores em 2023).

Nº de Vídeos inseridos em 2023: 10.

Visualizações em 2023: 10.375.
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Principais temas dos vídeos publicados em 2023:
· Debate dos candidatos a Bastonário.

· Tomada de Posse do bastonário da Ordem dos Médicos, Dr. Carlos 

Cortes.

· Dia do Médico.

· Mensagens e intervenções diversas.
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3.4. Newsletter
Foi assegurada a realização de todos os conteúdos da newsletter semanal.

O apoio do departamento de comunicação ao Conselho Nacional da 

Formação Profissional Contínua (CNFPC), trabalho assegurado pela 

Direção do Departamento, envolve toda a logística desse conselho 

consultivo nomeadamente o estabelecimento de contactos e 

operacionalização de pedidos da direção do conselho, com particular 

relevância para o trabalho desenvolvido no âmbito do projeto Choosing 

Wisely Portugal – Escolhas Criteriosas em Saúde, um dos projetos 

coordenados pelo CNFPC.

Em 2023, o departamento manteve o apoio administrativo ao CNFPC, 

fazendo o secretariado do conselho consultivo, incluindo convocatória 

de reuniões de direção, elaboração de ordens de trabalhos, relatórios, etc. 

contacto com entidades externas, distribuição de materiais de marketing, 

etc.

4. Apoio ao Conselho Nacional para a Formação Profissional Contínua
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Refere-se em seguida especificidades do projeto principal em que o 

departamento de comunicação teve maior envolvimento e cuja atividade 

está devidamente incluída no relatório de atividades do CNFPC. 

4.1. Choosing Wisely Portugal – Escolhas Criteriosas 

em Saúde (CWP)
Foi dada continuidade ao desenvolvimento do programa Choosing Wisely 

Portugal (CWP) quer com inclusão no site nacional de novos conteúdos, 

quer na divulgação das recomendações emitidas por outros meios 

internos e externos, nomeadamente através da parceria com a Tonic 

App; o departamento assegurou o contacto constante com os Colégios da 

Especialidade o que permitiu receber contributos de novos Colégios. No 

apoio logístico que é prestado a este conselho consultivo, especificamente 

no contexto do CWP, realizaram-se contactos diversos com entidades 

externas para estabelecimento de novas parcerias ou manutenção das 

que se estabeleceram noutros anos, agendamento e acompanhamento de 

reuniões, elaboração de relatórios para Ciência Viva e Fundação Calouste 

Gulbenkian, ligação com as Sociedades Científicas e Associações de 

Doentes, ARSs, Serviços Regionais de Saúde das regiões autónomas, etc. 

Foram produzidos materiais gráficos e distribuídos pelas instituições 

de saúde duas regiões autónomas proporcionando a divulgação deste 

programa de educação para a saúde junto de mais doentes.

O departamento operacionalizou ao longo do ano a parceria com a Tonic 

App, enviando nota de novas publicações e assegurando a análise das 

estatísticas desses meios. Essas parcerias têm como objetivo principal 

tornar ainda mais fácil o acesso às recomendações emitidas pelos 

Colégios de Especialidade da OM para o programa Choosing Wisely 

Portugal e, dessa forma, promover a utilização adequada de meios 

complementares de diagnóstico e terapêutica, evitando intervenções 

desnecessárias, sem eficácia comprovada e/ou com risco-benefício 

desfavorável.
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O departamento ROM realizou uma constante pesquisa de novos 

materiais com interesse para o CWP e fez propostas à equipa de médicos 

que gere este programa, nomeadamente de criação de conteúdos.

Tendo como objetivo a procura de maior eficiência, tempos de resposta 

menores e disponibilização de informações úteis em tempo real, com 

recurso a meios de comunicação modernos e simples de utilizar, e no 

cumprimento da obrigação legal da Ordem dos Médicos em disponibilizar 

aos médicos um Balcão Único Virtual, o departamento continuou a 

colaborar com o departamento de Tecnologias de Informação para a 

operacionalização do Balcão Único Virtual.

Em 2023 o BUV teve:
Total Pageviews: 85.802

Total Visitas: 6.126 

5. BUV - Balcão Único Virtual da Ordem dos Médicos
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O BUV permite aos médicos o pedido 

de certificados no BUV das seguintes 

tipologias:

· certificado de inscrição na Ordem dos 

Médicos;

· certificado de Especialidade(s);

· certificado de idoneidade profissional (em 

português);  

· certificado de good standing (em inglês);

· certificado de inscrição na Ordem - 

exercício da Medicina sem autonomia

· certificado de habilitação ao livre exercício 

da Medicina

· cedido de pin/token para acesso ACSS

Tem sido feito o acompanhamento ponto 

de vista do utilizador/médico para garantir 

a efetividade de todas as funcionalidades 

em vigor no Balcão Único Virtual e para 

resolver qualquer dificuldade que seja 

reportada e articulação com a empresa que 

desenvolveu o BUV para correção das falhas 

detetadas pontualmente. 

O departamento de comunicação continuou 

a assegurar o contacto por via telefónica e/

ou email para esclarecimento de dúvidas 

sempre que algum colega o solicitou 

(secções e CN).
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6.1. Colaboração diversa com o departamento TI
Sempre que solicitado a colaborar, o departamento prestou apoio quer 

em termos de design gráfico para aplicação aos sistemas desenvolvidos 

por esse departamento, quer de colaboração para efetivação de testes e 

sugestões de melhoria nomeadamente para o desenvolvimento da nova 

MD.

6.2. Pesquisas de mercado
Em questões editoriais, para procurar as melhores soluções em questões 

relativas à produção de diversos materiais gráficos e impressão.

6.3. Colaboração com todos os departamentos da OM
Além da colaboração dentro do departamento no acompanhamento e 

revisão de todos os documentos e/ou suportes de comunicação em que 

foi solicitado o trabalho da equipa, foi prestado apoio a diversos outros 

órgãos/departamentos da OM – nomeadamente ao gabinete do Senhor 

Bastonário e à assessoria de imprensa – quer na elaboração de materiais 

para, em rede com todos os meios de comunicação digitais e físicos 

existentes na Ordem, divulgar as mais diversas iniciativas do Conselho 

Nacional, do Bastonário e dos outros órgãos nacionais da instituição quer 

para levantamento de dados de arquivo nas mais diversas matérias.

6.4. Colaboração com entidades diversas externas
O departamento colaborou com entidades de índole cultural (na 

divulgação de concursos literários e de fotografia, por exemplo), quer 

de índole científica (na divulgação de cursos essencialmente online 

com interesse para os médicos, inquéritos científicos, iniciativas de 

solidariedade, prémios e bolsas destinados a profissionais de medicina, 

etc.) ou institucional (incluindo a divulgação de oferta de emprego 

para órgãos estatais ou a divulgação de cursos e outras iniciativas do 

6. Contributos específicos noutros projetos relevantes para a OM
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Ministério da Saúde); Apoio à exposição medicina portuguesa no mundo 

que teve lugar no Museu da Farmácia.

6.5. Apoio a médicos em pesquisas bibliográficas
Referentes a artigos publicados na ROM ou na elaboração de pesquisas 

para livros, por exemplo.

6.6. Participação no júri de alguns processos 
De aquisição de serviços relacionados com a comunicação em 

alinhamento com o departamento jurídico e com os restantes membros 

do júri para cumprimento de todos os prazos e requisitos legais da 

contratação pública a que a OM está sujeita.

6.7 Gestão de artigos de opinião
Nomeadamente através da proposta de inclusão na Tribuna quando 

os prazos da revista não se adequam aos interesses dos autores e 

enviando declarações de aceitação e/ou publicação, como forma de apoiar 

o desenvolvimento curricular dos médicos internos. Informação aos 

autores de melhorias a implementar, sempre que houve recomendações 

do corpo editorial.

6.8 Apoio na organização da divulgação de prémios que 

envolvem a Ordem 

Com participação em diversas reuniões preparatórias:

— Prémio Maria de Sousa
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— Prémio BI Award

6.9 Formação 

Foi lecionada formação pontual a colegas relativamente à gestão do site e 

plataforma de envio de campanhas.

6.10 Conceção e organização da formação: “Os 3 P’s da 
publicação científica: Perguntar, Pesquisar, Publicar” 

Com o apoio e colaboração imprescindível da formadora – que aceitou 

prontamente colaborar neste projeto – e do Conselho Médico da Madeira, 

que viabilizou todos os recursos necessários, levamos esta ação de 

formação à Região Autónoma da Madeira, com transmissão para todo o 

país (mediante inscrição prévia). A ação decorreu dia 23-06-2023.

Objetivos da formação: Melhorar conhecimentos tanto na fase de 

pesquisa como de preparação de artigos para aumentar a probabilidade 

de um artigo científico ser aceite para publicação, nomeadamente em 

revistas com fator de impacto.

Formadora: Helena Donato, Editora Chefe adjunta da AMP, Consultora 

de edição médica e bibliometria da Revista Portuguesa de Pneumologia 

e da Revista Portuguesa de Cardiologia. Consultora do Portuguese 

Journal of Pediatrics, Gazeta Médica, Lusíadas Scientific Journal, Revista 

Portuguesa de Psiquiatria, Revista Portuguesa de Farmacoterapia, entre 

outras.

Organização: Direção executiva do Departamento de Comunicação da 

Ordem dos Médicos e Conselho Médico da Madeira, por iniciativa do 

Senhor Bastonário.
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6.11 Desenvolvimento de pin comemorativo dos 85 anos
da OM 

Por iniciativa do Bastonário da Ordem dos Médicos, o Departamento de 

Comunicação geriu os vários intervenientes e procedimentos editoriais 

e contratuais, acompanhando e viabilizando o processo de criação 

(executado pela Slingshot), produção e oferta a todos os médicos de um 

pin alusivo aos 85 anos da Ordem dos Médicos, o qual foi distribuído com 

a edição nº 233 da ROM.

6.12 Livro do Juramento de Hipócrates 2023 

oi coordenado, acompanhado e viabilizado o processo de elaboração de 

um livro contendo o código deontológico e o Juramento de Hipócrates, o 

qual foi oferecido pelo Bastonário a todos os Médicos que prestaram o seu 

juramento nas cerimónias do Juramento de Hipócrates das três regiões.
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6.13 Cobertura total do Congresso Nacional de Medicina, 
com publicação de notícias no decorrer do congresso 

6.14 Negociação da oferta de um curso de gestão do ISEG a 
um participante do Congresso Nacional de Medicina 

Numa iniciativa do Departamento de Comunicação acolhida pelo 

Bastonário da Ordem dos Médicos foi negociada uma permuta que 

culminou com a oferta de uma inscrição na 3ª edição da Pós-graduação 

em gestão de instituições de saúde à Dr.ª Inês Rodrigues (cédula 

profissional 74093) por sorteio realizado durante o congresso nacional.
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6.15 Reuniões preparatórias do desenvolvimento 
de um novo site 

Em outubro de 2023 realizaram-se reuniões com a participação do 

Departamento de Comunicação, Departamento de TI, Dra. Sofia Couto da 

Rocha (coordenadora designada pelo Senhor Bastonário para este projeto) 

e Ulisses Dias (Slingshot).

6.16 Coordenação com a LIDEL de feiras do livro médico com 
distribuição de livros da OM em parceria com a Bertrand
(Alameda; Mar Shop; Campus S. João; Norte Shop.) em setembro:
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6.17 Representação da Ordem dos Médicos, por indicação 
do Senhor Bastonário, no 2º encontro anual do Conselho 
Científico da RD Portugal 
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Choosing Wisely
Portugal

Choosing Wisely Portugal – Escolhas Criteriosas em Saúde é um programa 

global de Educação para a Saúde fundado em 2012 nos Estados Unidos 

da América pelo American Board of Internal Medicine. Posteriormente 

foi implementado em diversos países, incluindo Austrália, Canadá, Itália, 

Japão, Nova Zelândia, País de Gales, Reino Unido e Suíça.

O programa Choosing Wisely Portugal – Escolhas Criteriosas em 

Saúde tem como principal objetivo promover escolhas em Saúde 

baseadas na melhor evidência científica disponível, promover a 

utilização adequada de exames complementares de diagnóstico 

e reduzir o número de intervenções desnecessárias, sem eficácia/

evidência comprovada e/ou com uma relação risco-benefício 

desfavorável.

Neste contexto, o programa promove a literacia em Saúde e contribui 

para decisões partilhadas em Saúde. As recomendações incluem a 

respetiva fundamentação científica e são dirigidas à população e aos 

profissionais de saúde, contribuindo para a melhoria da qualidade dos 

cuidados de Saúde prestados e servindo de suporte à comunicação 

médico-doente.

75Conselho Nacional.
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Colégios da Especialidade

Em Portugal encontra-se sediado na OM. O conteúdo das 

recomendações do programa é da exclusiva responsabilidade do/dos 

Colégios da Especialidade da OM que as redigiram e emitiram.

De 2018 a 2023 o programa foi coordenado por António Vaz Carneiro 

e, desde 2023, por Miguel Bigotte Vieira. De salientar o importante e 

presente apoio do nosso Bastonário, Carlos Cortes. 

Em 2023 aumentámos para 36 os Colégios da Especialidade da OM 

que até ao momento emitiram recomendações com a entrada do 

Colégio da Especialidade de Neurologia que aderiu ao programa 

emitindo 2 recomendações.

Houve ainda emissão de novas recomendações por parte de Colégios 

da Especialidade que já participavam e manifestação de interesse de 

outros Colégios em começar a participar. Foram mantidos contactos 

com os Colégios da Especialidade de modo a possibilitar a subscrição 

de recomendações emitidas por outras especialidades, o que tem 

acontecido com frequência, reforçando assim a relevância das 

recomendações.

Através do reforço frequente dos contactos, aumentámos para mais 

de 180 o número total de recomendações emitidas e publicadas. Foi 

ainda realizado contacto telefónico individual com os Presidentes dos 

Colégios que ainda não estão a participar no programa. 

Na sequência da possibilidade de subscrição de recomendações por 

vários Colégios, existem neste momento mais de 100 recomendações 

emitidas por uma Especialidade, mas que foram subscritas e apoiadas 

76Conselho Nacional.
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por Colégios de outras especialidades o que reforça o objetivo de 

elevada qualidade científica das recomendações.

Encontram-se publicadas no site nacional da OM um número superior 

a 180 recomendações de 36 Colégios:

 

· Anatomia Patológica (6 recomendações);

· Anestesiologia (5 recomendações);

· Cardiologia (1 recomendação);

· Cirurgia Geral (6 recomendações);

· Cirurgia Maxilo-facial (1 recomendação);

· Cirurgia Pediátrica (5 recomendações);

· Cirurgia Plástica Reconstrutiva e Estética (4 recomendações);

· Dermatovenerologia (5 recomendações);

· Endocrinologia e Nutrição (6 recomendações);

· Estomatologia (5 recomendações);

· Farmacologia Clínica (5 recomendações);

· Gastrenterologia (10 recomendações);

· Ginecologia Obstetrícia (8 recomendações);

· Hematologia Clínica (5 recomendações);

· Imunoalergologia (1 recomendação);

· Imunohemoterapia (5 recomendações);

· Medicina Desportiva (1 recomendação);

· Medicina Física e de Reabilitação (3 recomendações);

· Medicina Geral e Familiar (5 recomendações);

· Medicina Intensiva (10 recomendações);

· Medicina Interna (6 recomendações);

· Medicina Nuclear (3 recomendações);

· Nefrologia (5 recomendações);

· Neurologia (2 recomendações);

· Neurocirurgia (5 recomendações);

· Neurorradiologia (4 recomendações);

· Oftalmologia (3 recomendações);

· Patologia Clínica (5 recomendações);

· Pediatria (3 recomendações);

· Pneumologia (5 recomendações);

77Conselho Nacional.
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· Psiquiatria (5 recomendações);

· Psiquiatria da Infância e da Adolescência (8 recomendações);

· Radiologia (21 recomendações);

· Radioncologia (10 recomendações);

· Reumatologia (5 recomendações);

· Saúde Pública (2 recomendações).
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Divulgação do programa

Em 2023 a equipa de gestão de projeto continuou a desenvolver e 

promover o programa CWP envolvendo e motivando os Colégios da 

Especialidade a participarem. Manteve-se a divulgação do programa 

através do Site da OM, redes sociais (LinkedIn, Instagram, Facebook), 

portal Sapo, Tonic App, Associação Nacional de Estudantes de 

Medicina, DECO, ARS Lisboa e Vale do Tejo, ARS Norte, 31 Sociedades 

Científicas e 36 Associações de Doentes. 

Em complemento ao contacto com as ARS, foi também possível 

concretizar apoio à divulgação junto dos Serviços de Saúde das 

Regiões Autónomas da Madeira e dos Açores. 

Foram feitas apresentações do programa que conduziram à sua 

aceitação.
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Na sequência de várias reuniões foram enviados vídeos e cartazes 

para os ACES e Unidades de Saúde de Ilha dessas regiões autónomas 

para serem afixados nas salas de espera e divulgados nas televisões e 

na intranet. Foram contactadas, diversas vezes, a ARS Algarve, ARS 

Alentejo e a ARS Centro mas ainda não foi possível os processos de 

divulgação avançarem.

Foi estabelecido um contacto preliminar com a Unidade Local de 

Saúde (ULS) do Nordeste, tendo sido realizada uma reunião por vídeo 

conferência com Duarte Silva Soares, Diretor Clínico para os Cuidados 

de Saúde Hospitalares que demonstrou grande interesse em colaborar 

com o programa.

Realizaram-se várias videoconferências e contactos regulares 

por email, telefone e presenciais entre os elementos da equipa de 

acompanhamento e gestão do projeto.

Foi ainda assegurada a representação do programa CWP em 

congressos, webinars e realizado apoio aos Colégios da Especialidade, 

em particular na pesquisa de exemplos de recomendações 

internacionais e na formatação das recomendações nacionais.
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Sociedades Científicas e Associações de Doentes

Em 2023 renovaram-se os contactos com as Sociedades Científicas e 

Associações de Doentes que apoiam o programa para reforçarem a sua 

divulgação junto dos respetivos associados.

Manteve-se a procura de novas entidades que pretendam apoiar o 

CWP através da sua divulgação junto quer dos médicos quer dos 

doentes.
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Manteve-se o apoio de 31 sociedades científicas e 36 associações de 

doentes. No final deste relatório apresentam-se os logotipos das 

entidades parceiras.

Redes Sociais

Dado a importância deste canal de divulgação do programa CWP o 

aumento do número de seguidores das páginas das redes sociais, o 

previsível aumento do número de redes sociais nas quais o programa 

estará presente e a desejável profissionalização da gestão e imagem 

das páginas do programa CWP, em 2023 foi realizada consulta ao 

mercado junto de várias empresas de comunicação que realizam este 

tipo de Serviços. 

Este serviço foi adjudicado à empresa EixoNorteSul, a qual tem como 

clientes várias entidades na área da saúde. O acompanhamento de 

cliente tem sido realizado por Fernanda Freitas. A partir de dezembro 

de 2023, as redes sociais tiveram uma atualização da imagem do 

programa. No final deste relatório apresentam-se exemplos da nova 

imagem do programa nas redes sociais.

De seguida apresentam-se alguns dados de cada uma das páginas do 

Facebook, Instagram e LinkedIn. 

Facebook
Em 2023 atingimos 4.373 seguidores na página do Facebook do 

programa. A maioria dos seguidores situa-se no intervalo entre os 25 

e os 44 anos de idade (40.5%), com predominância do sexo feminino 

(69%).
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Até dezembro de 2023, as publicações regulares no Facebook foram 

asseguradas pelas médicas Beatriz Leal e Melanie Pires.

Instagram
Em 2023, esta rede alcançou 1.225 seguidores (+ 238 

comparativamente a 2022). A maioria dos seguidores situa-se no 

intervalo entre os 25 e os 44 de idade (54.9%), com predominância do 

sexo feminino (74%).

Até dezembro de 2023, as médicas Ana Mafalda Abrantes, Inês Urmal, 

e Maria Inês Parreira asseguraram as publicações regulares do 

Instagram. 

LinkedIn
Dada a cada vez maior utilização desta rede social por profissionais de 

saúde e população em geral, em dezembro de 2023 foi criada página 

de LinkedIn relativa ao programa. Esta página alcançou cerca de 300 

seguidores em um mês.

Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca

Em 2023, foi iniciada uma parceria com o Hospital Prof. Doutor 

Fernando Fonseca, localizado na região Amadora-Sintra, para a 

divulgação do programa aos profissionais de saúde. Foi realizada uma 

apresentação geral do CWP numa sessão clínica do hospital, seguida 

da exposição semanal das recomendações com maior relevância 

na prática hospitalar. Semanalmente, uma recomendação diferente 

foi apresentada no fundo do ambiente de trabalho de todos os 

computadores da instituição, estando acessível a todos os clínicos do 

hospital.
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Meios de comunicação internos da Ordem dos Médicos

Site
Manteve-se ao longo de todo o ano 2023, um banner na homepage 

para dar destaque ao projeto:

Foi publicada a totalidade das recomendações na secção do Choosing 

Wisely Portugal no site nacional.

A recomendação mais vista em 2023 foi emitida pelo Colégio da 

Especialidade de Anatomia Patológica da Ordem dos Médicos e 

subscrita pelo Colégio da Especialidade de Medicina Geral e Familiar, 

com 4.735 visualizações, o que corresponde a mais de 12 visualizações 

por dia.
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A segunda recomendação com maior número de consultas foi emitida 

pelo Colégio da Especialidade de Endocrinologia e Nutrição da Ordem 

dos Médicos, com 3.476 visualizações, o que corresponde a mais de 9 

visualizações por dia.

Lista das 10 recomendações mais vistas em 2023:
1. Escolha evitar tratar lesões pavimentosas intraepiteliais de 

baixo grau (LSIL ou CIN 1) em mulheres abaixo dos 25 anos – 4.375 

visualizações 

2. Escolha não repetir o doseamento de anticorpos antitiroideus 

[antiperoxidase (anti-TPO) e/ou antitiroglobulina] no seguimento de 

doentes com doença auto-imune da tiróide com doseamento anterior 

positivo – 3.476 visualizações 

3. Escolha não repetir colonoscopia antes dos 5 anos em utentes que 

realizaram polipectomia de 1-2 pequenos (<1 cm) adenomas tubulares 

com displasia de baixo grau (tendo em atenção se a colonoscopia foi 

completa e com preparação intestinal adequada), a menos que surjam 

novos sintomas/sinais de alarme – 3.217 visualizações 

4. Escolha não realizar anualmente citologia cervical (esfregaço de 

papanicolau) em mulheres entre os 25 e 65 anos de idade – 2.333 

visualizações 

5. Escolha não aconselhar suspender por rotina a amamentação 

nem aconselhar as lactantes a extrair e desperdiçar o leite materno 

previamente ou posteriormente à realização de exames radiológicos.  

– 2239 visualizações
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6. Escolha não efetuar cintigrafia de perfusão do miocárdio sob 

esforço em doentes assintomáticos e de baixa probabilidade pré teste 

para a presença de doença coronária (com base na história clínica, 

exame físico, ECG e biomarcadores cardíacos) – 2.149 visualizações 

7. Escolha não tomar antibióticos na maioria das infeções respiratórias 

superiores (“constipações e resfriados”), exceto se prescritos pelo/a 

médico/a – 2014 visualizações 

8. Escolha não usar antibióticos orais para o tratamento da 

dermatite atópica, sem que exista evidência clínica de infeção – 1870 

visualizações 

9. Escolha não prescrever colírios que incluam corticosteroides para 

tratamento de olho vermelho se não estiver excluída a possibilidade de 

patologia que contraindique a sua utilização – 1739 visualizações 

10. Escolha não efetuar cintigrafia tiroideia, por rotina, em doentes 

com valores normais ou elevados de TSH – 1645 visualizações 

Newsletter
Publicação de banner do CWP para promoção do programa: 
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Congresso Nacional da Ordem dos Médicos
Durante o Congresso Nacional da Ordem dos Médicos foi realizado o 

Fórum Ciência e Medicina sobre o programa Choosing Wisely.

Este fórum foi moderado por Luís Basto (Presidente do Fórum) e teve 

apresentações de Luís Filipe Azevedo, Miguel Bigotte Vieira e João 

Hagatong.

Neste congresso foram distribuídos flyers a todos os participantes 

no congresso e cadernos de notas com a imagem do programa aos 

participantes no fórum. 
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Atividade e divulgação externa do CWP – eventos e reuniões
De acordo com as linhas de orientação delineadas para o programa e 

tendo em conta o contributo que se pretende dar no apoio à estratégia 

da OM na área da literacia em saúde, foram realizadas diversas 

iniciativas de divulgação junto de entidades externas, através da 

realização de apresentações sobre o programa CWP em congressos e 

workshops, com o objetivo de chegar a mais médicos, mas também aos 

doentes.

De salientar também a participação na reunião internacional anual 

Choosing Wisely Roundtable realizada a 11 e 12 de setembro de 2023 

em Oslo, Noruega.

Na sequência dessa reunião o coordenador do programa, Miguel 

Bigotte Vieira, recebeu um convite que se veio a concretizar para 

a participação do Choosing Wisely Portugal na primeira Choosing 

Wisely International Newsletter que foi enviada a 28 de outubro de 

2023.
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Equipa

A equipa de acompanhamento e apoio no desenvolvimento do 

programa Choosing Wisely Portugal – Escolhas Criteriosas em Saúde 

inclui um conjunto de jovens médicos indicados de seguida. Em 2023 

foram realizadas várias reuniões:

· Miguel Bigotte Vieira (Coordenação) – Serviço de Nefrologia, 

Hospitalar Curry Cabral, Unidade Local de Saúde de São José;

· Catarina Reis de Carvalho - Departamento de Obstetrícia, 

Ginecologia e Medicina da Reprodução, Unidade Local de Saúde de 

Santa Maria, Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa;

· Catarina Viegas Dias - NOVA Medical School;

· David Sousa – Oftalmologista, Royal Victorian Eye and Ear Hospital, 

Melbourne – Austrália; Centro de Estudos das Ciências da Visão, 

Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa;

· Inês Leal - Serviço de Oftalmologia, Unidade Local de Saúde de 

Santa Maria; Centro de Estudos das Ciências da Visão, Faculdade de 

Medicina de Lisboa;

· João Valente Jorge - Serviço de Anestesiologia, Unidade Local de 

Saúde de Santa Maria;

· Mariana Morgado – Cirurgiã Pediátrica;

· Rute Baeta Baptista - Unidade de Nefrologia Pediátrica, Hospital 

D. Estefânia, Unidade Local de Saúde de São José, Lisboa, Portugal. 

Centro Clínico Académico de Lisboa; NOVA Medical School / 

Faculdade de Ciências Médicas, Universidade Nova de Lisboa;
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· Ana Mafalda Abrantes – Serviço de Medicina, Hospital Santa Maria, 

Unidade Local de Saúde de Santa Maria;

· Maria Inês Parreira - Serviço de Medicina, Hospital Santa Maria, 

Unidade Local de Saúde de Santa Maria;

· Beatriz Leal - Serviço de Anestesiologia, Instituto Português de 

Oncologia Lisboa Francisco Gentil;

· Duarte Vital Brito – Unidade de Saúde Pública Amélia Leitão, 

Unidade Local de Saúde Lisboa Ocidental;

· Inês Urmal – Unidade Funcional de Medicina, Hospital de Santo 

António dos Capuchos, Unidade Local de Saúde de São José;

· Martim Trovão Bastos – Serviço de Medicina, Unidade Local de 

Saúde de Amadora/Sintra;

· Melanie Pires – Unidade de Saúde Familiar Avencas, Unidade Local 

de Saúde Lisboa Ocidental.

Desde o início do projeto que a equipa tem um importante apoio 

logístico e secretariado assegurado por Paula Fortunato, Diretora 

Executiva do Departamento de Comunicação da OM.
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Auto-financiamento

De acordo com a estratégia proposta pela coordenação do programa, 

em consonância com o Bastonário da OM, e implementada pela 

equipa, o CWP continuou em 2023 a gerir o seu financiamento 

das ações a desenvolver. Desde o seu início em 2018 até à presente 

data o programa teve capacidade de obter financiamento próprio e 

exclusivamente externo à OM, nomeadamente:

1) Ciência Viva, no âmbito do Concurso Comunicar Saúde, no valor de 

15 mil euros.  O apoio da Ciência Viva terminou em dezembro de 2022 

e toda a verba foi devidamente usada de modo a não perder o apoio. O 

relatório final foi elaborado no início de 2023 e enviado em fevereiro 

tal como solicitado pela entidade.

2) Fundação Calouste Gulbenkian, no valor de 20 mil euros do qual 

transferiu em 2019 para a OM uma verba de 10 mil euros, em 2020 

transferiu 8 mil euros e em 2022 um valor adicional de 2 mil euros 

após apresentação de relatório e contas CWP – deste valor ainda se 

encontra disponível verba remanescente para o Choosing Wisely 

Portugal continuar a investir na divulgação do programa.

Todo o acompanhamento e trabalho relativo à implementação dos 

procedimentos necessários a esses apoios tem sido assegurado pela 

Direção do Departamento em coordenação com a contabilidade 

do Conselho Nacional e sempre mediante as indicações prévias da 

anterior e atual coordenação do programa para o cumprimento 

integral das regras destes financiamentos, e com as devidas 

autorizações quer do Bastonário quer do Tesoureiro da OM.
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Anexo 1 – Logotipos das Entidades, Sociedades Científicas 

e Associações de Doentes que apoiam o programa
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Sociedades Científicas
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Associações de Doentes
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Anexo 2 – Exemplos da nova imagem de divulgação

do programa nas redes sociais
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Departamento
de Tecnologias de Informação

1. Eleições

Definição dos procedimentos técnico-administrativos para a 

realização das eleições para Bastonário, órgãos nacionais e regionais 

através de votação eletrónica. O departamento de Tecnologias da 

Informação (TI) coordenou o processo eleitoral e a articulação com a 

empresa responsável pela plataforma certificada de votação.

2. Operacionalidades do departamento de TI

Continuação com a otimização dos processos técnico/administrativos 

com o objetivo de se obter maior eficiência relativamente às 

solicitações efetuadas ao departamento. Foi criada uma base de dados 

integrada para a gestão de:

 · utilizadores;

 · fornecedores;

 · hardware;

 · pedidos de assistência técnica;

 · reserva de videoconferências;

 · rede local;

 · procedimentos;

 · data centre.

94Conselho Nacional.
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3. Gestão administrativa

Desenvolvimento, pelo departamento de TI, dum sistema 

automatizado para registo e transmissão interna das comunicações 

(memorandos, ofícios, notas de serviço, etc.). Os procedimentos 

relativos à aquisição de produtos ou serviços foram igualmente 

informatizados passando a estar em conformidade com as regras do 

código de contratação pública.

4. Sistema de gestão de reuniões do PCN

Elaboração dum caderno de encargos para a criação duma solução de 

software destinada à gestão das reuniões do Plenário do Conselho 

Nacional. Esta incluirá, para além da ordem de trabalhos alicerçada 

nos respetivos documentos, um registo certificado de validações e de 

votações.

5. Certificação ISO 9001

Elaboração de toda a documentação necessária para a certificação ISO 9001:

a) mapa de funções e tarefas dos elementos do departamento de TI;

b) relação das ações de formação para novos funcionários com a 

respetiva quantificação de tempo;

c) diagrama de ligações dos sistemas de informação;

d) procedimentos para upgrades de versões de servidores;

e) procedimentos para backups de sistemas.

95Conselho Nacional.
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6. Base de dados de gestão de médicos - MD

Continuação do desenvolvimento da base de dados destinada a 

efetuar a gestão dos médicos inscritos. As interfaces de ligação a 

outros sistemas exigiram que se criasse grupos de trabalho junto dos 

diferentes fornecedores para a elaboração dos dicionários de dados.

7. Criação de inquéritos on-line

Definição da estrutura para o inquérito sobre burnout dos médicos 

internos juntamente com as necessárias regras de validação e 

segurança. Estas especificações serão utilizadas como matriz, exigida 

para futuras interações com os médicos registados na Ordem.

8. Migração de serviços em servidores públicos

Iniciação do processo de migração do sistema ERP da Primavera 

para o bastidor exclusivo da Ordem dos Médicos dando seguimento, 

sempre que possível, à política adotada em 2018 de “um serviço = um 

fornecedor”.

9. Estudo de modernização das infraestruturas de rede

Elaboração de um estudo para a modernização da infraestrutura de 

rede para o edifício sede. Foram considerados e realçados aspetos 

relativos à segurança, redundância, desempenho e classificação.
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10. Reavaliação do sistema de controlo de assiduidades

Efetivação de várias reuniões com fornecedores com o objetivo de 

melhor integração do software do controlo de assiduidades com o 

ERP Primavera. Devido aos custos consideráveis com as soluções 

alternativas, será avaliada a possibilidade das melhorias serem 

alcançadas através de desenvolvimento próprio pelo departamento de 

TI.

11. Reestruturação do sistema de videoconferência

O atual sistema nacional de videoconferência, pela sua antiguidade, 

será substituído progressivamente por novas plataformas universais 

e com autonomia total por parte do departamento de TI para a sua 

gestão e manutenção.

12. Formação

Com a admissão de novos funcionários no Conselho Nacional foram 

despoletados os mecanismos de formação definidos previamente:

a) utilização de equipamentos/sistemas operativos;

b) regras de preservação de segurança informática;

c) utilização do workflow;

d) utilização do programa de gestão do Conselho Nacional (GestCN).
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Em complementaridade, foram efetuadas ações de formação de 

consolidação dos conhecimentos nos seguintes sistemas:

a) sistema de envio massivo de e-mails;

b) tabelas do workflow e respetiva operacionalidade.

13. Assessorias

O departamento de TI continuou a assessorar departamentos, órgãos 

nacionais, Colégios, Secções Regionais e entidades externas com 

ligações à Ordem dos Médicos, quer através do fornecimento direto de 

informações específicas, quer participando em reuniões nas quais a 

componente tecnológica foi relevante.

14. Manutenções preventivas

O departamento de TI despende, semanalmente, um considerável 

número de horas na manutenção preventiva e na avaliação de 

desempenho dos servidores e dos softwares neles instalados. Como 

consequência, o servidor principal do Conselho Nacional atingiu 

em 31 de dezembro um total de 103.020 horas de funcionamento 

ininterruptas.
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Departamento
Jurídico

O ano de 2023 foi marcado por vários acontecimentos, destacando-se 

as eleições dos diversos órgãos da Ordem dos Médicos, tendo os novos 

titulares dos órgãos tomado posse no primeiro trimestre de 2023.

Numa primeira fase houve necessidade de fazer uma transição dos 

processos pendentes e inteirar-se do trabalho desenvolvido pelos 

seus antecessores, e, paralelamente, dar resposta às solicitações 

decorrentes da exigência dos pedidos efetuados à OM atentas as suas 

atribuições.

Também em 2023, o Bastonário, o Conselho Nacional e a Assembleia 

de Representantes, que iniciaram funções em março, receberam o 

processo de revisão da lei das Associações Públicas Profissionais, já 

em curso, que culminou com a aprovação da Lei n.º 12/2023, de 28 de 

março, mais conhecida como Lei-Quadro das Ordens Profissionais na 

sua fase final, que culminaria, segundo o Governo, com a aprovação 

dos novos Estatutos da Ordem dos Médicos até ao final de julho de 

2023.

Confrontada a OM com factos, quase dados como adquiridos, foi 

necessário num muito curto espaço de tempo, e apesar de um 

calendário apertado, apresentar propostas fundamentadas que 

defendessem a qualidade do exercício da Medicina em Portugal, a sua 

autonomia e a defesa da saúde dos portugueses. Este procedimento foi 

priorizado durante o ano 2023 pelo Departamento Jurídico.
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Objetivos prosseguidos pelo Departamento Jurídico

1. Assegurar a representação em juízo da Ordem dos Médicos.

2. Assegurar o apoio ao processo legislativo emitindo pareceres sobre 

todas as matérias que lhe sejam solicitadas.

3. Melhoria do modelo organizacional, de informação de gestão e do 

processo de contratação pública.

4. Assegurar a eficaz resposta a todas as solicitações que lhe sejam 

dirigidas (Tribunais, Ministério Público, IGAS, ERS, ACSS, IP, 

Infarmed, IP, DGS, entre outros).

5. Reforçar a eficácia, a qualidade e a eficiência internas.

6. Promover uma gestão eficaz e eficiente dos recursos financeiros e 

humanos.

7. Partilhar conhecimento.

Atividades desenvolvidas

As funções desempenhadas pelo Departamento Jurídico consistiram 

principalmente:

1. na prestação de assessoria jurídica ao Conselho Nacional (CN) e ao 

Bastonário da OM;

2. na assessoria jurídica à Secretária do Conselho Nacional;

3. na consultadoria jurídica à Comissão Executiva do Fundo de 

Solidariedade da Ordem dos Médicos;

4. na assessoria e consultoria ao Presidente da Assembleia de 

Representantes;
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5. no apoio gabinete do Senhor Bastonário, aos Colégios, e 

secretariados do CN, do Fundo de Solidariedade e do Departamento de 

Colégios e Formação Médica;

6. acompanhamento dos procedimentos de contratação pública em 

curso ou a lançar, incluindo elaboração de peças procedimentais, 

relatórios, análise de pronúncias/reclamações, minutas de contratos e 

contratos;

7. na elaboração de pareceres e informações escritas, solicitadas pelo 

Bastonário, CN, Fundo de Solidariedade, bem como pelos serviços dos 

Colégios das Especialidades e outros órgãos consultivos nacionais, 

médicos e tribunais;

8. na apreciação e elaboração de contratos, atas e minutas diversas;

9. na elaboração de peças processuais em ações judiciais em que a 

Ordem dos Médicos é parte;

10. na elaboração de peças processuais em procedimentos 

administrativos de diversa natureza;

11. na compilação, estruturação e divulgação da legislação e demais 

regras que regulam o sector da saúde e o seu envio diário por e-mail;

12. no apoio ao Departamento Internacional, designadamente no 

âmbito da European Network of Medical Competent Authorities 

(ENMCA), com participação nas respetivas reuniões;

13. na representação da Ordem dos Médicos junto de organismos 

oficiais (p.e. DGERT, IPQ, Instituto Camões);

14. reposta a pedidos diversos de intervenção incidental no âmbito do 

levantamento de segredo profissional ao abrigo do Código de Processo 

Penal;

15. resposta a pedidos diversos de esclarecimento a serviços do 

Ministério Público e a Tribunais, bem como, a órgãos de polícia 

criminal (Polícia Judiciária);
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A par das intervenções judiciais foi elaborado um número significativo 

de pareceres sobre:

· projetos legislativos diversos;

· questões estatutárias (interpretação dos atuais estatutos e 

regulamentos, matérias relacionadas com o procedimento 

administrativo próprio dos órgãos da Ordem, designadamente 

decisões de órgãos executivos, deliberativos e consultivos);

· preparação, acompanhamento do processo eleitoral para o triénio de 

2023/2025 e processo eleitoral dos Colégios;

· inscrições nos Colégios da Especialidade;

· questões internas relacionadas com contratação laboral, prestações 

de serviços, entre outros;

· apreciação de protocolos diversos em que a OM é parte;

· questões ético-jurídicas diversas (segredo médico, designadamente 

escusas de segredo, acesso a dados clínicos, atestados médicos, 

perícias médicas, violência contra médicos, entre outras);

· questões sobre Unidades Privadas de Saúde;

· assuntos diversos do Fundo de Solidariedade (atualização de rendas, 

contratos de arrendamento, entre outras).

No decurso do ano de 2023 foram remetidos pelos Serviços do 

Conselho Nacional e outros órgãos nacionais acima referidos mais de 

um milhar de pedidos orais, escritos de informação/parecer, tendo 

sido dadas respostas aos pedidos cujo grau de cumprimento se cifra 

na ordem dos 90%.
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Conclusões

Sublinhamos o elevado número de pedidos de intervenção solicitados 

ao Departamento Jurídico nos dois processos eleitorais, em todo o 

processo legislativo relativo às alterações aos Estatutos da Ordem e ao 

seu Anexo Disciplinar bem como nos pedidos de Escusa de Segredo.

Destaca-se ainda o volume de pareceres que os órgãos de soberania 

solicitaram em 2023 à Ordem dos Médicos no âmbito do procedimento 

legislativo e regulamentar e ainda na elaboração das normas de 

orientação clínica da DGS.

O Departamento Jurídico respeitou os prazos estabelecidos nos 

pedidos de análise aos projetos de diplomas cuja análise que lhe foi 

solicitada.

Sublinha-se que é substancial o número de solicitações efetuadas à 

Ordem dos Médicos no âmbito das suas atribuições - por terceiros 

(pessoas coletivas ou pessoas individuais) e pelos médicos inscritos na 

Ordem dos Médicos - e que diretamente ou indiretamente assumem 

uma componente que exige a intervenção do Departamento Jurídico.
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Fundo de Solidariedade

Introdução

O Fundo de Solidariedade Social designado, habitualmente, por 

Fundo de Solidariedade (FS) criado pelo Decreto-lei nº 27/88 de 30 

de janeiro extinguiu e integrou a Caixa de Previdência dos Médicos 

Portugueses, instituída pelo Decreto 11487, de 8 de março de 1926, no 

âmbito do disposto na alínea b) do artigo 6.º, na alínea a) do artigo 85.º 

e no n.º 1 do artigo 96.º do Estatuto da Ordem dos Médicos, aprovado 

pelo Decreto-Lei 282/77, de 5 de julho. Com a sua criação, todos os 

beneficiários ativos e pensionistas da instituição com salvaguarda 

dos direitos adquiridos e obrigações nos termos definidos pelo 

Regulamento da mesma, assim como o património da extinta Caixa 

foram afetos ao Fundo de Solidariedade.

O Estatuto da Ordem dos Médicos foi revisto pelo Decreto-Lei nº. 

117/2015, de 31 de agosto, encontrando-se o FS enquadrado pelos 

artigos 94º e 95º do referido diploma.

O Fundo de Solidariedade funciona na dependência do Conselho 

Nacional (CN), é autónomo e dotado de ativos de natureza patrimonial 

e financeira.

Em 2001 foi aprovado pelo então Conselho Nacional Executivo, o 

Regulamento do Fundo do Benefício de Solidariedade, posteriormente 

alterado em 2006 com a designação de Regulamento de Atribuição 

de Benefícios Sociais do Fundo de Solidariedade Social da Ordem dos 

Médicos abrangendo os médicos ou familiares diretos em situação de 

comprovada carência financeira. Em 2011 passou também a integrar o 

apoio financeiro à frequência dos graus de Ensino Pré-Escolar, Básico, 

Secundário e Superior/Universitário a filhos de médico/a falecido/a.

104Conselho Nacional.
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A 2 de Maio de 2023, em reunião de Conselho Nacional, foi nomeada 

a Comissão Executiva de Gestão do Fundo de Solidariedade para o 

triénio 2023/2025. Como seu Presidente o Prof. Doutor Luís Campos 

Pinheiro indicado pela Região do Sul e a Dr.ª Bela Pereira como Vogal, 

indicada pela Região do Norte, a Dra. Maria dos Prazeres Francisco, 

indicada pela Região do Centro.

A Comissão Executiva tem o apoio de uma assistente social - Dr.ª Inês 

Guerra, que colabora com o Fundo de Solidariedade na intervenção 

social junto de beneficiários e candidatos desde 2001 e também a 

técnica de secretariado – Dr.ª Rita Martinho desde junho de 2023.

A base de sustentabilidade económica do Fundo de Solidariedade 

continuou, em 2023, a assentar nas rendas dos prédios urbanos, 

propriedade do Fundo de Solidariedade/OM, nos rendimentos das 

aplicações financeiras e na transferência de 2% das quotas pagas 

através das Regiões.

Resultados

2.1. Reuniões
Os elementos da Comissão de Gestão do Fundo de Solidariedade 

reuniram quatro vezes durante o ano de 2023 presencialmente e 

através de videoconferência. Acompanharam todas as informações 

relevantes e pedidos urgentes semanalmente via eletrónica, dando 

sempre despacho e decidindo unanimemente.

O Presidente da Comissão de Gestão do Fundo de Solidariedade, 

reuniu uma vez por semana presencialmente com o secretariado para 

efetuar o despacho dos assuntos semanais e pagamentos mensais. 
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Sempre que necessário a Assistente Social, o Diretor Financeiro e 

Departamento Jurídico juntaram-se a essas mesmas reuniões para 

dar um contributo na tomada de decisão.

 

2.2. Apoio Social 
Todos os casos foram discutidos e avaliados tendo por base o 

regulamento em vigor no que diz respeito à atribuição, continuação, 

readmissão ou cancelamento de apoios sociais.

Durante o ano de 2023 continuaram a ser identificados e avaliados os 

casos a receber apoio social do Fundo de Solidariedade assim como as 

candidaturas recebidas, tendo sido apoiados 25 beneficiários no seu 

todo, distribuídos da seguinte forma: 4 na Região do Norte (RN), 6 

na Região do Centro (RN) e 15 na Região Sul (RS). Foram registados 3 

óbitos durante o ano de 2023.

Nos números globais apresentados, constam ainda situações que 

transitaram da antiga Caixa de Previdência dos Médicos Portugueses, 

a saber: 2 beneficiários. 

No que diz respeito ao apoio concedido a órfãos, registaram-se 4 casos.

À semelhança de prática efetuada em anos anteriores, foram 

distribuídos na época natalícia, cabazes de natal e prendas aos 

beneficiários.

 

 

2.3. Avaliação Económica
Todos os movimentos registados durante 2023 pelo Fundo de 

Solidariedade podem ser encontrados, em detalhe, no Relatório de 

Contas do Conselho Nacional de 2023.
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2.4. Património

2.4.1. Rendas
Relativamente ao aluguer dos apartamentos pertencentes ao FS/OM, 

em 2023 houve lugar ao aumento anual do valor das rendas de acordo 

com o estabelecido pelo Governo.

No prédio da Rua António Patrício, terminaram as obras de 

remodelação do 1º. direiro e o imóvel está disponível para ser 

arrendado.

No prédio da Av. Almirante Reis, cessação de arrendamento do 3º Esq 

no último mês do ano. 

No prédio da Rua Coronel Marques Leitão, os arrendamentos em vigor 

mantiveram-se inalterados.

2.4.2. Obras de conservação e reparação
Manteve-se a contratação tanto de limpeza como de manutenção em 

vigor para o acompanhamento das situações mais prementes nos três 

edifícios detidos pelo Fundo de Solidariedade e foram efetuadas as 

seguintes intervenções, consideradas de conservação e/ou reparação:

• Rua Coronel Leitão, 27;

• Rua António Patrício, 22 - avaria Máquina da Roupa 3º direito;

• Av. Almirante Reis, 242 - procedimento aquisição de serviços de 

intervenção no equipamento ascensor n.º 1 instalado no edifício da 

Ordem dos Médicos sito na Avenida Almirante Reis, n.º 242;

• arranjo de janela 5º direito;

• móveis da casa de banho e tampos – 4º direito;

• fuga de água no autoclismo no apartamento R/C;

• reparação do trinco da porta do edifício da Almirante Reis 242.
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2.4.3. Obras de Remodelação
Em 2023 foram efetuadas intervenções consideradas como obras de 

remodelação nos imóveis existentes, com a remodelação total do 1º. 

direito da António Patrício, 22.

3. Gabinete Jurídico
Durante o ano de 2023 foram efetuados os habituais contactos com o 

Gabinete Jurídico para esclarecimentos necessários para uma correta 

condução dos assuntos emergentes.
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Colégios de Especialidade
e Competências e Secções 
de Subespecialidade

Os colégios de especialidades e de competências e as secções de 

subespecialidades desempenham um papel fundamental enquanto 

órgãos técnicos consultivos da Ordem dos Médicos, representando 

o saber científico de referência na sua área de intervenção. Dos 

colégios emanam normas e orientações de carácter técnico e geral, 

importantes para garantir os padrões de qualidade da medicina 

praticada, que devem ser observadas por todos os médicos.

Para além destas normas gerais, que são divulgadas nos órgãos de 

comunicação da Ordem dos Médicos, os colégios são chamados a 

pronunciar-se sobre casos concretos, resultantes de solicitações que 

são dirigidas à OM pelas mais diversas entidades, nomeadamente, 

tribunais, conselhos disciplinares e outros organismos internos e 

externos à OM. 

Acrescem ainda pedidos de pareceres sobre projetos e propostas de lei, 

documentos da ACSS e artigos publicados na imprensa ou a indicação 

de especialistas para integrarem grupos de peritos para elaboração de 

pareceres, relatórios ou outros documentos técnico-científicos.

É-lhes também solicitado que participem na formação dos júris para 

os concursos das carreiras médicas.
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“Os colégios das especialidades e das competências e 
as secções das subespecialidades têm como objetivo a 
valorização e desenvolvimento do conhecimento e exercício 
da Medicina de forma a atingir os padrões mais elevados, 
para benefício da Saúde dos cidadãos.”

Artigo 4º do Regulamento Geral dos Colégios de Especialidades e de 

Competências e das Secções de Subespecialidade

Artigo 72.º do EOM

Competências das direções dos colégios de especialidades

Compete às direções dos colégios de especialidades:

a) Promover o estreitamento das relações científicas e profissionais;

b) Zelar pela valorização técnica dos médicos e pela observância 

relativa à qualificação dos mesmos;

c) Indicar membros para os júris dos exames de especialidades, nos 

termos previstos no presente Estatuto;

d) Participar no conselho nacional de ensino e educação médica e no 

conselho nacional de formação profissional contínua;

e) Emitir pareceres em questões de âmbito nacional ou regional 

apresentadas pelo conselho nacional e pelos conselhos regionais 

respetivamente;

f) Emitir pareceres em questões de âmbito da competência disciplinar 

destes apresentadas pelos conselhos disciplinares regionais e pelo 

conselho superior;

g) Emitir pareceres técnicos em questões apresentadas pelos médicos 

ao conselho nacional e aos conselhos regionais ou pelas instâncias 

judiciais ou administrativas;

h) Promover a articulação entre a Ordem e as sociedades científicas 

médicas;
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i) Elaborar os seus regulamentos internos e propô-los ao conselho 

nacional;

j) Indicar peritos, de entre os seus pares;

k) Propor o programa de formação da respetiva especialidade;

l) Propor a definição e revisão dos critérios para a determinação de 

idoneidade e capacidade formativa dos estabelecimentos e serviços de 

saúde.

Pelos colégios de especialidade, foram emitidos os seguintes 

pareceres/ documentos que, pelo seu carácter genérico, foram 

publicados no site da Ordem dos Médicos, onde podem ser 

consultados:

Cirurgia Geral
A Cirurgia e o Cirurgião do Séc. XXI – Contributo da Direção do 

Colégio de Cirurgia Geral da OM para as Reformas na Saúde em 

Portugal

Ginecologia/ Obstetrícia
Regulamento da prova prática de avaliação final

Regulamento da prova teórica de avaliação final 

Medicina Geral e Familiar
Parecer sobre renovação terapêutica nas farmácias comunitárias

Parecer sobre transformação digital e inclusão

Medicina Intensiva
Recomendações para o transporte de Doentes Críticos

Oncologia Médica
Modelo de atividade do Oncologista Médico

Utilização de testes genómicos no apoio à decisão terapêutica em 

Oncologia
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Pediatria 
“Planos de Parto” – recomendações

Parecer: vacinação infantil contra Covid-19

Psiquiatria 
Resolução sobre o uso de Psicadélicos do Colégio de Psiquiatria

Resolução sobre as “Terapias” de Conversão LGBTI+ do Colégio de 

Psiquiatria

Reuniões

As direções dos colégios de especialidade e competências e das 

secções de subespecialidade envolvem, atualmente, cerca de 700 

médicos. Durante o ano de 2023, realizaram-se 586 reuniões, 

distribuídas pelas três regiões. Muitas destas reuniões foram 

efetuadas com recurso a sistema de videoconferência e plataformas 

de reuniões on-line (308) e em modo híbrido (34), o que permitiu 

aumentar a agilidade, flexibilidade e eficiência no dia-a-dia operacional 

da Ordem dos Médicos e o conforto de todos os envolvidos pela 

redução do tempo de deslocação e diminuição de custos. Contudo, 

regista-se que, passado o período de pandemia, as reuniões presenciais 

retomaram o seu crescimento relativo.

Reuniões de Colégios
Presenciais vs Telemáticas

Presenciais

Telemáticas

2019 2020 2021 2022 2023

292

80 110
244 278

128

210

315

229
308
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Eleições

No ano de 2023, realizaram-se, de acordo com o previsto no Estatuto 

da Ordem dos Médicos, eleições para as direções dos colégios de 

especialidade e de competências, secções de subespecialidades e para 

o Conselho Nacional do Médico Interno.

Pela terceira vez, o processo eleitoral dos colégios de especialidades, 

competências e secções de subespecialidade foi realizado através de 

votação eletrónica, permitindo uma maior comodidade e envolvimento 

por parte dos médicos inscritos na Ordem. 

A tomada de posse das direções dos Colégios da Especialidade e 

Competências, das Secções de Subespecialidade e do Conselho 

Nacional do Médico Interno da Ordem dos Médicos aconteceu no dia 3 

de outubro, em cerimónia na região norte da Ordem dos Médicos. 

Infra, publica-se a lista de todos os membros das direções dos colégios 

e secções.

Organização Interna

Para melhoria da capacidade de resposta do departamento de colégios, 

foram realizadas reuniões de despacho, com periodicidade semanal, 

para análise e preparação dos documentos que dão entrada nos 

serviços centrais. 

Manteve-se a desmaterialização de processos, reduzindo o recurso à 

impressão e circulação de documentos em papel, com claros benefícios 

ambientais. Todos os documentos a analisar e todas as decisões 

adotadas são colocadas à disposição da Secretária do Conselho 

Nacional através de meios informáticos, o que permite um fluxo da 
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informação em tempo real e coloca a Ordem dos Médicos no caminho 

certo da sustentabilidade e responsabilidade ambiental. 

Os pareceres emanados dos Colégios, de carácter abrangente ou de 

interesse para os médicos ou público em geral, são divulgados através 

do site da Ordem dos Médicos, aumentando a sua visibilidade e 

contribuindo para o interesse deste meio de comunicação da Ordem.

A introdução destas medidas tem permitido a agilização de 

procedimentos, a mais rápida difusão da informação, com 

consequências positivas no posicionamento da OM enquanto 

instituição de responsabilidade social.

Como indicador de atividade, apresenta-se o volume de 

correspondência centralizado no departamento de colégios do 

Conselho Nacional.

Volume de Correspondência Anual

O site da Ordem dos Médicos serviu de plataforma à 

divulgação da atividade dos colégios onde, para cada área 

de especialidade, poderão ser consultados os documentos 

atualizados.

Recebido

Enviado

2019

5432 6324

2020

5921 5302

2021

7094
8758

2022

8714 8317

2023

9060 9698
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Inscrições nos Colégios de Especialidades e de Competências
e nas Secções de Subespecialidades

É da única e exclusiva competência da Ordem dos Médicos 

o reconhecimento da individualização das especialidades, 

subespecialidades e competências médicas e cirúrgicas, da 

correspondente qualificação profissional médica, da atribuição do 

respetivo título de especialista e da autorização para o correspondente 

exercício.

Inscrições e Pedidos de Admissão

No período em análise, a Ordem recebeu 149 pedidos de inscrição nos 

colégios de especialidade por apreciação curricular e de realização 

de Exame à Ordem, ao abrigo das alíneas b), d) e e) do art. 124º 

do Estatuto.  Foram ainda recebidas 86 candidaturas a títulos de 

subespecialidade e 281 candidaturas a títulos de competência.

Centro

Norte

Sul

SubespecialidadesCompetências Especialidades

38

16
32

122

57
102

36

19

94
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Durante o ano de 2023, inscreveram-se 1.175 médicos em Colégios de 

Especialidades, 100 médicos em Secções de Subespecialidades e 245 

médicos em Colégios de Competência.

“Só os médicos inscritos no quadro de especialistas, 

subespecialistas e competências da Ordem podem usar o 

respetivo título e fazer parte do correspondente colégio.”

Internato Médico

No âmbito da formação médica pós-graduada, estão cometidas à 

Ordem dos Médicos, quer pelo seu Estatuto que consagra a defesa 

da qualificação profissional como forma de proteção da qualidade 

dos cuidados de saúde e dos direitos dos doentes a uma Medicina 

qualificada, quer pelos diplomas legais que estabelecem e regulam o 

Internato Médico, várias responsabilidades neste processo formativo.

Programas de Formação

A intervenção dos colégios de especialidade no internato médico 

consubstancia-se num vasto trabalho. Em primeiro lugar pela 

definição dos programas de formação de cada especialidade médica. 

Estão já publicados em Portaria a quase totalidade dos programas de 

formação específica, estando os colégios a trabalhar na sua revisão 

que, nos termos da lei, deverá ocorrer de cinco em cinco anos.
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O Conselho Nacional da Pós-graduação (CNPG) analisou e 

pronunciou-se sobre as revisões propostas ao programa de formação 

especializadas pelos colégios de especialidade de Cardiologia, 

Estomatologia, Medicina Desportiva, Medicina do Trabalho, 

Otorrinolaringologia e Psiquiatria da Infância e da Adolescência.

Aguarda-se ainda a publicação em Diário da República dos programas 

de formação das especialidades de Anatomia Patológica, Cirurgia 

Geral, Cirurgia Maxilo-Facial, Cirurgia Pediátrica, Cirurgia Plástica 

Reconstrutiva e Estética, Cirurgia Torácica, Endocrinologia e Nutrição, 

Gastrenterologia, Imunoalergologia, Medicina Interna, Medicina 

Nuclear, Oftalmologia, Pediatria, Radiologia, Reumatologia e Urologia.

Critérios de idoneidade formativa

Os critérios de avaliação de idoneidade e as capacidades formativas 

devem ser concisos e quantificáveis. Com este objetivo estabelecido, 

os colégios de especialidade estão a desenvolver a revisão dos critérios 

existentes. No ano de 2023, foram aprovados os critérios de idoneidade 

das especialidades de Cardiologia, Cirurgia Geral, Medicina 

Desportiva, Medicina Intensiva, Psiquiatria da Infância e Adolescência 

e Reumatologia.

O site da Ordem dos Médicos serviu de plataforma à 

divulgação de toda a atividade dos colégios e, para cada área 

de especialidade, poderão ser consultados os documentos 

atualizados que dão suporte técnico ao internato médico.
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Idoneidade formativa

A avaliação da idoneidade dos serviços hospitalares e de cuidados de 

saúde primários é outra das vertentes do trabalho desenvolvido no 

âmbito do internato médico e que envolve um esforço significativo dos 

colégios de especialidade. Para além da definição de critérios e grelhas 

de avaliação dos serviços por cada especialidade, os colégios têm de 

avaliar, a cada ano, a idoneidade e capacidade formativas de cada 

serviço que se candidata à formação especializada.

Excluindo a especialidade de Medicina Geral e Familiar, foram 

recebidos e analisados pelos restantes colégios de especialidade mais 

de 1000 inquéritos de caracterização de Serviços.

Visitas de Idoneidade Formativa

2019 2020 2021 2022 2023

235

203

254

163

72

Para o concurso de internato que decorreu em 2023, foram atribuídas 

2253 capacidades formativas, sendo 1636 capacidades em serviços 

hospitalares e 617 na especialidade de Medicina Geral e Familiar.

Para além da avaliação dos serviços através de inquéritos, foram feitas 

visitas de verificação in loco, num total de 203 durante o ano de 2023.
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As funções dos colégios de especialidade no âmbito do internato 

médico incluem, ainda, a nomeação dos júris de avaliação final do 

internato médico para todas as especialidades e toda a monitorização 

do processo de formação do médico interno, garantindo a normalidade 

e a qualidade da sua formação.

Jornadas do Internato Médico - MOSTREM

A exemplo de anos anteriores, os Conselhos Regionais e o Conselho 

Nacional do Médico Interno promoveram as Jornadas do Internato 

Médico – MostrEM, onde todos os colégios de especialidade são 

chamados a participar. Estas Jornadas constituem uma oportunidade 

dos jovens médicos poderem contactar com os conteúdos e 

particularidades das diversas especialidades antes de fazerem a sua 

escolha no concurso.

Direções dos Colégios de Especialidades

Anatomia Patológica

Anatomia Patológica

Anatomia Patológica

Anatomia Patológica

Anatomia Patológica

Anatomia Patológica

Anatomia Patológica

Anatomia Patológica

Anatomia Patológica

Anestesiologia

Anestesiologia

Anestesiologia

Anestesiologia

Ana Isabel Costa Lima da Cunha Braga

André de Oliveira Clemente Coelho

Carlos Filipe de Carvalho Abrantes

Maria Gabriela Abrantes Henriques Rosado Gasparinho

Michelle Smit Cordeiro

Miguel Soares Brilha Rosendo Rito

Nuno David Monteiro Coimbra

Paula Maria Ferreira Brinca Borralho Nunes

Ricardo Santana Veiga

Ana Rita Dinis Borges

António Marques da Silva

Carla Maria de Almeida Pereira Rodrigues

Carmen Maria da Costa Oliveira
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Anestesiologia

Anestesiologia

Anestesiologia

Anestesiologia

Anestesiologia

Anestesiologia

Anestesiologia

Angiologia e Cirurgia Vascular

Angiologia e Cirurgia Vascular

Angiologia e Cirurgia Vascular

Angiologia e Cirurgia Vascular

Angiologia e Cirurgia Vascular

Angiologia e Cirurgia Vascular

Angiologia e Cirurgia Vascular

Cardiologia

Cardiologia

Cardiologia

Cardiologia

Cardiologia

Cardiologia

Cardiologia

Cardiologia

Cardiologia

Cardiologia

Cardiologia Pediatrica

Cardiologia Pediátrica

Cardiologia Pediátrica

Cardiologia Pediátrica

Cardiologia Pediátrica

Cardiologia Pediátrica

Cardiologia Pediátrica

Cirurgia Cardiotorácica

Cirurgia Cardiotorácica

Cirurgia Cardiotorácica

Cirurgia Cardiotorácica

Cirurgia Cardiotorácica

Cristina Maria Lemos Carmona

Francisco José Palma Maio de Matos

Helena Sofia Ferreira das Neves Salgado

Hugo Filipe Luzio Pereira Trindade

Maria de Lures Goncalves Castro

Maria Regina Rodrigues Jardim Rodrigues

Marta Cruz Bernardino

Arlindo Manuel de Sousa Matos

Armando Amílcar Pires de Mansilha Rodrigues de Almeida

Gabriel Maria Dias Teixeira da Costa Anacleto

Joana Margarida Magalhães Ferreira

José Daniel Brandão Fernandes

Maria Emilia Mendes Galinha Ferreira da Fonseca

Mariana Santos Andrade Silva Moutinho

Ana Teresa de Matos Timóteo

António Miguel Carreiro da Silva Ferreira

Hélia Andreia Fortuna Martins

Joana Sofia Silva Moura Ferreira

Jorge Manuel Gomes de Sousa Maraues

José Manuel Coelho Ribeiro

Kevin Domingues

Lino Manuel Martins Goncalves

Maria Cristina Freire Araújo da Cruz

Maria Manuela Gouveia Fiuza das Neves

Dina Teresa Pereira de Carvalho Rodrigues Seco

Joana de Oliveira Miranda

Maria da Graca Gomes Cantante Nogueira Santos

Maria de Fatima Ferreira Pinto Fernandes Pereira

Maria Joao Ribeiro Leite Baptista

Rui Manuel Trindade Paulo dos Anjos

Silvia Alcina de Carvalho Alvares

Ângelo Manuel Lucas Pereira Nobre

Benjamim Manuel Silva Pereira Marinho

David Prieto de La Plaza

João Manuel Rodrigues Silva

José Pedro Marques dos Santos Neves



2023
Relatório de Atividades

121Conselho Nacional.

Cirurgia Cardiotorácica

Cirurgia Cardiotorácica

Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

Cirurgia Maxilo-Facial

Cirurgia Maxilo-Facial

Cirurgia Maxilo-Facial

Cirurgia Maxilo-Facial

Cirurgia Maxilo-Facial

Cirurgia Maxilo-Facial

Cirurgia Maxilo-Facial

Cirurgia Pediátrica

Cirurgia Pediátrica

Cirurgia Pediátrica

Cirurgia Pediátrica

Cirurgia Pediátrica

Cirurgia Pediátrica

Cirurgia Pediátrica

Cirurgia Plástica,

Reconstrutiva e Estética

Cirurgia Plástica,

Reconstrutiva e Estética

Cirurgia Plástica,

Reconstrutiva e Estética

Cirurgia Plástica,

Reconstrutiva e Estética

Cirurgia Plástica,

Reconstrutiva e Estética

Nuno Miguel Nobre Carvalho Guerra

Pedro Nun Martins Pires Coelho

Ana Maria Soares Pinto de Oliveira

Ana Marta Pinheiro Pereira

Ana Rita Soares Tomás

Edgar Manuel da Encarnação de Amorim

Henrique Miguel Marques Bo Borges Alexandrino

Isabel Margarida Mora Mesquita

não Pedro Couceiro Valente de sa Couto

Jorge Alberto Caetano Paulino Pereira

Luis Fernando Freitas Cortez

Manuel Gonçalves Carvalho

Vilma Maria Florença Martins

Carina Marques Pereira Semedo Muresan

Helena Cristina Vegas dos Santos Rodrigues

Hugo Martins Marques

Ligia Maria Castelhano Coelho

Margarida Cortez Mesquita

Miguel Ângelo Vilares da Rocha Silva

Teresa Elisabete Correia Lopes Pinto

Andreia Va Felizes

Cláudia Margarida Carvalho Piedade

Jorge dos Reis Alves da Costa Palácios dos Santos

Leonor Fontes Molarinho Carmo

Marta Janeiro da Costa Reis Dias

Patrícia João Moreira Horta Oliveira

Pedro Grossinho Reino Pires

Ana Isabel de Sousa e Silva Pinto

Carla Maria Oliveira Diogo

Joaquim Fernando Seixas Martins

Joaquim Manuel Felisberto Bexiga

Luis Filipe Lamas Azevedo
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Cirurgia Plástica,

Reconstrutiva e Estética

Cirurgia Plástica,

Reconstrutiva e Estética

Cirurgia Plástica,

Reconstrutiva e Estética

Cirurgia Plástica,

Reconstrutiva e Estética

Cirurgia Torácica

Cirurgia Torácica

Cirurgia Torácica

Cirurgia Torácica

Cirurgia Torácica

Dermatovenereologia

Dermatovenereologia

Dermatovenereologia

Dermatovenereologia

Dermatovenereologia

Dermatovenereologia

Dermatovenereologia

Dermatovenereologia

Dermatovenereologia

Doenças Infecciosas

Doenças Infecciosas

Doenças Infecciosas

Doenças Infecciosas

Doenças Infecciosas

Doenças Infecciosas

Doenças Infecciosas

Doenças Infecciosas

Doenças Infecciosas

Endocrinologia e Nutrição

Endocrinologia e Nutrição

Endocrinologia e Nutrição

Endocrinologia e Nutrição

Endocrinologia e Nutrição

Endocrinologia e Nutrição

Marta Salgueiro Marques da Silva

Matilde Maria de Passos Ribeiro

Miguel Ribeiro de Andrade

Ricardo José Moreira Horta Oliveira

Fernando Manuel Palma Martelo

João José Eusébio Bernardo

José António Correia de Oliveira Miranda

José Gonçalo Teixeira do Vale de Sousa Paupério

Paulo Jorge de Almeida Calvinho

António Luís Ferreira dos Santos

Cristina Maria Félix Claro Amoedo

Hugo Miguel Schonenberger Robles de Oliveira

Joana Clara Gomes Rocha

Joana Maria Fazenda Cabete

João Vitor Pina Alves

Leonor Alda Vaz da Silva Girão

Maria Celeste da Costa Sanches Galvão Brito

Paulo Manuel Leal Filipe

Ana Paula Dias Proença

Ana Rita Bras Martins Faisca

André da Silva Marques Pinto

Catarina Pais Rodrigues de Oliveira Paulo

Fábio Cota Medeiros

Joana Catarina Gouveia Batista

Joana Margarida Almeida Alves

Pedro Miguel Tavares Barreto Magalhães Crespo

Raquel Maria Ribeiro Tavares Ventura

Ana Catarina da Costa Matos

Ana Paula Gouveia dos Santos Barbosa

Henrique Miguel Lopes Vara Luiz

Isabel Maria Gonçalves Mangas Neto da Palma

Joana Carina de Pinho Marques Saraiva

Joana Mafalda de Oliveira Couto
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Endocrinologia e Nutrição

Endocrinologia e Nutrição

Endocrinologia e Nutrição

Estomatologia

Estomatologia

Estomatologia

Estomatologia

Estomatologia

Estomatologia

Estomatologia

Estomatologia

Estomatologia

Farmacologia Clínica

Farmacologia Clínica

Farmacologia Clínica

Farmacologia Clínica

Farmacologia Clínica

Farmacologia Clínica

Farmacologia Clínica

Gastrenterologia

Gastrenterologia

Gastrenterologia

Gastrenterologia

Gastrenterologia

Gastrenterologia

Gastrenterologia

Gastrenterologia

Gastrenterologia

Genética Médica

Genética Médica

Genética Médica

Genética Médica

Genética Médica

Genética Médica

Genética Médica

Ginecologia/Obstetrícia

Ginecologia/Obstetrícia

José António da Silva Nunes

Manuel Carlos Loureiro de Lemos

Selma de Maria Barbosa Souto

Ana Teresa de Almeida Coelho

Beatriz Regina Ferreira Dominguez

José António de Sanhudo e Frias da Cunha Coutinho

Laura Sofia Nobre Rodrigues

Marcelo Pereira Prates

Maria do Céu Vareta Machado

Nuno Miguel da Silva Durão

Pedro Manuel Alves Cabeca Santos

Rui Duarte Castro Moreira

António Augusto Lourenço Confraria Jorge e Silva

Carlos Alberto Fontes Ribeiro

Fernando José Magro Dias

João Nuno Marques Parracho Guerra da Costa

Margarida de Fátima Palma Féria Borges

Marta Fernanda Reina Couto

Natália Sofia Cláudio António

Bruno Manuel dos Santos Peixe

Eugenia Maria Cancela

Irina Mocanu

João Carlos Baranda Moreira da Silva Ribeiro

Luis Carlos Carvalho Monteiro Lourenço

Luís Miguel da Silva Araújo Lopes

Mariana Luisa Verdelho Moutinho Machado

Paula Maria Lago Vieira dos Santos

Rui Miguel Monteiro Ramos

Cláudia Patrícia Falcão e Silva Alves dos Reis

Fabiana Viana Ramos

João Fernando Pinho da Silva

Juliette Dupont Garcia

Lina Maria de Jesus Ferreira Cardoso Ramos

Maria Margarida Marques Neves Venancio

Renata Filipa Reis Sequeira Rodrigues de Oliveira

Ana Cristina Sardinha Bernardo

Ana Isabel Pereira Machado
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Ginecologia/Obstetricia

Ginecologia/Obstetricia

Ginecologia/Obstetricia

Ginecologia/Obstetricia

Ginecologia/Obstetrícia

Ginecologia/Obstetricia

Ginecologia/Obstetricia

Ginecologia/Obstetricia

Ginecologia/Obstetricia

Hematologia Clínica

Hematologia Clínica

Hematologia Clínica

Hematologia Clínica

Hematologia Clínica

Hematologia Clinica

Hematologia Clínica

Hematologia Clínica

Hematologia Clinica

Imuno-Hemoterapia

Imuno-Hemoterapia

Imuno-Hemoterapia

Imuno-Hemoterapia

Imuno-Hemoterapia

Imuno-Hemoterapia

Imuno-Hemoterapia

Imuno-Hemoterapia

Imuno-Hemoterapia

Imunoalergologia

Imunoalergologia

Imunoalergologia

Imunoalergologia

Imunoalergologia

Imunoalergologia

Imunoalergologia

Imunoalergologia

Imunoalergologia

Medicina Desportiva

Carlos Manuel Alves Mendonça Verissimo Batista

Elsa Filipa Henriques Roque Nunes

Fernando Manuel Nogueira Guerreiro

Helder Bruno Carvalho Ferreira

José Manuel Mira Menes Furtado

Maria João da Silva Fernandes Leal Carvalho

Nuno Miguel Caetano de Oliveira

Paula Alexandra Maia Pinheiro

Teresa Maria Coelho Carraca

Albertina da Anunciacao Figueiredo Nunes

Anabela Ramires Neves

Manuel Maria de Sousa Ferreira Abecassis

Maria Alexandra dos Santos Mota da Silva

Maria Cristina Fraga Gomes Freire de Barros

Maria llidia Azevedo Moreira

Patricia Maria Perdigao Alexandre Ribeiro

Ricardo Jorge Sancio Moreira Pinto

Tabita Pilar Bernardo Magalhaes Ascenso da Maia

Carla Manuel Amorim Vasconcelos Monteiro

Célia de Fátima Rodrigues Spencer

Filipe Gouveia Gonçalves

Helena Cristina Guedes de Sousa e Cruz Gomes

João Daniel Meirinho Henriques de Moura

Luciana Baere de Faria Ricca Gonçalves

Marco Sampaio Gonçalves Pinto

Maria Manuel Parreira Raposo Deveza Valejo Coelho

Mário Chin Tad Muon

Ana Luisa Reis Ferreira

Carmen Maria da Costa Botelho

Daniel José Gomes Machado de Oliveira

Eugénia de Matos Marques de Almeida

Eunice Manuela Faria Dias de Castro

João Carlos Gaspar Marques

Nuno Alexandre Gaspar de Sousa

Rodrigo Soares Rodrigues Alves

Susana Clara Barão Lopes da Silva dos Anjos

António Miguel da Cruz Ferreira
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Medicina Desportiva

Medicina Desportiva

Medicina Desportiva

Medicina Desportiva

Medicina Desportiva

Medicina Desportiva

Medicina do Trabalho

Medicina do Trabalho

Medicina do Trabalho

Medicina do Trabalho

Medicina do Trabalho

Medicina do Trabalho

Medicina do Trabalho

Medicina do Trabalho

Medicina do Trabalho

Medicina do Trabalho

Medicina do Trabalho

Medicina Física e de Reabilitação

Medicina Física e de Reabilitação

Medicina Física e de Reabilitação

Medicina Física e de Reabilitação

Medicina Física e de Reabilitação

Medicina Física e de Reabilitação

Medicina Física e de Reabilitação

Medicina Física e de Reabilitação

Medicina Física e de Reabilitação

Medicina Geral e Familiar

Medicina Geral e Familiar

Medicina Geral e Familiar

Medicina Geral e Familiar

Medicina Geral e Familiar

Medicina Geral e Familiar

Medicina Geral e Familiar

Medicina Geral e Familiar

Medicina Geral e Familiar

Medicina Geral e Familiar

Artur Augusto Teixeira Pereira de Castro

Diogo João Tavares Dias

José Henrique da Costa Jones

José Henrique Fuentes Gomes Pereira

José Pedro de Pinho Marques

Luis Marli Araújo Salgueiro Moreno

Ana Isabel Batista Correia

Carlos David Ochoa Palorca Costa Leite

Filipa Manuela Santos Sousa Alves da Rocha

Filipe José Nunes Gomes Pereira

João Crisóstomo Pereira Borges

Maria Cristina Fraga Gomes Freire de Barros

Maria da Luz Borges de Freitas Fernandes Martins Moreira

Maria José de Jesus e Sousa da Costa de Almeida

Paulo Manuel da Mota Carvalho

Silvia Jesus Sousa Oliveira

Tiago Miguel Nunes Fernandes de Carvalho

Catarina Maria da Cunha Cavalheiro Aguiar B. Botelho Almeida

Diogo Manuel Lima Amaral de Oliveira Portugal

Guida Maria Duarte Vicente Barata

Isabel Joana Abreu Pereira Macedo

Jonathan Santos Rios

Maria Margarida Carneiro Martins Cantista

Paula Lopes Amorim Freire

Sofia Isabel Almeida Gonçalves Viamonte

Tiago Chaves Esteves de Carvalho

André Filipe dos Santos Reis

Carlos Alexandre de Seiça Cardoso Duarte

Catarina Montenegro Carvalhais Baptista de Almeida

Abecassis Empis

Deolinda Chaves Beça de Almeida

Inês Jorge de Figueiredo

Isabel Santos Silva Sousa Martins

José Alexandre Sousa Freitas

José Pedro Machado Antunes

Paula Maria Broeiro Gonçalves

Paulo Alexandre Miranda Simões
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Medicina Geral e Familiar

Medicina Intensiva

Medicina Intensiva

Medicina Intensiva

Medicina Intensiva

Medicina Intensiva

Medicina Intensiva

Medicina Intensiva

Medicina Intensiva

Medicina Intensiva

Medicina Interna

Medicina Interna

Medicina Interna

Medicina Interna

Medicina Interna

Medicina Interna

Medicina Interna

Medicina Interna

Medicina Interna

Medicina Interna

Medicina Interna

Medicina Legal

Medicina Legal

Medicina Legal

Medicina Legal

Medicina Legal

Medicina Legal

Medicina Legal

Medicina Nuclear

Medicina Nuclear

Medicina Nuclear

Medicina Nuclear

Medicina Nuclear

Medicina Nuclear

Medicina Tropical

Medicina Tropical

Medicina Tropical

Rute de Fátima Arnelas Teixeira

Ana Isabel Rocha Vieira Marques

Ana Luísa dos Santos Catarino

Ernestina da Piedade Rodrigues Gomes Ribeiro

Francisco Daniel Párraga Núñez

Francisco José Esteves

Igor Osório Milet

João Miguel Ferreira Ribeiro

Paulo Manuel Ferreira da Costa

Susana Maria Marques Afonso de Carvalho

Alcina Mota da Ponte

António Jorge Santos de Almeida

António José Gonçalves Martins Baptista

Faustino Manuel Leitão Nunes Ferreira

José António Pires Gomes Presa Ramos

Manuel Arsénio dos Santos

Raquel Sofia da Silva Almeida

Rita Maria Ramos Nortadas Pereira

Sara Rubina Figueira Drumond de Freitas

Sérgio Alexandre Vieira Gonçalves

Susana Alexandra Araujo da Rocha Cavadas

Ana Sofia Monteiro da Cunha

Bárbara Catarina Antunes Santa Rosa

Clarice Capinan Mestre

Jorge Miguel Costa Rosmaninho

Jose Jeronimo Fonte Santa da Silva

Luís Filipe Nogueira Coelho

Susana Pereira da Silva Tavares

Ana Isabel Valente da Cruz e Santos Ferreira

Ana Sofia Conceição Nunes Anjos Oliveira Curvo Semedo

Inês Magalhães da Silva de Lucena e Sampaio

Maria Teresa Ferreira de Faria de Sousa Pereira

Rodolfo Manuel Pinto da Silva

Vanessa Filipa da Costa Sousa Calçada

Abilio Basilio da Silva Antunes

Ana Gloria Rodrigues Sanches da Fonseca

Jaime Manuel Simoes Nina
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Medicina Tropical

Medicina Tropical

Nefrologia

Nefrologia

Nefrologia

Nefrologia

Nefrologia

Nefrologia

Nefrologia

Nefrologia

Nefrologia

Neurocirurgia

Neurocirurgia

Neurocirurgia

Neurocirurgia

Neurocirurgia

Neurocirurgia

Neurocirurgia

Neurocirurgia

Neurocirurgia

Neurologia

Neurologia

Neurologia

Neurologia

Neurologia

Neurologia

Neurologia

Neurologia

Neurologia

Neurorradiologia

Neurorradiologia

Neurorradiologia

Neurorradiologia

Neurorradiologia

Neurorradiologia

Neurorradiologia

Neurorradiologia

Jose Lopes Martins

Maria Augusta Paiva Borges

Ana Belmira da Cruz Santos

Ana Maria Santos Pereira de Paiva

Artur Jorge Pereira Mendes

Gil Duarte Freitas Gomes da Silva

Isabel Cristina Pinho Tavares Salomé

Maria Clara Mota de Almeida

Mário Rui Castro Raimundo

Tânia Isabel da Silva Couto de Sousa

Tiago Jorge Matias Carvalho

Carlos Alberto de Oliveira Vara Luiz

Catia Alexandra Meireles Gradil

Jose Augusto Fernandes Matos da Costa

Jose Gabriel Monteiro de Barros Cabral

Jose Manuel de Almeida Dias Caldera Miguens

Marcos Daniel de Brito da Silva Barbosa

Mario Augusto da Cuna Gomes

Patricia Maria Polonia Pinto

Rui Jorge Marques Almeida

Ana Amélia Lameirão Nogueira Pinto

Ana Sofia Morgadinho Carvalho

Filipe Manuel Farto Palavra

Isabel Maria dos Santos Luzeiro

Marina Justino Matias Magalhães Castelo Branco

Mário Rui Marinho Vieira Silva

Miguel Dias Grunho

Pedro Miguel Paredes de Abreu

Vitor Augusto Rocha de Oliveira

Ana Filipa Geraldo da Silva Couceiro

Ángelo António da Silva Carneiro

Bruno César Pereira Moreira

Catarina Tavares Festas Perry da Câmara

Daniela Jardim Pereira

Isabel Maria Ribeiro Fragata

José Manuel Vale e Vasconcelos Moreira Amorim

Lia Pereira Lucas Neto
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Neurorradiologia

Oftalmologia

Oftalmologia

Oftalmologia

Oftalmologia

Oftalmologia

Oftalmologia

Oftalmologia

Oftalmologia

Oftalmologia

Oftalmologia

Oftalmologia

Oncologia Médica

Oncologia Médica

Oncologia Médica

Oncologia Médica

Oncologia Médica

Oncologia Médica

Oncologia Médica

Oncologia Médica

Oncologia Médica

Ortopedia

Ortopedia

Ortopedia

Ortopedia

Ortopedia

Ortopedia

Ortopedia

Ortopedia

Ortopedia

Ortopedia

Ortopedia

Otorrinolaringologia

Otorrinolaringologia

Otorrinolaringologia

Otorrinolaringologia

Otorrinolaringologia

Ricardo Jorge Alves Ventura de Oliveira Veiga

Ana Filipa Bebiano Miranda

Ana Rita Pinto Barreiros Proença

Andreia de Faria Martins Rosa

Gil Filipe Silva Calvão Morgado dos Santos

Joana Patrícia Tavares Ferreira

Luis Alexandre Pereira Abegão Pinto

Luis Filipe Almeida de Oliveira

Manuel Alberto de Almeida e Sousa Falcão

Paula de Almeida Martins Leitão

Rui Guilherme Pereira Leite Castela

Teresa Mónica Barbosa Pacheco

Alexandra Carolina Menes Teixeira

Carlos Manuel Pereira de Sousa de Santiago Sottomayor

Emanuel Jose Gouveia

Joana Savva Bordalo e Sá

Leonor Isabel Silva Pinto

Luis Antonio Marques da Costa

Maria Isabel Pazos Portela

Monica Branco de Carvalho Nave

Sandra Cristina Conceição Bento

António José Pereira de Andrade

Eurico Eduardo Bandeira Rodrigues

Filipa Maria Martinho dos Santos Silva

Nuno Manuel da Conceição Diogo

Nuno Manuel Vieira de Meireles Côrte-Real

Oliana Madeira Tarquini

Pedro Carvalhais Simoes

Pedro Miguel da Cunha Marques

Ricardo Jorge Gomes de Sousa

Silvia Dolores Lampreia Braga Silvério de Carvalho

Vitorino Veludo Moutinho

Antonio Manuel Ferreira Marinho

Daniela Cristina Nogueira Ribeiro Correia

Filipe António Maymone Martins Freire

João Eduardo Castro Campos Brito Subtil

Jorge Miguel Eva Migueis
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Otorrinolaringologia

Otorrinolaringologia

Otorrinolaringologia

Otorrinolaringologia

Patologia Clínica

Patologia Clínica

Patologia Clínica

Patologia Clínica

Patologia Clínica

Patologia Clínica

Patologia Clínica

Patologia Clínica

Patologia Clínica

Pediatria

Pediatria

Pediatria

Pediatria

Pediatria

Pediatria

Pediatria

Pediatria

Pediatria

Pediatria

Pediatria

Pneumologia

Pneumologia

Pneumologia

Pneumologia

Pneumologia

Pneumologia

Pneumologia

Pneumologia

Pneumologia

Psiquiatria

Psiquiatria

Psiquiatria

Psiquiatria

Maria Eugénia Morais Castro

Nuno Maria Trigueiros da Silva Cunha

Patricia Isabel de Melo Sousa

Vera Sofia Guimas Gonçalves de Aquino Soares

Anesia Cristina Martins da Mata Goncalves Vaz Carneiro

Fernando Manuel Ribeiro Rodrigues

Helena Maria Florisa Ferreira da Silva

João Tiago de Sousa Pinto Guimaraes

Jose Germano Pinto Barrera Rego de Sousa

Luis Filipe Marques Nogueira Martins

Maria Helena Silva Santos Ramos

Raquel da Vega Calhau Saraiva Marques

Sandra Catarina da Ressurreição Paulo

Catarina Maria Machado Franca Gouveia

Elsa Maria Simão do Vale Rocha

Eurico Jorge dos Santos Cardoso Gaspar

Francisco de Carvalho Guerra Abecasis

Hugo Miguel Braga de Almeida Tavares

Joana Alexandra Rio Lopes

Jorge Manuel Bastos Amil Dias

Juan Antonio Gomes Goncalves

Maria Guilhermina Ferreira de Sa Reis Veloso

Miguel Jose dos Santos Felix

Pascoal Moleiro

Bruno Miguel Martinho dos Santos

Fernando Jose da Silva Santos Barata

Ines Antunes da Cruz Goncalves Marcos

Jorge Alberto de Magalhaes Ferreira

Maria de La Salete Beirao Valente

Maria Gabriela Oliveira Fernandes

Maria Teresa Shang Tzer

Paula Maria Gonçalves Pinto

Tiago Manuel Pombo Alfaro

António Miguel Cotrim Talina

Isabel Maria Boavista Vieira Marques Brandão

Maria João Heitor Marques dos Santos Leal da Costa

Maria Madalena Oliveira Serra
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Psiquiatria

Psiquiatria

Psiquiatria

Psiquiatria

Psiquiatria

Psiquiatria

Psiquiatria

Psiquiatria da Infância e 

Adolescência

Psiquiatria da Infância e 

Adolescência

Psiquiatria da Infância e 

Adolescência

Psiquiatria da Infância e 

Adolescência

Psiquiatria da Infância e 

Adolescência

Psiquiatria da Infância e 

Adolescência

Psiquiatria da Infância e 

Adolescência

Psiquiatria da Infância e 

Adolescência

Psiquiatria da Infância e

Adolescência

Radiologia

Radiologia

Radiologia

Radiologia

Radiologia

Radiologia

Radiologia

Radiologia

Radiologia

Radiologia

Radiologia

Radioncologia

Maria Manuela Correia Vieira da Silva

Nuno Carlos dos Santos Pessoa Gil

Nuno Gonçalo Gomes Fernandes Madeira

Sérgio do Nascimento Ferreira

Silvia Alexandra Albuquerque e Castro Almeida

Sonia Soraia Dias Azenha

Susana Maria de Sousa Almeida

Carla Alexandra de Menezes Borges de Pinho

Maria da Graça de Almendra Valente Milheiro de Oliveira

Maria da Graça Rocha Fernandes

Maria Filipa Dias da Silva

Maria Teresa Claro Goldschmidt

Neide Maria Gonçalves Ramos Simões Urbano

Paulo Andre Gonçalves Baptista dos Santos

Pedro Luis Gonçalves Pedro Pires

Sandra Cecilia Ferreira Borges

Carlos Francisco Monteiro da Silva

Carlos Miguel Bernardino de Oliveira

Hugo Miguel Rodrigues Marques

Jorge Bruno Marques de Brito

Manuela da Gloria Abreu Certo

Margarida Isabel Goulart Lemos Henriques Ferreira

Maria Manuela Franca Oliveira

Marta Branco de Oliveira Simões

Paulo Manuel Peixoto Conceicao Vilares Morgado

Rosana de Oliveira Pinto Goncalves dos Santos

Vasco Sousa Martins de Oliveira Mendes

Angelo Paiva Oliveira
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Radioncologia

Radioncologia

Radioncologia

Radioncologia

Radioncologia

Radioncologia

Radioncologia

Radioncologia

Reumatologia

Reumatologia

Reumatologia

Reumatologia

Reumatologia

Reumatologia

Reumatologia

Reumatologia

Reumatologia

Saúde Pública

Saúde Pública

Saúde Pública

Saúde Pública

Saúde Pública

Saúde Pública

Saúde Pública

Saúde Pública

Saúde Pública

Urologia

Urologia

Urologia

Urologia

Urologia

Urologia

Urologia

Urologia

Urologia

Eduardo Martins Carlinhos Netto

Goncalo da Silva Fernandez

Ligia Paula Ribeiro Miranda Carvalhido Cuna Osorio

Maria Filomena Brazão Carvalho de Pina

Maria Margarida Pisco Borrego Leonor

Miguel Medeira Labareda

Olga Maria Teixeira de Sousa de Sa Pinto

Paula Cristina Silva Dias Sanches Pinto Alves

Ana Filipa de Sousa Pestana Mourão

Ana Sofia Roxo Ribeiro

Carlos Jorge Cabral Vaz

Filipe César Pereira Pombo de Araújo

Joaquim Miguel Polido Pereira

José Antonio Tavares da Costa

Luis Miguel da Cunha Cristovão Botelho de Miranda

Maria Ines Candal Ribeiro da Cunha

Maria Teresa Bettencourt Leal Sampaio da Nóvoa

Carla maria Lacerda Rascôa

Dinarte Nuno Teixeira Viveiros

Isabel Cristina Ramos Silva Andrade

João Manuel Torres Moreira

Luís Carlos Domingues Cadinha

Maria Cristina da Fonseca e Sousa

Mariana da Silva Beirão Carrapatoso

Nuno Filipe Ambrósio Lopes

Rui Manuel Passadouro da Fonseca

Andrea Carina Morais Furtado

Bruno Alexandre Guerra Jorge Pereira

João Fernando Alturas da Silva

João Manuel Espinheira Magalhães Pina

Luis Miguel da Cruz branches Monteiro

Manuel Antonielo Castanheira de Oliveira

Miguel Nobre Cortesão Eliseu

Ricardo Manuel Pereira e Silva

Rui Alexandrino Barros Simeão Versos
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Conselhos Consultivos

Conselho Nacional de Auditoria e Qualidade

Após a tomada de posse, o CNAQ reuniu duas vezes, até ao final de 

2023, em regime de videoconferência:

• a 2 de novembro;

• a 29 de novembro (já reuniu também a 15 de janeiro 2024).

O CNAQ é o órgão que executa o Protocolo de parceria entre a Ordem 

dos Médicos e a Direção Geral da Saúde, datado de 2011. Assim, 

o CNAQ funciona em parceria com as várias estruturas da DGS, 

tendo um papel fundamental na indicação de peritos (membros dos 

diferentes Colégios de Especialidade da OM) para a criação de normas 

clínicas e, posteriormente, na validação das normas realizadas. Neste 

âmbito, foram elaboradas/validadas as seguintes normas:

• Norma de medicamentos de Alta Vigilância;

• Reconciliação da medicação;

• Gestão integrada da Diabetes tipo 1;

• Tratamento das Doenças Lisossomais de Sobrecarga.

Desde 2023, o CNAQ está também a trabalhar num projeto do 

Departamento da Qualidade em Saúde da DGS (representante: Dr. 

Carlos Vaz), com vista à execução do Plano Nacional de Auditorias 

aos Centros de Referência, por indicação da Comissão Nacional dos 

Centros de Referência (CNCR), dependente da ACSS e presidida pelo 

Dr. Eduardo Barroso. Foram planeadas as ações de formação dos 

médicos auditores, que irão decorrer nas três regiões da OM, durante 

o mês de março, 2024.
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O CNAQ é igualmente chamado a dar pareceres e/ou a agregar 

pareceres de peritos indicados pelos Colégios das Especialidades, 

a documentos propostos por outras organizações, no âmbito da 

Qualidade em Saúde. Assim, foram emitidos/agregados pareceres 

sobre:

• Proposta de Lei sobre dispositivos médicos para diagnóstico in vitro, 

remetido pelo INFARMED;

• Diploma sobre Proteção Radiológica, remetido pelo Ministério da 

Saúde.

O CNAQ é também o órgão que representa a Ordem dos Médicos na 

sua parceria com o Instituto Português da Qualidade. A Presidente do 

CNAQ (Filipa Lança) foi nomeada como interlocutora desta parceria, 

tendo participado nas reuniões plenárias mensais (3ª sexta-feira de 

cada mês) da CS/09, presidida pelo Dr. Mário Macedo. As reuniões têm 

servido basicamente para divulgação de projetos da CS/09 na área da 

transformação digital, sobretudo ao nível das farmácias. De momento, 

não está a desenrolar-se nenhum projeto que envolva diretamente a 

OM.

Conselho Nacional de Ética e Deontologia Médica

No ano de 2023, até 14 de setembro, data da tomada de posse dos 

novos Conselhos Consultivos da Ordem dos Médicos (OM), o Conselho 

Nacional de Ética e Deontologia Médicas, CNEDM, constituído por: 

Manuel Mendes Silva – presidente, Álvaro Eiras Carvalho, Alexandra 

Dinis, Ana Félix, João Branco, José Jara, Manuel Pestana, Margarida 

Silvestre e Rui Araújo, apenas reuniu presencialmente em 11 de 

Janeiro de 2023 em Coimbra – uma última reunião do Conselho neste 

mandato, fazendo um balanço das suas atividades nos dois triénios/

mandatos do seu exercício e a despedida dos seus membros. Para além 

dessa reunião formal, houve um contacto permanente de todos os 

seus membros através de e-mail e por vezes telefone, o que permitiu 
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a elaboração atempada (por vezes em prazos muito curtos) e/ou o 

aprimoramento de múltiplos pareceres, abaixo discriminados, com a 

colaboração de todos.

Neste ano de 2023 o CNEDM elaborou, por solicitação do Bastonário, 

do Conselho Nacional, de colegas, de outras instituições, 18 Pareceres, 

do CNEDM138-23 ao CNEDM155-23, assim discriminados:

• CNEDM138-23, Parecer relativo a decisão de médico anestesista de 

não integração em equipas médicas compostas por determinados 

clínicos específicos, na ULS da Guarda-13Jan2023;

• CNEDM139-23, Parecer solicitado pelo CDRN, Processo 462-2022, 

24Jan2023;

• CNEDM140-23. Parecer relativo a realização de consultas em caso de 

falha do sistema informático, 02Fev2023;

• CNEDM141-23. Parecer solicitado pelo CDRS, Processo Disciplinar 

603-19, 09Mar2023;

• CNEDM142-23. Parecer sobre escusa de responsabilidade, Dr. Luís 

Francisco Alvarenga Varela, 14Mar2023;

• CNEDM143-23. Parecer solicitado pelo Colega Miguel Isabella Flora, 

sobre seguimento em pós-operatórios, 17Mar2023;

• CNEDM144-23 Resposta à jornalista Fernanda Câncio, do DN, sobre 

acesso à interrupção voluntária da gravidez no SNS, 29Mar2023;

• CNEDM145-23. Investigação em Testamento Vital – Parecer sobre 

solicitação de divulgação de questionário a médicos de MGF, por parte 

de Mariana Batista Maciel e Silva, 13Abr2023; 

• CNEDM146-23. Parecer sobre regulamentação da Gestação de 

Substituição, 17Abr2023;

• CNEDM147-23 – Parecer sobre a Orientação nº 002/2023 da Direção-

Geral da Saúde, sobre Cuidados de saúde durante o trabalho de parto, 

22Mai2023;

• CNEDM148-23. Eutanásia. Parecer do CNEDM sobre o Decreto da AR 

Nº 43, 23Mai2023;

• CNEDM149-23. Parecer sobre contraceção numa criança de 11 anos, 

12Jul2023;

• CNEDM150-23. Resposta a solicitação da Associação Portuguesa Voz 

do Autista, 29Jul2023;
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• CNEDM151-23. Parecer solicitado pelo CDRS, Processo Disciplinar 

862-22, 17Ago2023;

• CNEDM152-23 Parecer sobre ecografia de datação de gravidez em 

situações de objeção de consciência para IVG, 17Ago2023;

• CNEDM153-23 Parecer sobre o Decreto-Lei 126/XXIII/2023 de 

2023.08.08 que procede à regulamentação sobre Gestação de 

Substituição, 30Out2023;

• CNEDM154-23 – Parecer sobre “Anexo aos Estatutos - Revisão”, 

01Set2023;

• CNEDM155-23. Parecer sobre o Inquérito burnout no internato 

médico, 10Set2023.

Foi solicitado ao CNEDM parecer sobre a greve de médicos. Por ser 

um assunto que implicava uma reflexão de fundo, que não era urgente, 

e devido à proximidade da tomada de posse do novo CNEDM, o 

presidente, com o acordo de todos, transmitiu ao Bastonário que seria 

mais lógico deixar para o novo CNEDM essa reflexão, o que foi aceite. 

O presidente, contudo, transmitiu ao Bastonário a sua posição pessoal 

sobre o assunto.

O presidente participou, neste ano de 2023, em duas entrevistas 

na comunicação social sobre temas em que a ética e a deontologia 

médicas estavam envolvidas.

Aos quatorze dias do mês de setembro do ano de 2023, tomaram posse 

os Conselhos Consultivos da Ordem dos Médicos (OM) para o triénio 

2023-2025. O Conselho Nacional de Ética e Deontologia Médicas 

(CNEDM) passou a ser constituído pelos seguintes membros:

Margarida Silvestre – presidente, Adriana Gaspar da Rocha, 

Alexandra Dinis, Ana Félix, Carla Fraga, João Branco, Miguel Oliveira 

da Silva, Paula Fernandes e Teresa Lapa.

Neste período o CNEDM reuniu uma única vez, à distância, no dia 10 

de outubro, com a seguinte Ordem de Trabalhos: 
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1. Apresentação mútua.

2. Apresentação da atividade do último triénio.

3. Eleição de secretário.

4. Programação da atividade.

5. Pareceres.

6. Outros assuntos. Como principais deliberações salientam-se as 

seguintes:

a. as reuniões do CNEDM terão periodicidade bimestral, sob 

formato presencial e online alternado, sendo as reuniões 

presenciais realizadas nas instalações das três Secções Regionais 

da Ordem dos Médicos, também alternadamente;

b. as funções de secretariado serão assumidas por todos, 

seguindo-se a ordem alfabética.

Para além dessa reunião formal, houve um contacto permanente de 

todos os seus membros através de e-mail, o que permitiu a elaboração 

atempada dos pareceres solicitados, abaixo discriminados, com a 

colaboração e aprovação de todos.

1. Parecer nº 1 - A ética do direito à greve no exercício da Medicina 

(Relatora: Adriana Gaspar da Rocha).

2. Parecer nº 2 – Pedido de parecer sobre projeto de investigação 

(Relatora: Margarida Silvestre).

No dia 17 de dezembro, o CNEDM encaminhou ao Sr. Bastonário vários 

contributos para a revisão do Código Deontológico, para o que contou 

com a colaboração de todos os seus membros.

Ainda neste período, o CNEDM este representado nos seguintes 

eventos e reuniões:

a) Conferência Internacional “Artificial Intelligence in Life 

Science: ethical paths”, organizada pelo CNECV e pela FLAD. 

Lisboa, 21 de setembro de 2023. Representante: Margarida 

Silvestre.

b) Reunião geral dos Conselhos Consultivos, a 23 de setembro. 

Representante: Margarida Silvestre.
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c) Webinar da CES/INSA “A dimensão ética da Nutrição e 

Sustentabilidade”, por TEAMS, dia 7 de novembro de 2023. 

Representante: Adriana Gaspar da Rocha.

Conselho Nacional de Ensino e Educação Médica

O atual Conselho Nacional Executivo de Ensino e Educação médica 

tomou posse no dia 14 de setembro de 2023 para o triénio 2023-2025, 

pelo que este relatório reflete a atividade do último trimestre de 2023.

Este Conselho é constituído pelos seguintes elementos: Idalina Beirão, 

Nuno Sousa, Gonçalo Soares, Inês Rosendo Carvalho e Silva, Luís 

Taborda Barata, Maria João Carlos Mateus, Luís António Marques da 

Costa, Armando Carvalho e Filipe Froes.

A primeira reunião decorreu no dia 15 de novembro por 

videoconferência e na qual se estabeleceram as principais linhas de 

ação deste conselho. Ficou decidido ter uma atividade proativa na 

defesa do ensino e educação médica com reuniões mensais regulares 

onde se fará a análise e a definição de critérios de qualidade a 

aplicar ao ensino médico tendo por base as entidades reguladoras 

internacionais, o contexto da sociedade em geral e da área da saúde 

em particular.

Dado que a educação médica é um contínuo que se inicia com a 

formação pré-graduada e continua com a formação pós-graduada e 

formação contínua, integrando todo o percurso profissional do médico 

foi decido contactar os presidentes dos Conselhos Nacionais da Pós-

Graduação e para a Formação Profissional Contínua para delinear uma 

estratégia conjunta para o ensino e educação médica. Esta proposta foi 

bem acolhida pelos responsáveis por aqueles Conselhos e a primeira 

reunião conjunta realizar-se-á em janeiro de 2024 para se iniciar uma 

abordagem conjunta da educação médica.
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Foram abordados os resultados da análise das propostas de criação de 

novas escolas médicas em 2023 e a criação de critérios de avaliação 

elaborados em 2023 para a análise técnica das propostas baseado 

nos critérios de qualidade mais recentes definidos pela WFME 

(Word Federation for Medical Education), nos standards da LCME 

(Liaison Committee on Medical Education) e da AAMC (Association of 

American Medical Colleges) e no documento “Reflexão sobre o perfil 

do médico recém-formado em Portugal” (CEMP, 2021). Este documento 

comtempla os seguintes critérios:

• infraestrutura, equipamentos e recursos materiais;

• recursos financeiros adequados à capacidade formativa;

• contratação de pessoal e investigação;

• número máximo de admissões;

• objetivos Educacionais e metodologias;

• apoio aos estudantes; Indicadores de desempenho;

• necessidades formativas e;

• apoio dos stakeholders.

Participação em Comissões e Grupos de Trabalho
Integração da Comissão responsável pela elaboração do documento 

“EDUCAÇÃO MÉDICA – UMA PROPOSTA PARA HARMONIZAR 

CRITÉRIOS DE FUNCIONAMENTO E PARA MELHORAR A 

QUALIDADE” constituída por representantes da A3ES: Jorge 

Soares, Academia das Ciências de Lisboa, coordenador Conselho das 

Escolas Médicas, Altamiro Costa Pereira, Faculdade de Medicina 

da Universidade do Porto, Carlos Robalo Cordeiro, Faculdade de 

Medicina da Universidade de Coimbra, João Eurico Cabral da Fonseca, 

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa;

Representante do Ministério da Saúde
António Carlos Megre Eugénio Sarmento, Centro Hospitalar 

Universitário São João, EPE e FMUP, e da Ordem dos Médicos - 

Idalina Maria Almeida Brandão de Melo Beirão, Centro Hospitalar 

Universitário do Porto, EPE e Instituto de Ciências Biomédicas Abel 

Salazar, UP.
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Representações em eventos
Idalina Beirão: em representação do senhor Bastonário Dr. Carlos 

Cortes nas comemorações dos 50 anos da Universidade Nova de 

Lisboa - Conferência “O Ensino da Medicina em Mudança” | Reitoria 

da NOVA - 22 de setembro de 2023 | 9h00-18h00. 

Conselho Nacional de Exercício da Medicina Privada e Convencionada

1) Reuniu duas vezes durante o ano, com os Membros que cessaram 

funções em setembro de 2022 e uma vez com a nova composição.

2) Manteve atividade permanente na tarefa apoiada pela Ordem 

e nomeadamente pelo seu Bastonário, da revisão e atualização 

do Código de Nomenclatura e Valor Relativo dos Atos Médicos 

(CNVRAM), tendo:

a. mantido contactos com os Colégios, realizando reuniões 

presenciais ou por zoom, que sentiram necessidade de apoio e/ou 

esclarecimentos sobre esta tarefa;

b. insistindo junto dos Colégios para que, com a nomenclatura 

revista e a tabela americana de índice de dificuldade dos atos 

médicos, fizessem a correspondência aos nossos atos médicos;.

Esta tarefa, também tem exigido múltiplos contactos dos elementos 

deste Conselho com os Colégios, incluindo várias outras reuniões 

zoom e presenciais.

Mais uma vez e por justiça, devemos exprimir o nosso agradecimento 

à Colaboradora da Ordem, que nos tem secretariado e que pela sua 

disponibilidade e dedicação, tem facilitado muito a tarefa deste 

Conselho, o que se tornou imprescindível para esta penosa e longa 

tarefa da revisão e atualização do CNVRAM.
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Temos também que registar e agradecer o apoio constante da Diretora 

Executiva do Secretariado do Conselho Nacional.

1) No momento, estamos a rever toda a documentação endereçada 

pelos Colégios, para que em breve se publique a tão desejada Tabela 

dos Atos Médicos.

2) Colaborámos com o CN e Direção da Ordem, propondo respostas 

ou esclarecimento a contactos externos (Médicos ou Doentes), sobre 

matérias do exercício da Medicina Privada ou Convencionada.

Conselho Nacional de Ecologia Promoção da Saúde

• Elaboração, a 8 de janeiro, do relatório de atividades de 2022 do 

CNEPS (na sequência de solicitação de 25/10/2022, com data-limite de 

13/01/2023).

• Representação da Ordem dos Médicos, na pessoa do Presidente do 

CNEPS e por delegação do Senhor Bastonário Dr Miguel Guimarães, 

no colóquio organizado pelo Conselho Português para a Saúde e 

Ambiente (CPSA) e pela Academia das Ciências de Lisboa (ACL), 

intitulado “Riscos e benefícios da reutilização de dispositivos médicos 

de uso único”, decorrido no dia 14 de fevereiro, na ACL. Este colóquio 

foi objeto de vídeo-transmissão Zoom, encontrando-se disponível no 

canal YouTube da ACL.

• Informação, a 10 de abril, para resposta a solicitação do CPSA de 

sugestão de contributos e identificação de peritos na área do ambiente 

e saúde.

• Emissão de contributos, a 11 de abril, para a participação do Senhor 

Bastonário em colóquio organizado pelo CPSA e ACL, intitulado 

“Construindo o futuro: One Health e economia circular” (data de 

realização: 18 de abril).



2023
Relatório de Atividades

141Conselho Nacional.

• Elaboração de informação-parecer sobre o LABPATS (Laboratório 

Português de Ambientes de Trabalho Saudáveis), de que a Ordem dos 

Médicos é entidade fundadora, a 26 de maio.

• Emissão, a 30 de maio, de parecer no âmbito da proposta de Lei nº 

88/XV (“Regime jurídico das contraordenações económicas”).

• Tomada de posse dos conselhos consultivos para o presente triénio 

(Ordem dos Médicos, Lisboa, 14 de setembro).

• Representação da Ordem dos Médicos, na pessoa do Presidente 

do CNEPS, nas 1as Jornadas de Eficiência Energética e Hídrica do 

Ministério da Saúde (ACSS), decorridas no dia 11 de outubro, no 

auditório do INFARMED, em Lisboa e disponíveis no canal YouTube 

da ACSS. Esta representação foi objeto de relatório oportunamente 

endereçado.

• Representação da Ordem dos Médicos, na pessoa do Senhor 

Dr Ricardo Mexia, na conferência promovida pelo CPSA  e pela 

Embaixada do Reino Unido em Lisboa, a 17 de outubro, intitulada “A 

sustentabilidade ambiental no setor da saúde: o papel dos profissionais 

e das instituições”.

• Participação do CNEPS na vídeo-reunião dos conselhos consultivos, 

decorrida a 23 de outubro, sob a presidência do Senhor Bastonário 

(Presidente do CNEPS ausente, conforme prévia e oportuna 

justificação).

• Representação da Ordem dos Médicos, na pessoa do Presidente 

do CNEPS, na sessão de abertura do Fórum sobre Diplomacia em 

Saúde, promovido pela Associação Portuguesa de Administradores 

Hospitalares (APAH), no âmbito do 46º Congresso Internacional dos 

Hospitais, no dia 24 de outubro, em Lisboa. Esta representação foi 

objeto de relatório oportunamente endereçado.
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• Representação da Ordem dos Médicos, na pessoa da Senhora 

Drª Carolina Torres, na sessão de apresentação do 1º relatório da 

Estratégia Nacional para a Segurança Alimentar e Nutricional de 

Portugal/5ª reunião CONSANP, decorrida no dia 30 de outubro, em 

Lisboa (Ministério da Agricultura). Esta representação foi objeto de 

relatório oportunamente endereçado.

• No âmbito da anterior reunião, foram solicitados contributos 

relativos a documentos conexos (atas das 4ª e 5ª reuniões); estes 

foram elaborados pelo CNEPS a 6 de novembro e, após aprovação 

pelo Conselho Nacional da Ordem dos Médicos, encaminhados ao 

Ministério da Agricultura.

• Emissão a 7 de novembro, data da realização da Assembleia Geral 

do CPSA, de parecer sobre a proposta de revisão de estatutos 

daquele conselho português (não foi possível ao CNEPS indicar um 

representante, face ao curto espaço de tempo que mediou entre a 

solicitação de representação e o evento).

• Realização, a 30 de novembro, em Coimbra (SRCOM) da primeira 

reunião ordinária/presencial do CNEPS. Dentre as conclusões desta 

reunião, destaca-se a organização de seminário subordinado à “One 

Health”/Saúde Planetária - a decorrer em Coimbra, previsivelmente no 

dia 27 de junho de 2024 (programa preliminar em fase de elaboração).

• Emissão de contributos, no âmbito da revisão do Código 

Deontológico, solicitados a título individual junto dos elementos do 

CNEPS, com data-limite de 15 de dezembro (em curso - foi, nesta data, 

encaminhado o contributo da Senhora Drª Carolina Torres).

De referir, pela sua publicação em 2023, o “Manual de boas práticas: 

promoção de ambientes de trabalho saudáveis”. Esta co-edição do 

LABPATS, Autoridade para as Condições do Trabalho (ACT) e DGS, 

contou com um contributo da Ordem dos Médicos, na pessoa do 

Presidente do CNEPS (pag. 70).



2023
Relatório de Atividades

143Conselho Nacional.

Conselho Nacional do Médico Interno

Durante o ano de 2023, o Conselho Nacional do Médico Interno 

(CNMI) teve duas Direções, devido à realização de eleições para este 

Conselho em setembro de 2023. Assim, até ao início de outubro de 

2023, a Direção do CNMI integrou 22 elementos, que desenvolveram 

a maior parte das atividades deste Conselho ao longo do ano. 

Adicionalmente, para cada tópico do presente Relatório são indicadas 

as atividades desenvolvidas pela nova Direção, composta por 23 

elementos, no último trimestre do ano. 

1. Constituição 

ATÉ 2 DE OUTUBRO DE 2023: 

Presidente 

Carlos Daniel Teixeira Mendonça – Radiologia, Centro Hospitalar 

Universitário Lisboa 

Região Norte 

Hugo Alexandre Silva de Almeida (Coordenador) – Medicina Geral e 

Familiar, USF Barão Nova Sintra - ACES Porto Oriental; 

Ana Sofia Tomás – Anestesiologia, Centro Hospitalar Universitário de 

Santo António; 

André Miguel Lopes Miranda – Neurorradiologia, Centro Hospitalar 

de Vila Nova de Gaia/Espinho; 

André Rodrigues Guimarães – Doenças Infecciosas, Centro Hospitalar 

Universitário de São João; 

Diana Patrícia Ferreira Pedrosa – Ortopedia, Unidade Local de Saúde 

do Nordeste 

Teresa da Costa Correia Guimarães – Medicina Intensiva, Centro 

Hospitalar do Tâmega e Sousa; 
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Região Centro 

António José Grilo Novais (Coordenador) – Medicina Interna, Centro 

Hospitalar Tondela-Viseu; 

Ana Rita Moreira Fradique Valente – Pediatria, Centro Hospitalar e 

Universitário de Coimbra; 

Catarina Leuzinger Azevedo Dias – Pediatria, Centro Hospitalar e 

Universitário de Coimbra; 

Constança Teresa Miranda de Azevedo – Cirurgia Geral, Centro 

Hospitalar Universitário da Cova da Beira;

Gonçalo Nuno Ferraz Costa – Cardiologia, Centro Hospitalar e 

Universitário de Coimbra; 

Inês Filipa Garcia Moreira – Medicina Geral e Familiar, UCSP Vouzela 

- ACES Dão Lafões; 

Victória Leones de Matos – Cirurgia Pediátrica, Centro Hospitalar e 

Universitário de Coimbra; 

Região Sul 

André Alçada Fernandes (Coordenador) – Medicina Interna, Hospital 

Beatriz Ângelo; 

Ana Isabel Gonçalves Pereira – Anestesiologia, Hospital Central do 

Funchal; 

David Naod Alves Pinto Berhanu – Neurorradiologia, Centro 

Hospitalar Universitário Lisboa Norte; 

Diana Maria da Silva Gonçalves – Medicina Geral e Familiar, USF Ars 

Médica - ACES Loures-Odivelas; 

José Paulo Santos Durão – Saúde Pública, ACES de Almada-Seixal; 

Maria Inês Portela Neri – Anestesiologia, Centro Hospitalar de Lisboa 

Ocidental; 

Rafael Pereira Inácio – Pediatria, Centro Hospitalar Universitário 

Lisboa Norte; 

Patrícia Cordeiro Santos – Anestesiologia, Centro Hospitalar 

Universitário de Lisboa Central; 
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A PARTIR DE 3 DE OUTUBRO DE 2023: 

Presidente 

José Paulo Santos Durão – Saúde Pública, ACES de Almada-Seixal 

Região Norte 

Teresa da Costa Correia Guimarães (Coordenadora) – Medicina 

Intensiva, Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa; 

Andreia Alves Godinho de Sousa – Medicina Geral e Familiar, ACES 

Entre Douro e Vouga I - Feira/Arouca - USF Famílias; 

João António da Silva Nunes – Medicina Intensiva, Centro Hospitalar 

Universitário de Santo António; 

João Manuel Salgado Costa – Anestesiologia, Hospital Central do 

Funchal; 

Marta Catarina Ferreira de Almeida – Cardiologia, Centro Hospitalar 

Vila Nova de Gaia/Espinho; 

Sara Daniela Pinto Moura – Saúde Pública, ACES Entre Douro e Vouga 

I - Feira/Arouca; 

Tatiana Pacheco Basto – Cirurgia Geral, Centro Hospitalar do Tâmega 

e Sousa;

Vítor Manuel Macedo Campos – Ortopedia, Hospital Santa Maria 

Maior; 

Região Centro 

José António Jacinto Rodrigues (Coordenador) – Ortopedia, Centro 

Hospitalar Universitário de Coimbra; 

Ana Rita Moreira Fradique Valente – Pediatria, Centro Hospitalar 

Universitário de Coimbra; 

Catarina Isabel Cesário Reis – Medicina Geral e Familiar, ACES Dão 

Lafões - USF Grão Vasco; 

Francisco Miguel Malveiro Sobral Ventura Rodrigues – 

Neurorradiologia, Centro Hospitalar Universitário de Coimbra; 

Luís Rafael Fernandes Afonso – Medicina Geral e Familiar, ACES Cova 

da Beira - USF da Estrela; 

Patrícia Maria Ribeiro Gonçalves – Pediatria, Centro Hospitalar do 

Baixo Vouga 
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Região Sul 

Rafael Pereira Inácio (Coordenador) – Pediatria, Centro Hospitalar 

Universitário de Lisboa Norte; 

Catarina Fidalgo Dourado – Formação Geral, Centro Hospitalar 

Universitário de Lisboa Central; e Imunoalergologia, Hospital da CUF 

Descobertas; 

Filipe Jorge Pencas Alfaiate – Medicina Interna, Hospital Espírito 

Santo de Évora; 

Francisco Franco Pêgo – Formação Geral, Centro Hospitalar 

Universitário de Lisboa Central; e Saúde Pública, ACES Almada-Seixal; 

José Carlos Ganicho Pedrosa – Doenças Infecciosas, Centro Hospitalar 

Universitário de Lisboa Central; 

Márcia Luzia da Costa Ferreira – Medicina Geral e Familiar, ACES 

Oeste Sul - USF Gama; 

Maria do Mar Lopes Mateus da Costa – Saúde Pública, ACES Lisboa 

Norte; 

Sebastião da Gama Castanheira Martins – Psiquiatria, Hospital 

Professor Doutor Fernando Fonseca.

 

2. Acompanhamento e análise da aplicação da legislação
do Internato Médico 

O Internato Médico em Portugal encontra-se regulado pelo Regime 

Jurídico da Formação Médica Pós-Graduada - Decreto-Lei nº 13/2018 

de 26 de fevereiro, na sua redação atual, e pelo Regulamento do 

Internato Médico - Portaria nº 79/2018 de 16 de março. 

Apesar da legislação que vigora atualmente ter sido publicada em 

2018, persistem ainda algumas questões quanto à sua mais correta 

interpretação e aplicação, que já transitaram de anos anteriores e que 

têm levado à procura de adequados esclarecimentos, nomeadamente 

junto do Conselho Nacional do Internato Médico (CNIM). Nesta 

temática, continuam a destacar-se as questões relacionadas com as 

avaliações do Internato Médico, nas suas diferentes vertentes, e com 
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o trabalho em Serviço de Urgência cujas orientações são por vezes 

aplicadas de forma díspar entre serviços e instituições. Estas últimas 

revelaram-se particularmente importantes durante o ano de 2023, 

decorrente da situação vivida em muitos locais do Serviço Nacional 

de Saúde, com alterações ao normal funcionamento de Serviços de 

Urgência e, consequentemente, da atividade (ou tentativa de alteração 

da mesma) dos diversos médicos que neles trabalham. 

Em 2023, continuaram a ser múltiplos os contactos recebidos pelo 

CNMI para apoio e orientação na interpretação da legislação do 

Internato Médico, como já referido muitas vezes relacionada com o 

tema da atividade em Serviço de Urgência, procurando a sua correta 

aplicação nas diferentes instituições formativas, sem que exista 

prejuízo para a formação dos médicos internos. 

Adicionalmente, destaca-se que em sede de CNIM têm sido múltiplas 

vezes discutidos diferentes tópicos da legislação do Internato Médico, 

já perspetivando a existência de propostas para a sua resolução futura 

aquando de uma revisão da legislação, situação para a qual o CNMI 

tem contribuído. 

Por fim, destacar que a ACSS iniciou no último trimestre de 2023 

o processo de revisão da legislação do Internato Médico, tendo 

requerido propostas de alteração junto do CNIM. No seio deste órgão, 

o CNMI tem ativamente contribuído para a revisão de aspetos fulcrais 

do Regime Jurídico e do Regulamento do Internato Médico, bem 

como do Programa da Formação Geral - Portaria nº 268/2018 de 21 de 

setembro. 

3. Provedoria do Médico Interno 

O CNMI tem disponibilizado um endereço de correio eletrónico 

(geral@cnmi.pt) destinado ao contacto e prestação de apoio a todos os 

colegas médicos internos. 
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Este tem sido o contacto preferencial para a comunicação com 

os colegas médicos internos, sendo usado para o esclarecimento 

de questões relacionadas com a legislação do Internato Médico, 

exposição de problemas formativos, contacto com as Comissões 

de Internos, entre outros. É através deste meio que o CNMI tem 

esclarecido diariamente diversas dúvidas sobre os diferentes assuntos 

do Internato Médico, nomeadamente sobre as provas de avaliação 

final, pedidos de equivalências, idoneidades formativas, prestação de 

trabalho em serviço de urgência, entre outras. 

É, por vezes, necessário encaminhar às entidades envolvidas as 

questões, situações ou problemas expostos ao CNMI, para uma correta 

orientação. Dependendo da temática abordada, o CNMI encaminha 

os colegas ou serve de intermediário com as diferentes entidades, 

nomeadamente os diferentes Conselhos Regionais da Ordem dos 

Médicos, os Colégios de Especialidade da Ordem dos Médicos ou 

mesmo com os elementos dos gabinetes jurídicos que prestam apoio 

ocasional em situações específicas. 

A atual Direção do CNMI tem privilegiado o endereço institucional 

fornecido pela Ordem dos Médicos (cnmi@ordemdosmedicos.pt) para 

todos os contactos oficiais, inclusivamente o contacto com os médicos 

internos, promovendo gradualmente a sua difusão e utilização interna 

e externamente à Ordem dos Médicos. 

4. Comissões de Internos 

Durante o ano de 2023, o CNMI continuou a colaborar com as 

Comissões de Internos, tendo estado sempre disponível para apoiar os 

seus elementos, quando necessário, em particular nas questões que 

foram surgindo com a sua atividade local. 

Destaca-se que, durante o ano de 2023, através de alguns elementos 

da Direção, foi revista a proposta de “Regulamento Eleitoral das 
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Comissões de Internos” e foi elaborada uma proposta de “Regulamento 

Interno da Comissão de Internos”, documentos que foram 

posteriormente apresentados e discutidos com todos os elementos da 

Direção de forma a finalizar as propostas. Estes documentos poderão 

servir de base ao trabalho de elaboração dos próprios regulamentos 

pelas diferentes Comissões de Internos caso assim o pretendam, 

devendo ser adequados às eventuais necessidades específicas que 

possuam. 

A relação com as Comissões de Internos tem também sido fulcral 

na difusão do Inquérito Nacional de Satisfação com o Internato 

Médico, permitindo assim a extensão da iniciativa através de uma 

comunicação local e mais dirigida. 

5. Inquérito Nacional de Satisfação com o Internato Médico 

Um dos principais objetivos do mandato 2021-2023 deste Conselho, 

versado no seu plano de candidatura, era o de aferir a satisfação dos 

médicos internos com o Internato Médico. 

Após o desenvolvimento, em 2021, de um modelo de inquérito de 

aplicação nacional relativo ao percurso formativo da Formação 

Especializada, e da sua implementação referente a esse mesmo ano, 

este foi de novo aplicado nos primeiros meses de 2023 com o objetivo 

de aferir o nível de satisfação referente ao ano de 2022. 

O inquérito em questão foi divulgado por e-mail com um link único 

para todos os médicos internos. Os participantes foram questionados 

quanto à sua concordância com afirmações relacionadas com 6 

domínios: autonomia e atribuição de responsabilidade, aprendizagem 

e graus de supervisão, atividade científica, enquadramento laboral 

e social, qualidade da formação, e satisfação global com o Internato 

Médico. Especificamente, foram ainda avaliados aspetos concretos 

de cada área de formação especializada. Foi também recolhida 



2023
Relatório de Atividades

150Conselho Nacional.

informação demográfica. O inquérito podia ser preenchido apenas 

uma vez por cada médico interno e aquando da submissão um 

número de identificação aleatório era atribuído à resposta, garantido 

anonimato e confidencialidade. 

Os resultados do inquérito foram analisados pelo CNMI, vertidos sob 

a forma de um relatório e divulgados pelo CNMI e pela Ordem dos 

Médicos através de nota de imprensa e sob a forma de um website 

criado para o efeito pelo CNMI. 

Acredita o CNMI que este inquérito é uma fonte de informação 

valiosa para o acompanhamento do Internato Médico pela Ordem dos 

Médicos, devendo o mesmo ser replicado anualmente, tornando assim 

possível uma monitorização da satisfação com o Internato Médico 

mais sólida, sistematizada e objetiva, que acompanhe o impacto da 

implementação de estratégias de melhoria. 

Infelizmente, não foi ainda possível a aplicação inicial do inquérito de 

satisfação relativo ao Internato Médico de Formação Geral, que era 

intenção de concretizar durante este ano, devendo, contudo, procurar-

se aplicar o mesmo nos próximos anos, dado o relevo também desta 

fase formativa inicial do Internato Médico. 

6. Inquérito Nacional sobre o Burnout no Internato Médico 

O burnout é uma síndrome que afeta particularmente profissões 

com elevado contacto com pessoas, como é o caso dos médicos, e 

caracteriza-se por sintomas de exaustão emocional, desumanização/

despersonalização e perda de realização profissional. 

Este assunto tem sido debatido na sociedade portuguesa nos 

últimos anos, com vários alertas por diversas entidades para a sua 

importância. Contudo, não existia ainda conhecimento real dos níveis 

de burnout no âmbito do Internato Médico, tendo o CNMI identificado 

esta lacuna e procurado atuar na mesma. 
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Durante o ano de 2023, elementos da Direção do CNMI, em 

colaboração com colegas médicos internos de Psiquiatria, com recurso 

a escalas validadas internacionalmente preparou um inquérito a 

aplicar aos médicos internos, procurando avaliar os seus níveis de 

burnout e, simultaneamente, tirar algumas ilações sobre a sua relação 

com a carga de trabalho que desempenham neste período do Internato 

Médico. 

Após a divulgação do referido inquérito pelos serviços da Ordem 

dos Médicos, obteve-se uma taxa de resposta próxima de 17% da 

população. 

Procedeu-se então à análise dos dados com elaboração de um breve 

relatório para permitir a devida utilização e divulgação dos resultados 

a diversas entidades, incluindo no seio da própria Ordem dos Médicos. 

Neste contexto, destaca-se ainda a possibilidade de a apresentação 

inicial dos resultados ter decorrido durante o Congresso da Ordem 

dos Médicos, evento muito relevante e com boa participação no seio 

desta organização. 

A divulgação dos resultados à sociedade em geral ocorreu já em 

dezembro, através de comunicado institucional do CNMI e da Ordem 

dos Médicos à imprensa, bem como de entrevistas para diversos 

órgãos de comunicação social e da partilha de conteúdos nas redes 

sociais do CNMI e da Ordem dos Médicos. 

7. Visitas de Verificação de Idoneidade Formativa 

No seguimento do trabalho desenvolvido no ano anterior, foi feita 

revisão e atualização das bases de dados de contactos dos colegas 

médicos internos que poderiam desempenhar esta função em nome 

do CNMI. 
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No ano de 2023, decorreram cerca de 209 Visitas de Verificação de 

Idoneidade Formativa (VVIF), distribuídas da seguinte forma pelas 

regiões: 

• na região Norte: cerca de 70 visitas; 

• na região Centro: cerca de 29 visitas; 

• na região Sul: cerca de 110 visitas. 

Neste âmbito destaca-se a presença do CNMI na generalidade das 

visitas, tanto com elementos da sua Direção como com médicos 

internos fora da Direção que representaram o Conselho nesta função 

particular. Atendendo à relevância deste processo na avaliação de 

idoneidades e capacidades formativas para o Internato Médico, com 

o objetivo de obter feedback da visita de forma mais consistente 

e reprodutível, bem como de realizar uma avaliação sucinta da 

forma como decorreu o processo, o CNMI manteve o envio de um 

formulário de avaliação aos representantes em cada uma das visitas 

de idoneidade. Infelizmente a taxa de resposta obtida continua abaixo 

do desejável, devendo procurar-se de futuro melhorar este processo 

que contribuiu para o acompanhamento do processo de visitas de 

idoneidade por este Conselho. Ainda neste tópico, e no seguimento 

de um pedido de contributos sobre a matéria, a Direção do CNMI 

endereçou ao Conselho Nacional da Ordem dos Médicos um conjunto 

de recomendações e propostas de alteração do procedimento de visitas 

de idoneidade. 

8. Colaboração com o Conselho Nacional da Pós-Graduação 

Ao longo de todo o ano, o CNMI e o CNPG mantiveram uma estreita 

comunicação e colaboração, em virtude das inúmeras temáticas 

comuns a ambos os Órgãos da Ordem dos Médicos, potenciando as 

posições de consenso no que ao Internato Médico diz respeito. Esta 

colaboração efetiva-se não só na frequente comunicação entre os dois 

Conselhos, como através de, há semelhança dos anos anteriores, ter 

o CNMI um representante convidado em todas as reuniões do CNPG, 
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com possibilidade de participação ativa nas reuniões daquele Órgão. O 

CNMI pode assim contribuir para a elaboração e revisão de programas 

formativos, critérios de idoneidade formativa e grelhas de avaliação. 

Foram também desenvolvidos trabalhos conjuntos, como a preparação 

do mapa de capacidades formativas de 2023 e a intervenção nos 

problemas gerados pela colocação de médicos internos nas vagas de 

plano formativo especial no concurso de 2023. 

9. Reuniões de Direção do CNMI 

A Direção do CNMI definiu aquando da sua primeira reunião que as 

mesmas deveriam decorrer com periodicidade idealmente mensal. 

Contudo, decorrente do período eleitoral vivido durante o ano de 

2023, as mesmas decorreram nesta modalidade até ao Verão, não 

tendo decorrido reuniões apenas durante alguns meses aquando 

da transição de mandatos. Com a Direção deste Conselho durante 

a primeira parte do ano, as reuniões decorreram maioritariamente 

em formato online, tendo decorrido uma na modalidade presencial; 

posteriormente, com a Direção para o mandato 2024-2026, ocorreram 

ainda em 2023 duas reuniões em formato online e uma reunião 

presencial. Durante as reuniões foram realizados pontos de situação 

dos diferentes trabalhos em curso em cada momento, tendo sido 

discutidos diversos assuntos no âmbito de atuação do CNMI e 

planeados os trabalhos para os períodos seguintes. Das reuniões 

foram lavradas atas, aprovadas pela Direção numa reunião seguinte. 

10. Representação de elementos do CNMI em órgãos
da Ordem dos Médicos 

O CNMI assegurou a presença de elementos da sua Direção nos 

órgãos da Ordem dos Médicos nos quais tem participação prevista, 

nomeadamente nas reuniões do Conselho Nacional da Ordem dos 

Médicos, na pessoa dos presidentes Carlos Mendonça e, no mandato 
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seguinte, José Durão, tendo sido ocasionalmente substituídos por 

outros elementos da Direção, nos casos da sua indisponibilidade. O 

CNMI teve também participação habitual a convite, nomeadamente no 

Conselho Nacional da Pós-Graduação na pessoa do seu membro André 

Fernandes e, no mandato seguinte, João Nunes. O CNMI integrou 

também o júri do Fundo de Apoio à Formação Médica (FAFM), 

tal como previsto no seu regulamento, na pessoa do seu membro 

André Fernandes e, no mandato seguinte, Francisco Rodrigues. 

Adicionalmente, e sempre que convidado e solicitado, o CNMI 

esteve presente e manteve uma participação ativa nas reuniões dos 

Conselhos Regionais ou organizadas por estes. 

11. Representação de elementos do CNMI em órgãos 
externos 

Enquanto elementos nomeados pela Ordem dos Médicos, alguns 

membros do CNMI asseguraram representação dos médicos internos 

em diferentes órgãos do Internato Médico, nomeadamente nas 

Comissões Regionais do Internato Médico (CRIM) e no Conselho 

Nacional do Internato Médico (CNIM). 

O Conselho Nacional do Internato Médico funciona junto da ACSS, 

sendo um órgão técnico que colabora na gestão global do Internato 

Médico. Na sua constituição integra três elementos indicados pela 

Ordem dos Médicos, um dos quais médico interno. Durante o ano de 

2023 essas funções voltaram a ser desempenhadas pelo presidente do 

CNMI, num período inicial do ano por Carlos Mendonça e, no mandato 

seguinte, por José Durão. 

Esta participação reveste-se de particular importância dado permitir 

obter um conhecimento mais amplo do desenrolar dos processos e, 

dessa forma, contribuir para a luta pelo melhor interesse do Internato 

Médico e, naturalmente, de todos os médicos internos. Pontualmente, 

membros do CNMI e outros elementos externos foram convidados a 
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estarem presentes na reunião do CNIM para discutir vários aspetos 

relacionados com o Regulamento do Internato Médico e possíveis 

futuras alterações a este mesmo. 

O CNMI participou num painel de discussão sobre o futuro do 

Internato Médico nas I Jornadas Nacionais do Internato Médico 

organizadas pelo CNIM em setembro de 2023. 

Comissões Regionais do Internato Médico (CRIM) 

As CRIM exercem funções de natureza predominantemente técnica 

e gestionária, na sua área geográfica de intervenção no que diz 

respeito ao Internato Médico, de acordo com a legislação em vigor. 

Da sua composição fazem parte dois elementos indicados pela 

Ordem dos Médicos, dos quais um é um médico interno. As reuniões 

das CRIM acontecem, pelo menos, quinzenalmente, e em plenário 

semestralmente. A participação nestes órgãos foi maioritariamente 

assegurada por membros da Direção do CNMI, mas para algumas 

CRIM o CNMI apresentou sugestões de outros médicos internos não 

pertencentes à Direção deste Conselho e que foram nomeadas para o 

desempenho destas funções. 

Os representantes do CNMI nas diferentes CRIM durante o ano de 

2023 foram: 

• CRIM Norte – Hugo Almeida (efetivo) e Ana Sofia Tomás (suplente); 

no mandato seguinte: Marta Almeida (efetiva) e Sara Moura (suplente) 

• CRIM Centro – Inês Garcia Moreira (efetivo) e Ana Rita Fradique 

(suplente); no mandato seguinte: Francisco Rodrigues (efetiva) e Ana 

Rita Fradique (suplente) 

• CRIM LVT – David Berhanu (efetivo) e José Durão (suplente); no 

mandato seguinte: Mar Mateus da Costa (efetiva) e Francisco Franco 

Pêgo (suplente) 

• CRIM Alentejo – Filipe Alfaiate (efetivo) em ambos os mandatos 

• CRIM Algarve – Pedro Santos (efetivo); no mandato seguinte: por 

nomear 

• CRIM Madeira – Sara Jesus (efetivo); no mandato seguinte: João 

Salgado Costa (efetivo) 



2023
Relatório de Atividades

156Conselho Nacional.

• CRIM Açores – Beatriz Amaral (efetivo); no mandato seguinte: Inês 

Santos (efetiva)

Destacam-se entre os assuntos discutidos nas várias CRIM, no ano de 

2023, o mapa de vagas para o concurso de acesso à formação geral e 

especializada, o estatuto trabalhador-estudante, o estatuto interno-

doutorando, as grelhas de cálculo da média final de Internato, as ações 

de formação obrigatórias do Internato de formação geral, o trabalho 

em jornada contínua enquanto médico interno e os pedidos de tempo 

de compensação. 

12. Relações institucionais 

O CNMI manteve relações institucionais com a ACSS e 

particularmente com o CNIM, que funciona na sua dependência, com 

as CRIM, com a Comissão Nacional de Médicos Internos do Sindicato 

Independente dos Médicos (SIM-Internos) e com a Associação Nacional 

de Estudantes de Medicina (ANEM), entre outros, tendo procurado 

uma relação colaborativa com todas estas entidades sempre com 

a perspetiva de melhorar as condições do Internato Médico e da 

Medicina em Portugal. 

13. Representação internacional 

O CNMI esteve presente em duas Assembleias Gerais (Spring Meeting 

e Autumn Meeting) do European Junior Doctors (EJD). A primeira 

Assembleia Geral do ano realizou-se em Riga nos dias 26 e 27 de 

maio de 2023, enquanto a segunda teve lugar em Múrcia nos dias 

26 a 28 de outubro de 2023. Em cada uma das reuniões o CNMI fez-

se representar com dois delegados, membros da sua Direção. Nestas 

reuniões foram elencadas algumas das principais crises nos recursos 

de saúde nos vários estados-membro europeus. O EJD assume-

se como um fórum de excelência para a partilha de problemas/
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dificuldades comuns aos médicos internos em contexto europeu, bem 

como para a discussão de potenciais soluções a implementar a nível 

nacional. Durante o ano de 2023 foram destacadas duas áreas de ação 

da organização como urgentes: 1) medical workforce planning, e 2) 

european working time directive. Estas metas estratégicas foram 

identificadas face ao problema transversal que representa a escassez 

de médicos na Europa e excesso de horas de trabalho a que os médicos 

internos estão expostos. Adicionalmente, foi discutida a importância 

crescente da avaliação e proteção da saúde mental dos médicos 

internos, tendo sido apresentados e discutidos dados referentes a 

taxas de burnout em estados-membro do EJD. 

O CNMI também se fez representar com um membro da Direção no 

EJD-WHO co-creation workshop on Medical Workforce in Europe, 

uma iniciativa formativa do EJD que teve lugar em Copenhaga nos 

dias 12 e 13 de outubro de 2023. 

Por fim, o CNMI apresentou os resultados do Inquérito de Satisfação 

com o Internato Médico na conferência anual da The International 

Association for Health Professions Education (AMEE) que decorreu em 

Glasgow entre os dias 26 e 30 de agosto de 2023. 

Destaca-se ainda a presença de médicos portugueses que assumem 

funções representativas nesta organização internacional, que teve 

também alteração da sua Direção durante o ano de 2023, tendo 

sido eleitos novos médicos portugueses para a mesma. A Direção 

em funções na fase inicial do ano teve em funções o Dr. Francisco 

Mourão, tesoureiro da Direção do EJD, e a Dra. Diana Gonçalves, EJD 

Liaison Officer to UEMO (European Union of General Practitioners). 

A nova Direção do EJD tem em funções o Dr. David Berhanu, EJD 

Chairperson EU/EEA, e a reeleita Dra. Diana Gonçalves, EJD Liaison 

Officer to UEMO. 
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14. Mostra de Especialidades Médicas (MostrEM) 

A edição de 2023 da MostrEM, XVIII edição, decorreu nas três regiões 

da Ordem dos Médicos durante o mês de setembro, contando com o 

apoio dos respetivos Conselhos Regionais para a sua concretização. Ao 

longo dos dias dos eventos, foram apresentadas as 48 especialidades 

médicas existentes e habitualmente com vagas disponibilizadas para 

a formação especializada no âmbito do Internato Médico. Devido 

a limitações identificadas com o modelo da MostrEM em edições 

prévias (que consistia na apresentação individual de cada uma das 

especialidades por um médico interno da mesma) e após debate entre 

a Direção do CNMI, durante o ano de 2023 optou-se pela reformulação 

do modelo deste evento. 

Assim, em 2023, a MostrEM decorreu apenas em formato presencial, 

concentrando o evento em 1-2 dias, e passou a ter por base o formato 

de mesa redonda, reunindo médicos internos representantes das 

diferentes especialidades, em grupos de 3-5 especialidades com 

atuação minimamente semelhantes, que, guiados por um moderador, 

discutiram vantagens, desvantagens, semelhanças e diferenças das 

suas especialidades, tendo também sido possível a resposta a questões 

colocadas pela plateia presente. Adicionalmente, foi organizado um 

Sunset no final do evento, para possibilitar um momento de convívio 

mais informal entre oradores e participantes. 

Foram enviados inquéritos de satisfação aos participantes das regiões 

Centro e Sul, tendo a avaliação global do evento sido positiva. 

Região Norte 

A edição da região Norte decorreu no dia 15 de setembro, em 

colaboração com a Secção Regional do Norte da Ordem dos Médicos. 

Nesta edição, pudemos contar com cerca de 170 inscritos que 

marcaram a sua presença no Centro de Cultura e Congressos desta 

região. 
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Região Centro 

A edição da região Centro decorreu no dia 29 de setembro, em 

colaboração com a Secção Regional do Centro da Ordem dos Médicos. 

Esta edição contou com cerca de 90 inscritos que puderam assistir às 

sessões de forma presencial no Hotel Vila Galé Coimbra. 

Região Sul 

A edição da região Sul decorreu nos dias 14 e 15 de setembro, em 

colaboração com a Secção Regional do Sul da Ordem dos Médicos, na 

Sede desta Secção. O evento contou com a assistência média de 150 

médicos internos. 

15. Congresso Nacional da Ordem dos Médicos 

O 26º Congresso Nacional da Ordem dos Médicos decorreu no Porto 

entre os dias 23 e 25 de novembro, destaca-se a participação do 

presidente do CNMI enquanto convidado na conferência “Desafios 

para a formação médica”, um momento de debate sobre uma temática 

fundamental para o Internato Médico e para os médicos internos. 

16. Comunicação Externa 

Durante o ano de 2023 as redes sociais Facebook® e Instagram® foram 

o mecanismo preferencial de divulgação das atividades desenvolvidas 

pelo CNMI e de partilha de informação relevante para o Internato 

Médico, bem como de algumas das atividades desenvolvidas pela 

Ordem dos Médicos. Durante o ano de 2023, procurou-se aumentar o 

número de publicações de forma a dinamizar as páginas e procurando 

assim melhorar a comunicação e transmissão de informação aos 

colegas médicos internos. As plataformas digitais revelaram-se 

também um importante meio de comunicação entre o CNMI e os 

colegas médicos internos, uma vez que permitem o contacto mais 

simples através de mensagens diretas. A utilização de redes sociais 
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como forma de aproximação aos médicos internos deverá continuar 

a ser uma aposta do CNMI, que no atual mandato definiu uma 

estratégia e estética de divulgação e imagem estável, bem como 

retomou a utilização do X/Twitter®. 

Comentário Final 

No ano de 2023 do CNMI destaca-se naturalmente a mudança de 

Direções deste Conselho, que resultou na transição das atividades e 

algumas alterações da dinâmica das mesmas. 

Relativamente ao trabalho do CNMI, considera-se que a dinamização 

de novo do inquérito nacional de satisfação aos médicos internos 

referente a 2022 e a dinamização do novo inquérito sobre o burnout 

no Internato Médico foram os dois trabalhos mais relevantes 

conseguidos pelo CNMI e que podem agora ajudar a uma atuação 

deste Conselho mais informada e, potencialmente, com maior impacto 

positivo no futuro do Internato Médico. Adicionalmente, destaca-se o 

sucesso da MostrEM, cujo modelo foi reformulado e voltou ao formato 

apenas presencial, algo que será de manter para futuro, ainda que com 

eventuais ajustes menores. 

Durante 2023, uma vez mais, os elementos das Direções que 

representaram o CNMI desempenharam as suas funções ao mais 

alto nível e contribuíram para que este Conselho concretizasse os 

trabalhos a que se propôs, continuando a dar voz e a ser o órgão de 

representação dos médicos internos em Portugal no que ao Internato 

Médico diz respeito. 

Por fim, importa referir que a atividade desenvolvida pelo CNMI 

apenas foi possível graças ao apoio dos colaboradores da Ordem dos 

Médicos, dos Conselhos Regionais e do Conselho Nacional da Ordem 

dos Médicos, e do Bastonário da Ordem dos Médicos, Dr. Carlos 

Cortes, a quem agradecemos particularmente enquanto líder da 
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Ordem dos Médicos, organização que possibilita a participação ativa 

do Conselho Nacional do Médico Interno nas principais discussões e 

tomadas de decisão relacionadas com a atividade médica em Portugal, 

particularmente naquelas mais diretamente relacionadas com o 

Internato Médico e com os médicos internos.

Conselho Nacional de Prevenção do Erro Médico e Eventos Adversos Graves

O Conselho Nacional para a Prevenção do Erro Médico e 

Eventos Adversos Graves da Ordem dos Médicos (CNPEMEA), 

constituído por Diana Guerra (Presidente), Cristina Amaral, Mariana 

Peyroteo, Ana Santo Raimundo, Catarina Monteiro, Luís Filipe Bento, 

Maria Regina Rodrigues, Sérgio Batista e Paulo Jorge Coelho, tomou 

posse em Cerimónia de Tomada de Posse que teve lugar no dia 14 de 

setembro de 2023, no Auditório da Sede da Ordem dos Médicos, em 

Lisboa.

No dia 23 de outubro de 2023, pelas 17h00, participou numa reunião 

geral com o Exmo. Senhor Bastonário, Dr. Carlos Cortes, e os 

Conselhos Consultivos por videoconferência.

  

Os membros do CNPEMEA mantiveram contactos entre si através de 

e-mail para:

a. alinhamento de propósitos;

b. elaboração de documento com conjunto de contributos para a 

revisão do Código Deontológico, dando cumprimento ao solicitado no 

ofício com a ref.ª S2023-40169.
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Conselho Nacional da Política do Medicamento

• 14.09.2023: Tomada de posse;

• 16.10.2023: Reunião online da CNPM com a seguinte ordem de 

trabalhos

1. discussão da revisão do Regulamento sobre Notificação Prévia 

de transações de medicamentos para o exterior do país proposta 

pelo Infarmed;

2. discussão do projeto para renovação da medicação crónica nas 

farmácias comunitárias proposto pela Direção Executiva do SNS;

3. outros assuntos.

• 17.10.2023: Emissão de parecer referente à Renovação Terapêutica 

nas Farmácias Comunitárias (S2023-36175).

• 18.10.2023: Emissão de parecer referente à revisão do Regulamento 

sobre Notificação Prévia de transações de medicamentos para o 

exterior do país proposta pelo Infarmed (S2023-34503).

• 22/11/2023: Participação no ‘Evento Comissão Europeia - 

Regulamento de Avaliação de Tecnologias de Saúde (HTA) – Sevilha’ 

(João Costa).

• 02.01.2024: Emissão de parecer único consensualizado entre o 

Colégio da Especialidade de Farmacologia Clínica, o Colégio da 

Subespecialidade de Medicina Farmacêutica e o CNPM referente à 

retirada do preço dos medicamentos das embalagens (S2023-45505).
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Conselho Superior

1. Competência

O Conselho Superior tem especificidades próprias por ser o órgão 

jurisdicional da Ordem dos Médicos, com funções de disciplina e 

supervisão.

Assim, de acordo com o n.º 1 do artigo 63º do Estatuto da Ordem dos 

Médicos (EOM), aprovado pela Lei n.º 117/2015 de 31 de Agosto:

Compete ao conselho superior:

a) Velar pela legalidade da atividade exercida pelos órgãos da 

Ordem e exercer poderes de controlo;

b) Decidir os recursos interpostos das decisões proferidas por 

qualquer órgão da Ordem;

c) Decidir, em matéria disciplinar, os recursos interpostos das 

decisões proferidas pelos conselhos disciplinares regionais;

d) Decidir os processos disciplinares em que sejam arguidos o 

bastonário e os membros do conselho superior ou do conselho 

nacional;

e) Uniformizar a atuação dos conselhos disciplinares regionais;

f) Deliberar sobre pedidos de escusa, de manifesto conflito de 

interesses na atribuição de cargos, de renúncia e de suspensão 

temporária do cargo, bem como julgar os recursos das decisões 

dos órgãos da Ordem que determinem a perda de cargo de 

qualquer dos seus membros ou declararem a verificação de 

impedimento;

g) Deliberar sobre impedimentos e perdas do mandato do cargo 

dos seus membros e suspendê-los preventivamente, em caso de 

falta disciplinar, no decurso do respetivo processo;

h) Convocar as assembleias das sub-regiões, das regiões e 

assembleias gerais, quando tenha sido excedido o prazo para a 



2023
Relatório de Atividades

164Conselho Nacional.

respetiva convocação;

i) Decidir sobre a incapacidade, parcial ou total, temporária ou 

definitiva, para o exercício da profissão de médico, nos termos do 

presente Estatuto;

j)Verificar a conformidade legal e estatutária da realização de 

referendos;

k) Apreciar e decidir os casos duvidosos e apreciar os casos 

omissos do presente Estatuto e dos regulamentos da Ordem.

2. Composição

O Conselho Superior (CS) é composto pelos seguintes quinze 

membros, que tomaram posse para desempenharem funções no 

triénio de 2023-2025, após a realização de eleições em janeiro de 2023:

• Dra. Isabel Maria dos Santos Luzeiro (Presidente);

• Dra. Ana Margarida Leitão Ivo da Silva (Vice-Presidente);

• Dra. Anabela Tavares Valadão Barcelos Figueiredo;

• Dr. António Amável Caldeira Fradique;

• Dr. Faustino Manuel Leitão Nunes Ferreira;

• Dr. Fernando Albino dos Santos Rebelo Vaz;

• Dr. Filipe Manuel Farto Palavra;

• Dra. Isabel Maria Dória Nóbrega Gonçalves dos Reis Buhler 

(Secretária);

• Dr. Jorge Manuel Virtudes dos Santos Penedo;

• Dr. José Carlos Pereira Pinto Noronha – substituído por deliberação 

do CS de 23.06.2023 pela Prof. Doutora Maria Luciana Gomes 

Domingues Couto;

• Prof. Doutor José Manuel dos Santos Pereira de Moura;

• Dra. Margarida Maria Fernandes Reis Lima;

• Dra. Margarida Maria Sancho da Silva Gonçalves Neto;

• Dra. Maria de Fátima Soares da Costa Carvalho;

• Prof. Doutora Paula Cristina Silva Dias Sanches Pinto Alves;
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3. Apoio jurídico e administrativo

A assessoria jurídica do Conselho Superior, prevista no n.º 3 do art. 63º 

do EOM, esteve a cargo da PRA – Raposo, Sá Miranda e Associados, 

Sociedade de Advogados.

Destacou-se em 2023 a necessidade de contestar 11 (onze) ações 

administrativas intentadas para impugnar judicialmente deliberações 

proferidas pelo Conselho Superior e 1 (uma) ação de responsabilidade 

civil extracontratual (pedido de indemnização).

O apoio administrativo continuou a ser garantido pelas colaboradoras 

do CN.

4. Atividade

A análise documental do expediente pelos Senhores Conselheiros 

manteve-se exclusivamente por via digital, para maior rapidez e 

facilidade de acesso à informação.

Durante o ano de 2023, foram enviados 965 (novecentos e sessenta 

e cinco) ofícios pelo Conselho Superior e deram entrada, no mesmo 

período, 1051 (mil e cinquenta e um) documentos, dos quais 689 

(seiscentos e oitenta e nove) notificações de decisões dos Conselhos 

Disciplinares: 291 (duzentos e noventa e uma) provenientes do 

Conselho Disciplinar Regional do Sul (CDR-Sul), 180 (cento e oitenta) 

do Conselho Disciplinar Regional do Norte (CDR-Norte) e 218 

(duzentos e dezoito) do Conselho Disciplinar Regional do Centro (CDR-

Centro). 

A Sra. Presidente, Dra. Isabel Luzeiro e a Sra. Vice-Presidente, Dra. 

Margarida Ivo da Silva, envidaram esforços para que a atividade dos 

conselheiros do CS esteja coberta por um seguro de responsabilidade 

civil, processo que está a decorrer.

165Conselho Nacional.
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4.1. Reuniões 

Os Senhores Conselheiros, reuniram-se mensalmente, tendo realizado 

as seguintes reuniões em 2023, por videoconferência, na sede das 

Regiões da O.M.:

1. 20.03.2023 (presencial em Coimbra)

2. 14.04.2023 

3. 26.05.2023 

4. 23.06.2023 

5. 28.07.2023 

6. 04.08.2023 - extraordinária 

7. 22.09.2023 

8. 27.10.2023 

9. 24.11.2023

10. 15.12.2023 

4.2.Abertura de processos

Em 2023 foram autuados 85 (oitenta e cinco) processos e reabertos 

2 (dois) já decididos, totalizando 87 (oitenta e sete) processos abertos 

em 2023, menos 13 do que em 2022, tendo a maioria chegado por 

via de recurso de uma decisão proferida por um dos três Conselhos 

Disciplinares Regionais. 

Relativamente à proveniência dos processos 35 (trinta e cinco) autos 

correram termos no CDR-Sul, 27 (vinte e sete) no CDR-Norte e 16 

(dezasseis) no CDR-Centro. 

Foram abertos 9 (nove) processos com origem numa decisão proferida 

pelo Conselho Nacional, com especial destaque para os processos de 

admissão na especialidade de Medicina do Trabalho. 

166Conselho Nacional.
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4.3.Deliberações

O Conselho emitiu 95 (noventa e cinco) deliberações sobre matérias da 

sua competência, de que se destacam as seguintes:

• execução de sanções: 80 (setenta e nove) deliberações;

• idoneidade e capacidade para o exercício da medicina: 9 (nove) 

deliberações;

• incompatibilidade/renúncia: 6 (seis) deliberações.

4.4.Acórdãos/Relatórios emitidos

O Conselho emitiu 117 (cento e dezassete) decisões sobre pedidos 

de recurso de decisões dos conselhos disciplinares, dos quais 55 

(cinquenta e cinco) foram deferidos, tendo resultado na alteração da 

decisão da primeira instância.

167Conselho Nacional.

Conselho Superior - 2023 / Deferimentos de pedidos de recurso - Por processo

Decisão do Conselho 
Superior

Decisão
da 1ª Instância

1ª Instância

CDR Sul CNCDR Norte CDR Centro

baixa dos autos

baixa dos autos

baixa dos autos

amnistias

arquivado

arquivado

arquivado por prescrição

2 advertências suspensas 
por 3 anos

censura

Anulação de deliberação

não inscrição - Col. Medicina 
do Trabalho

arquivado

suspensão 6 meses

condenações várias

advertência

censura

advertência

2 advertências

suspensão 8 dias

Suspensão preventiva

3

1

1

1

13

2

1

1

1

1

Total

13

5

1

30

1

1

1

1

1

1

Total 55
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O Conselho Superior arquivou 17 (dezassete) processos e em 6 

(seis) emitiu decisões de condenação, tendo sido aplicadas 8 (oito) 

sanções disciplinares: 2 (duas) advertências suspensas por 3 anos, 

3 (três) censuras e 3 (três) suspensões de 7 dias, 4 meses e 1 ano, 

respetivamente. (Tabela 2). 

Decidiu ainda fazer baixar 19 (dezanove) processos, nomeadamente 

13 (treze) relativos a inscrições no Colégio de Medicina do trabalho 

(decisões da direção do triénio anterior), 1 (um) em que tinha sido 

aplicada uma sanção disciplinar de suspensão pelo período de 6 (seis) 

meses e 5 (cinco) cuja decisão recorrida era de arquivamento.

De salientar ter extinguido 74 (setenta e quatro) autos por 

preenchimento dos pressupostos previstos na Lei n.º 38-A/2023, de 

2 de agosto (“Lei da Amnistia”), e em consequência, se considerarem 

amnistiadas as infrações imputadas aos participados. (Tabela 3).

168Conselho Nacional.

Conselho Superior - 2023 / Decisões - Recursos

Decisão

Arquivamento

Amnistia

Baixa dos Autos

Condenação

Anulação de deliberação

Total

17

74

19

6

1

Total 117
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Conselho Superior - 2023 / Amnistias por arguido

Decisão da 1ª Instância

Arquivamento

Advertência

Censura

Suspensão

Total

44

7

17

(5 dias I 3 meses (3x) | 6 meses (2x) I
1 ano I 3 dias) | 8

Total 76

No total estão pendentes 77 (setenta e sete) processos, conforme

tabela  4.

Conselho Superior - 2023 / Pendência

De 2023

Anteriores a 2023

Pendentes Decididos

45

72

40

37

Total 77 117
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Atuação disciplinar

1. Introdução

Conforme plasmado no n.º 1 do artigo 10º do Estatuto da Ordem 

dos Médicos (EOM) a organização interna da Ordem dos Médicos 

(OM) está sujeita ao princípio da separação de poderes, existindo 

incompatibilidade entre o exercício de funções executivas, 

disciplinares e de fiscalização dos seus órgãos (Art. 17º do EOM).

Por conseguinte, e estando atribuída a competência disciplinar apenas 

aos conselhos disciplinares regionais e ao Conselho Superior (cfr. 

artigo 10º nº 3 EOM), o Senhor Bastonário encontra-se impedido de 

se pronunciar sobre matérias disciplinares, e, concretamente, sobre 

o teor das participações disciplinares rececionadas no Conselho 

Nacional.

Nessa medida, aquando da receção de uma participação, procede, 

por norma, ao seu encaminhamento para o conselho disciplinar 

territorialmente competente, em conformidade com o n.º 3 do art.º 67.º 

do EOM, ou para o Conselho Superior, nos casos previstos na alínea 

d) do n.º 1 do art.º 63.º do EOM, (participações contra o Bastonário, 

membros do Conselho Superior e membros do Conselho Nacional). 

Contudo, sendo certo que as participações disciplinares não obedecem 

a formalismos especiais, devem conter elementos essenciais que 

permitam a delimitação do seu objeto e dos seus intervenientes, 

de modo a desencadearem um processo de natureza disciplinar 

consequente e enquadrável à luz dos normativos pelos quais se regem 

os(as) médicos(as). A esta necessidade respondeu o Regulamento 

Disciplinar no art. 9º elencando os requisitos que as mesmas devem 

cumprir.
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Ora, são rececionadas anualmente inúmeras exposições de âmbito 

disciplinar que, por não obedecerem a tais requisitos, obstam à sua 

análise em sede disciplinar, podendo ser arquivadas liminarmente 

pelo Senhor Bastonário ou dar origem a pedidos de informação 

adicionais, entre outras diligências. São exemplo disso queixas que 

omitem a identificação do(a) queixoso(a) ou do(a) médico(a) visado(a), 

ou em que não é feita menção, nem se presume pela interpretação da 

queixa, que a mesma pretende constituir uma participação disciplinar.

São ainda frequentes casos em que os fatos suscetíveis de 

constituírem infração disciplinar não estão concretizados ou não são 

inteligíveis.

As situações denunciadas à Ordem dos Médicos versam sobre 

matérias muito variadas, tendo um foco particular no erro médico.

A título de exemplo, e analisando os casos mais frequentes, são 

recebidas queixas sobre:

• atos de natureza sexual;

• assistência médica (erro médico);

• atestado médico (de complacência);

• atestado de óbito;

• consentimento informado/dever de informação;

• dignidade da profissão;

• desvio de utentes do SNS para sector privado;

• exercício de medicina do trabalho;

• exercício ilegal da medicina;

• fraude ao SNS;

• funcionamento do SNS:

• tempo de espera;

• falta de médicos;

• honorários;

• má prática;

• pedido de atestado/CIT;

• pedido de ECD/medicamento/encaminhamento;

• pedido de ficha clínica ou relatório médico;
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• publicidade médica;

• recusa de atendimento;

• registo clínico;

• relações entre médicos;

• relação médico/doente;

• sigilo médico;

• outros.

2. Funcionamento

O trabalho do Departamento Disciplinar foi desenvolvido apenas por 

uma funcionária até junho de 2023, altura em que o departamento 

passou a ter dois elementos, ambos sem afetação exclusiva.

O expediente continuou a efetuar-se apenas por via digital, no 

sistema informático de gestão de correspondência existente no 

Conselho Nacional, nomeadamente a comunicação com a Senhora 

Secretária do Conselho Nacional para efeitos de despacho conjunto e 

esclarecimentos vários.

3. Atividade

Em 2023 deram entrada 3.365 (três mil trezentos e sessenta e cinco) 

documentos neste departamento, mais 976 (novecentos e setenta e 

seis) do que em 2022, maioritariamente sobre queixas de erro ou má 

prática médica. As reclamações da Entidade Reguladora da Saúde 

(ERS) representaram 58,8% da documentação recebida.  

Com efeito, a ERS encaminhou para a Ordem dos Médicos 1979 (mil 

novecentos e setenta e nove) reclamações, mais 785 (setecentos e 

oitenta e cinco) do que em 2022.
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As reclamações provenientes da ERS têm vindo a aumentar 

exponencialmente de ano para ano, salvo raras exceções, como se pode 

verificar na tabela 1.

A restante documentação foi remetida, por regra, pelos próprios 

doentes (ou familiares destes), mas também por médicos, instituições 

de saúde, órgãos de soberania, órgãos de polícia criminal, associações, 

etc. 

Relativamente ao encaminhamento dado ao expediente, cerca de 

249 (duzentos e quarenta e nove) foram alvo de um despacho de 

arquivamento liminar, tendo sido prestados esclarecimentos ou 

solicitadas informações adicionais para prosseguimento do processo 

a cerca de 790 (setecentos e noventa) requerentes/queixosos(as), 

não sendo possível aferir números exatos dado não existir campos 

delimitados para efeitos estatísticos no sistema de gestão documental.

Foram alvo de despacho para envio aos Conselhos Disciplinares 

Regionais territorialmente competentes 2072 (dois mil e setenta e 

dois) documentos, ié 61,5% do total, com a seguinte distribuição:

Reclamações / Entradas “DIS” provenientes da ERS

Ano

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

Entradas “DIS” provenientes da ERS

388

538

700

1079

945

1194

1979
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• 1.249 (mil duzentos e quarenta e nove) ao Conselho Disciplinar 

Regional do Sul;

• 560 (quinhentos e sessenta) ao Conselho Disciplinar Regional do 

Norte;

• 263 (duzentos e sessenta e três) ao Conselho Disciplinar Regional do 

Centro;

Foram rececionados 69 (sessenta e nove) documentos para 

conhecimento do Senhor Bastonário/outros, nomeadamente ações 

judiciais e informações do Conselho Disciplinar Regional do Norte.

No total foram enviados 4.937 (quatro mil novecentos e trinta e sete) 

ofícios em 2023 para a realização do trabalho deste departamento. 
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Departamento Internacional

Exercer influência nas Instituições Europeias é um aspeto primordial 

para as Organizações Médicas Europeias e consequentemente para 

as organizações médicas nacionais de cada Estado Membro quer 

internamente quer por intermédio daquelas.

A Ordem dos Médicos Portuguesa deve continuar a possuir a 

capacidade de influenciar decisivamente as políticas, recomendações 

e os documentos orientadores nas diferentes organizações e por essa 

via intervir nas decisões da Comissão, do Conselho e do Parlamento 

europeus.

Neste sentido tem vindo a ser efetuado um importante trabalho para 

dinamizar e operacionalizar a intervenção da Ordem tendo essa 

atuação sido reconhecida pelos delegados dos outros países refletindo-

se na eleição de representantes da Ordem para cargos relevantes 

nessas organizações.

Assim releva-se a continuidade das Presidências portuguesas da FEMS 

(Federação Europeia dos Médicos Assalariados), Dr. João de Deus, da 

CEOM (Conselho Europeu das Ordens dos Médicos), Dr. José Santos.

Assinalam-se ainda a eleição da presidência portuguesa na UEMO 

(União Europeia dos Médicos de Medicina Geral e Familiar) para o 

mandato 2023-2026, tendo como Presidente o Dr. Tiago Villanueva, 

como Secretária-Geral a Dra. Catarina Matias e como Tesoureiro o Dr. 

Pedro Fonte e a reeleição do Dr. João Grenho como Secretário-Geral da 

UEMS (União europeia dos Médicos Especialistas).
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Relativamente às Presidências portuguesas realça-se:

1. UEMO

A UEMO organizou duas Assembleias Gerais, sendo a delegação 

portuguesa constituída pela equipa da Presidência supracitada e por 

Mónica Fonseca, em representação do Colégio de MGF:

• 2 e 3 de Junho, em Bruxelas (https://www.uemo.eu/uemo-spring- 

general-assembly-2023/)

• 26 e 27 de Outubro, em Múrcia, Espanha, sendo uma reunião 

organizada em conjunto com o EJD (European Junior Doctors) 

(https://www.uemo.eu/uemo-general-assembly-outputs/)

Destacamos a aprovação dos novos estatutos da UEMO de acordo com 

a Lei Belga durante a Assembleia Geral de Múrcia, a eleição de um 

novo Vice-Presidente (Dr. Hermenegildo Marcos, Espanha) a admissão 

de um novo membro (Macedónia do Norte), a reformulação da fórmula 

de cálculo das quotas dos países (calculation key), e a decisão aprovada 

em Plenário de adotar o sistema EACCME da UEMS.

A UEMO manteve-se como stakeholder na Agência Europeia do 

Medicamento (pertence ao Healthcare Professionals Working Party), 

na Health Emergency Preparedness and Response (HERA), na AMR 

One Health Network e na Health Technology Assessment Network 

(HTA).

Foram aprovados neste ano os seguintes policy statements:

Murcia Declaration on the Future of General Practice and 

FamilyMedicine in European Healthcare 

https://www.uemo.eu/wpcontent/uploads/2023/10/ENG_FINAL_

MURCIA_DEC.pdf
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UEMO Statement on the impending winter shortage of medications

https://www.uemo.eu/uemo-statement-on-the-impending-winter-

shortage-of-medications/

UEMO Statement on the Israel and Gaza situation

https://www.uemo.eu/uemo-statement-on-the-israel-and-gaza-

situation/

UEMO Statement supporting UK doctors

https://www.uemo.eu/uemo-statement-supporting-uk-doctors/

UEMO’s Position on Climate Change and Health

https://www.uemo.eu/uemos-position-on-climate-change-and-health/

How to recruit and retain young doctors in general practice / family 

medicine

https://www.uemo.eu/recruit-retain-doctors-family-medicine/

UEMO statement on the adoption of the Bucharest declaration

https://www.uemo.eu/bucharest-declaration/

UEMO stands with the Croatian medical organizations

https://www.uemo.eu/uemo-croatian-medical-organizations/

2. CEOM

Presença do Presidente, Dr. José Santos, em:

• Reunião sobre o projeto “Immunion” (para reforçar a necessidade de 

vacinação a nível europeu).

• Reunião com Direção Geral de Saúde (OM/CEOM – violência contra 

os médicos).

• Júri de exame europeu – Clinical Leadership.

• Ignoring Red Lines – new report on violence against healthcare in 

conflict

• CEOM – Ethics revision code.
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• Reunião promovida pela FNOMCeO (Ordem dos Médicos Italiana) 

apresentando o tema “Falência dos Serviços de Saúde na Europa – o 

que fazer?”

• Congresso Europeu de Cirurgia: apresentação - Violence against 

doctors and other health professionals (Atenas).

3. FEMS

Relevam-se 2 aspetos do trabalho da Federação:

1. O principal projeto apresentado pelo Dr. João de Deus quando da 

sua candidatura à Presidência, foi elaborar um Livro Branco sobre 

as condições de trabalho dos médicos europeus compreendendo 8 

capítulos:

a. salários;

b. tempo de trabalho;

c. carreiras médicas

d. condições psicossociais de trabalho

e. demografia médica

f. financiamento

g. educação

h. satisfação no trabalho

Este projeto será concluído e publicado durante o ano de 2024.

2. Intervenção na Eslovénia:

Considerando que o sindicato dos médicos da Eslovénia está privado 

do direito de negociação e que o governo esloveno não fez qualquer 

esforço significativo para alinhar o tempo de trabalho dos médicos 

com as normas estabelecidas pela diretiva europeia sobre o tempo de 

trabalho.
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A FEMS emitiu uma declaração firme de apoio à greve dos médicos 

e o Presidente, Dr. João de Deus, deslocou-se ao país tendo realizado 

uma conferência de imprensa conjunta com o presidente do sindicato 

esloveno.

Em 2023, a UEMO, a FEMS e a CEOM fizeram-se representar em 

todas as quatro reuniões de Presidentes das Organizações Médicas 

Europeias tendo apoiado as declarações conjuntas que foram 

discutidas e aprovadas, nomeadamente uma importante tomada de 

posição de apoio à Ordem dos Médicos Portuguesa relativamente à 

alteração do seu Estatuto imposta pelo Governo.
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Situação Económica, 
Financeira e Orçamental

Introdução

Dando cumprimento ao estabelecido na Lei e nos Estatutos da Ordem 

dos Médicos (EOM), Lei nº 117/2015 de 31 de agosto, que determina 

que anualmente seja apresentado o Relatório e Contas e que a OM 

elabora anualmente um relatório sobre a prossecução das suas 

atribuições (artigo 160º dos EOM), apresentam-se mapas de pormenor 

com a informação considerada mais relevante, com o objetivo de 

facilitar uma melhor compreensão e análise da situação económica e 

financeira da OM e da execução orçamental do ano de 2023.

A OM é constituída por cinco unidades orgânicas – Região do Sul, 

Região do Centro, Região do Norte, Fundo de Solidariedade e Conselho 

Nacional, todas elas dotadas de orçamentos e contas autónomas. 

As três primeiras têm inclusivamente as contas aprovadas por 

órgãos estatutários próprios, pelo que as contas da OM resultam da 

“consolidação” das contas destas unidades.

Após a contração da atividade devido ao impacto do surto covid-19 fez-

se notar ao nível da dinâmica da sua atividade, inviabilizando muitas 

das atividades previstas e orçamentadas, o ano 2022 principalmente 

no segundo semestre, retomou a atividade.

O ano de 2023, passou a funcionar em pleno, como se pode verificar no 

aumento dos gastos quando comparados com o ano transato

A guerra na Ucrânia iniciada em 2022, ainda sem fim á vista, 

no entanto, dada especificidade da atividade da Ordem, não se 

perspetivarem impactos que comprometam o normal funcionamento.
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Balanço

O ano de 2023 contribuiu para o reforço dos fundos patrimoniais em 

1.486.139 euros. O ativo total cresceu 3%, tendo passado de 60.911.548 

euros para 62.715.803 euros. O passivo total cresceu (10,7%), tendo 

passado de 2.968.419 euros para 3.286.535 euros, o que indicia 

também como já mencionado, um retomar da atividade.

Total do ativo

Total do passivo

Total dos funds patrimoniais

2022

60.911.548

2.968.419

57.943.129

2023

62.715.803

3.286.535

59.429.268

Variação
2022/2023

1.804.255

318.116

1.486.139

Rendimentos

Os rendimentos da OM, em 2023, ascenderam a 13.653.259 euros, 

conforme mapa abaixo:

Rubricas

Vendas

Prestações de serviços

Subsídios

Reversões

Outros rendimentos

Juros

Executado
2023

1.500

11.670.922

690.800

961.751

328.286

Orçamento
2023

7.847

11.580.977

11.000

251.000

690.178

7.100

Desvio face ao 
Orçamento

-6.347

89.945

-11.000

439.800

271.573

321.186

Executado
2022

690

11.479.398

1.828

401.941

831.831

9.134

Variação
2022/2023

810

191.524

-1.828

288.859

129.920

319.152

Variação %
Orç./2023

-80.9%

0,8%

-100.0%

175.2%

39.3%

4523,7%

Total de Rendimentos 13.653.259 12.548.102 1.105.15712.724.823928.436 8,8%
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A execução orçamental  ficou bastante acima do orçamentado, com 

exceção da rubrica de susídios que não se concretizou, e da rubrica 

“vendas” que é residual, todas as outras ficaram muito acima do 

esperado traduzindo-se em 1.105.157  euros acima do orçamentado e  

928.436 euros acima do realizado em 2022. 

A rubrica “Reversões de perdas por imparidade” ficou bastante acima 

do orçamentado e está diretamente relacionado com o trabalho que as 

Regiões têm vindo a desenvolver, na cobrança de quotizações antigas 

em dívida. Este trabalho traduziu-se por uma maior recuperação de 

quotizações face ao  estimado.

A rubrica que se destaca pelo aumento significativo face ao ano 

anterior, é a rubrica “juros”, de facto houve uma grande prudência na 

sua orçamentação, atendendo á queda abrupta que as taxas sofreram 

nos anos anteriores aproximando-se de remunerações proximas de 

zero. O aumento das taxas de juro teve um impacto positivo muito 

significativo em todas as unidades orgânicas. 

As rubricas “Prestações de serviços” e os “Outros rendimentos”, por 

serem as mais relevantes para o rendimento da Ordem do Médicos, 

sendo responsáveis por 92,5% do total, são detalhadas na tabela 

abaixo.

Prestação de serviços

Quotizações

Joias

Inscrições e propinas

Patrocinios e promoções para captação recursos

Serviços secundários

2023

9.873.758

550.644

492.518

632.626

121.376

2022

9.734.228

513.033

495.747

642.933

93.457

Variação
2022/2023

139.530

37.611

-3.229

-10.308

27.919

Total prestações de servicos 11.670.922 11.479.398 191.5240

Continua na página seguinte ›
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Outros rendimentos

Alugueres de equipamento

Sinistros

Rendas e alugueres

Prediais

Outros rendimentos

2023

24.363

8.982

405.376

250.256

272.773

2022

150

335.573

231.503

264.605

Variação
2022/2023

24.213

8.982

69.803

18.753

8.168

Total de outros rendimentos

Total

961.750

12.632.672

831.831

12.311.229

129.919

321.443

Continuação ›

O aumento verificado na rubrica “quotizações” fica a dever-se ao 

aumento do número de médicos inscritos e não á alteração do valor da 

quota. Este aumento do número de médicos inscritos foi transversal 

às três Unidades Orgânicas da OM. 

A redução verificada na rubrica de inscrições e propinas foi derivada 

ao decréscimo do número de inscrições relacionadas com os colégios 

de especialidade.

A rubrica “patrocínios” reduziu 10.308 euros 2023, quando comparado 

com 2022, mas 99.403 euros acima se comparado com 2021 (não 

mostrado no mapa), isto porque em 2022 foram realizados dois 

congressos e por isso houve angariação de mais patrocínios. 

Em outros rendimentos, está registada a mais valia da venda da 

participação da Sanoseguros no montante de 125.602 euros, a 

valorização das frações autónomas do Imóvel do CCC da Região Norte 

em 40.390 euros, donativos entre outros.
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Gastos 

Os gastos da OM, em 2023, ascenderam a 12.159.933 euros, conforme 

mapa abaixo:

Rubricas

Custo da mercadoria 
vendidas e matérias 
consumidas

Fornecimentos e 
serviços externos

Gastos com o pessoal

Gastos de depreciação
e amortizações

Perdas por imparidade

Outros gastos

Executado
2023

1.296

5.689.209

4.508.138

811.944

445.826

703.521

Orçamento
2023

2.592

6.175.345

3.919.355

786.705

746.000

677.600

Desvio face ao 
Orçamento

-1.296

-486.136

588.783

25.239

-300.174

25.921

Executado
2022

1.021

5.248.369

3.718.299

868.689

659.023

627.356

Variação
2022/2023

275

440.840

789.839

-56.745

-213.197

76.165

Variação %
Orç./2023

-50%

-8%

15%

3%

-40%

4%

Total de Gastos 12.159.933 12.307.597 -147.66411.122.7581.037.176 1%

Constata-se que a execução orçamental apresentou  um desvio 

negativo de apenas -1,%, ou seja, houve um gasto inferior em 147.664 

euros, comparativamente ao ano de 2022, registou-se um aumento de 

1.037.176  euros o que corresponde a 9,3%, representativo do voltar à 

normalidade  pós pandemia.

A rubrica de “gastos com o pessoal” foi a rubrica que apresentou 

um grande desvio face ao orçamentado e face ao ano anterior. 

O crescimento da massa salarial, deveu-se a aumentos salariais 

que  foram  suborçamentados, prémios que também não foram 

orçamentados, e ao reforço dos quadros de pessoal com o aumento do 

numero de pessoas, que passou de 126, para 138 trabalhadores.
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Na principal rubrica de gastos - “Fornecimentos e serviços externos”, 

apesar de ter um aumento de 440.840 euros face ao ano anterior, ficou 

aquém do orçamentado em 486.136 euros. 

A rubrica de “Outros gastos” apesar de ter tido um desvio pequeno 

face ao orçamento, importa referir algumas das operações aqui 

registadas que são importantes para o conjunto dos gastos em geral 

da OM. Nesta rubrica esta incluída a valorização dos contratos uso 

habitação da Região Norte efetuada com base no índice de preços 

ao consumidor. Estão incluídos nesta rubrica também as Bolsas, 

referentes ao concurso da Ordem lançado nos respetivos anos. Estas 

bolsas são geridas pelo Conselho Nacional. Engloba ainda o apoio aos 

beneficiários do Fundo de Solidariedade, que é uma das principais 

rubricas de gastos do FS. Esta rubrica acolhe também donativos e 

anulações de quotas de anos anteriores, que em 2023 na Região Sul 

teve alguma relevância, por ter sido levada a cabo a atualização da 

base de dados relativos aos Associados com isenção de quotas.

A rubrica “Perdas por imparidade” ficou bastante abaixo do 

orçamentado (-40%).Este montante é apurado no final do ano 

analisando a posição dos devedores, nomeadamente das quotizações 

em dívida por parte dos associados, que apesar de se manter com 

níveis de incumprimento elevado os esforços de cobrança das 

Regiões, têm-se traduzido de forma bastante positiva na recuperação 

de créditos antigos (aumento das reversões como já mencionado), 

infelizmente somaram-se novos incumprimentos, mas com um peso 

substancialmente inferior, ao verificados nos últimos anos.

Este tema tem merecido a atenção e a reflexão dos órgãos de gestão 

que, continuam a analisar e a estudar outras medidas para fazer face a 

este problema. 
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Resultado

No balanceamento dos rendimentos e gastos foi apurado um resultado 

positivo de 1.492.979 euros, como mostrado no mapa abaixo;

Rubricas
Executado
2023

Orçamento
2023

Desvio face ao 
Orçamento

Executado
2022

Variação
2022/2023

Variação %
Orç./2023

1.492.979 240.505 1.253.1671.602.065-109.086 521%

13.653.259 12.548.102 1.105.15712.724.823928.436 9%

12.159.933 12.307.597 -147.66411.122.7581.037.176 -1%

1.493.325 240.505 1.252.8201.602.065-108.740 521%

Resultado Líquido

Total de Rendimentos

Total de Gastos

Resultado antes de Impostos

Imposto estimado 347 -347347 100%

O duplo impacto da combinação de rendimentos acima do 

orçamentado e gastos abaixo do orçamentado, conduziu ao desvio 

positivo de 1.253.167 euros.

As rubricas que mais contribuíram para o desvio positivo, foram 

os juros e as reversões/imparidades de créditos a receber, como já 

explicado anteriormente. 

Propõem-se que o resultado positivo de 1.492.978,66 euros seja 

aplicado da seguinte forma:

• Transferência para Fundos 1.350.270,40;

• Reservas 8.200.35;

• Resultados transitados o remanescente (134.507,91).
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Outras informações

A Ordem informa que não apresenta dívidas à Autoridade Tributária e 

Aduaneira em situação de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80, de 

7 de novembro.

Nos termos do artigo 210.º do Código Contributivo, publicado pela 

Lei n.º 110/2009, de 16 de setembro, cabe informar que a situação da 

Ordem perante a Segurança Social se encontra regularizada, dentro 

dos prazos legalmente estipulados.

Execução Orçamental 2023

Rubricas
Executado
2023

Executado
2022

Orçamento
2023

Variação %
Orç./2022

Vendas

Prestações de serviços

Subsídios

Reversões

Outros rendimentos

Juros

1.500

11.670.922

0

690.800

961.751

328.286

690

11.479.398

1.828

401.941

831.831

9.134

7.847

11.580.977

11.000

251.000

690.178

7.100

-81%

1%

-100%

175%

39%

4524%

Custo da mercadoria vendidas e matérias consumidas

Fornecimentos e serviços externos

Gastos com o pessoal

Gastos de depreciação e amortizações

Perdas por imparidade

Provisões

1.296

5.689.209

4.508.138

811.944

445.826

0

1.021

5.248.369

3.718.299

868.689

659.023

0

2.592

6.175.345

3 919.355

786.705

746.000

0

-50%

-8%

15%

3%

-40%

0%

Total de Rendimentos 12.724.82313.653.25912.548.102 9%

Continua na página seguinte ›
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Continuação ›

Rubricas
Executado
2023

Executado
2022

Orçamento
2023

Variação %
Orç./2022

Outros gastos 703.521

12.159.933

1.493.325

347

1.492.979

627.356

11.122.758

1.602.065

1.602.065

677.600

12.307.597

240.505

0

240.505

4%

1%

521%

-

521%

Total de Gastos

Resultado antes de Impostos

Imposto estimado

Resultado Líquido

Conclusões

Apesar do ano 2023 se ter demonstrado um ano muito difícil para 

a classe médica, não posso deixar de realçar o papel importante e 

fundamental de todos os médicos que se dedicam diariamente à 

OM nos seus diversos órgãos. Esta é uma Organização ímpar no 

que respeita ao conhecimento técnico-científico. Como tal, é uma 

Organização que tem de se posicionar na linha da frente do Sistema 

de Saúde. Tem de intervir, sugerir soluções construtivas e, acima de 

tudo, de zelar pelo cumprimento das leges artis, da ética e deontologia 

médica, e de forma especialmente importante nos tempos que correm: 

da humanização dos cuidados. Abracemos as tecnologias que nos 

podem ajudar a dedicar mais e melhor tempo aos nossos doentes. 

Não nos podemos esquecer do papel fulcral que temos na garantia da 

prestação de cuidados adequados e de qualidade à população e, como 

tal, não nos podemos demitir das nossas funções. Somos o provedor 

do doente, somos quem os recebe nas condições mais vulneráveis das 

suas vidas e temos de ser um baluarte das boas práticas, do acesso 

equitativo à saúde e da segurança do doente.
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A OM está em mudança, muitos são os projetos para 2024. Com a 

ajuda de todos, e com a intervenção ativa de todos os médicos tenho 

confiança num futuro melhor.

A mudança que pretendemos concretizar está apenas a começar. 

Queremos um Ordem moderna, que envolva os médicos, e que 

continue o seu caminho de defesa dos médicos e da qualidade da 

prestação de cuidados de saúde.



Av. Almirante Gago Coutinho, 151 – 1749-084 Lisboa

E. ordemdosmedicos@ordemdosmedicos.pt 

T. (+351) 218 427 100


