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Bastonario

O Bastonario da Ordem dos Médicos, Carlos Cortes, iniciou o seu mandato

a 15 de margo de 2023.

O inicio do mandato foi marcado pela apresentagao da proposta

do Governo de alteragao dos Estatutos das Ordens Profissionais,
nomeadamente da OM. Esta revisao, baseada, na Lei n° 12/2023, de 28
de margo, implica alteragoes significativas no funcionamento da OM,
nomeadamente na criagao da figura do "Provedor do Doente da Ordem
dos Médicos” que nédo pode ser médico, na criagdo de um Conselho de
Supervisdao com membros ndo médicos (que substitui o atual Conselho
Superior) e da introdugdo de membros nao médicos nos Conselhos
Disciplinares. Para além destas alteragoes a proposta do Ministério da
Saude (MS) incluia:

—— OM Conselho Nacional. 4
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A ELABORACAO OS PROGRAMAS DE
FORMAGAO ESPECIALIDADES MEDICAS
PELO MINISTERIO DA SAUDE (MS)

A ELABORAGAO DOS CRITERIOS DE
IDONEIDADE FORMATIVA DOS SERVICOS
PELO MS

A ELABORAGAO DO MAPA DE VAGAS DAS
ESPECIALIDADES MEDICAS PELO MS

A ADMINISTRACAO CENTRAL DO SISTEMA
DE SAUDE (ACSS) SER UMA INSTITUICAO DE
RECURSOS PARA DECISOES DA OM

A PARTICIPAGAO DOS MEDICOS NAS
ATIVIDADES DA OM PASSAR A ESTAR
COMPROMETIDA COM UM SISTEMA
RESTRITIVO DE INCOMPATIBILIDADES

INTERVENGAO DO GOVERNO NA CRIAGAO,
COMPOSICAO E COMPETENCIAS DOS
COLEGIOS DA ESPECIALIDADE

—— OM Conselho Nacional. 5
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Estas propostas foram tomadas como "linhas vermelhas” que a OM

nao aceitou e que levaram a longos meses de negociagdes com o

MS. Foram também promovidas reunioes com os restantes partidos
com assento parlamentar. Todo o processo, exaustivo e trabalhoso,
culminou com a aprovagao na Assembleia da Republica do Estatuto
conforme tinha sido inicialmente enviado, excluindo todos as
alteracgdes que tinham sido negociada com o Ministério da Saude e

aprovadas pelo Conselho de Ministros.

A defesa pela valorizagao dos médicos, a luta por melhores condigoes
de trabalho e a defesa dos melhores cuidados de satde prestados a
populagao foram as bandeiras da candidatura e sao os eixos centrais
da atuagao do Bastonario e do Conselho Nacional, pelo que este

nao é um tema encerrado para a OM e voltara a ser apresentado a
Assembleia da Republica para que sejam introduzidas alteragoes.
Nesta senda, foram realizadas diversas reunioes com médicos, em
todo o pais, recolhidos os contributos de todos os que quiseram
participar. Para além das ja mencionadas reunides tidas com as
entidades oficiais, Instituigoes e Organizagdes da Saude, e ainda, com
o Conselho Nacional das Ordens Profissionais (CNOP).

O final da legislatura e o inicio de um novo ciclo governamental,
levara a uma nova tomada de posigao da OM no intuito de corrigir
os graves erros deste Estatuto, ora aprovado defendendo uma Ordem
"auténoma, independente e sempre interventiva”. A alteragdo do
Estatuto exigiu e continuaré a exigir um esforgo para salvaguardar

a Ordem dos Médicos da intromissao politica. Para além destas

intervengoes muitas outras pautaram estes nove meses de mandato.

—— OM Conselho Nacional. 6



Relatério de Atividades

2023

Por outro lado, um dos focos principais enquanto Bastonario era trazer

a pratica muitos dos projetos apresentados na sua campanha eleitoral.

Desta forma durante o ano 2023, foram criados diversos Grupos de

Trabalho e Comissdes de forma a dinamizar areas essenciais na saude e

mais especificamente na OM, a saber:

SR8
RRK

1. — Grupo de Trabalho para elaboragso do Logbook/Agenda do

b

R

Interno/Portfolio/Caderno Individual do Interno e da Agenda
de Meédico numa perspetiva de formacao continua ao longo
da vida — este projeto tornou-se mais ambicioso no decorrer
do ano, com a possibilidade da criacdo de uma aplicagao que
acompanhara o médico desde a sua formacgéao pré-graduada e
durante toda a sua carreira médica;

Comissao de Acompanhamento “Registo de Saude Eletronico”;
Gabinete Nacional de Apoio ao Médico;

Gabinete de Apoio Humanitario;

Grupo de Trabalho sobre IVA em Medicina Estética;

Comissdao Acompanhamento dos Centros de Responsabilidade
Integrados;

—— OM Conselho Nacional. 7
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10.

11.

12.
13.
14.

15.

Comissao Acompanhamento Unidades Locais de Saude (ULS);

Comissao para Avaliagao de todas as Maternidades Publicas e
Privadas do Pals;

Comissao de Acompanhamento da Gripe/Vacinagao;

Grupo de Trabalho para Revisao do Codigo Deontolégico;

Grupo de Trabalho sobre a Psicoterapia, Evidéncia Cientifica e
Medicina Forense;

Gabinete Literacia em Saude;

Atualizagcdo Comissao Fundo Apoio a Formacao;

Grupo de Trabalho de Acompanhamento de Valorizacdo da
Medicina Interna;

Grupo de Trabalho Nova Carreira Medica.

Foi criado o Férum de Educagao Médica, que junta as Associagdes de
Médicos das Escolas Médicas, o Conselho Nacional do Médico Interno,
o Conselho das Escolas Médicas Portuguesas, bem como todos os
Diretores das referidas escolas e a Ordem dos Médicos. Com este
Férum, pretendeu-se criar um grupo de trabalho que junte a formagao
pré-graduada e pés-graduada, bem como a carreira médica, tentando
colmatar pontes no acesso a profissao e ter uma visao integrada de

toda a carreira médica.

—— OM Conselho Nacional. 8
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Surgiu ainda a ideia de um Férum Técnico-cientifico, que esta em
criagdo no corrente ano. Este Férum surge com a necessidade de
orientar a OM naquele que é o seu papel central: uma Ordem com um

papel eminentemente técnico.
Foram criadas solugdes informaticas transversais as Unidades
Organicas e estd a ser criado um Repositério de Pareceres Juridicos da

OM.

Houve uma grande aposta no Fundo de Solidariedade, fundo este que

ajuda diversos médicos nas suas mais diversas necessidades.

—— OM Conselho Nacional.
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O Bastonario apostou numa forte mudanga da imagem da OM:

ORDEM
DOS MEDICOS

—— OM Conselho Nacional.
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Forma base
do simbaolo
Institucional
da OM

Amarelo: sabedoria, conhecimento, luz, otimismo, alegria, energia.
Verde: perseveranga, juventude, vigor, renovagio, tenacidade,
Azul: confianga, verdade, tranquilidade, paz, calrma, ordem.

Progresso
Crescimento
Mudanga
Evelugio

—— OM Conselho Nacional.
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Movimento Energia
Liberdade Vibragio
Organismo vivo Metamorfose
Transformagio Vida

O progresso
da Ordem

Este nove elemento sera transversal a toda

a comunicagio da Ordem dos Médicos, transmitinde
progresso, coesdo, mas acima

de tudo uma ordem que pretende crescer,

ser mais moderna, que vié além fronteiras

& asgim, quebra barreiras,

—— OM Conselho Nacional. 12



Relatério de Atividades

2023

Iniciando pela Revista da Ordem dos Médicos (ROM).

OM 232 =

“Como Bastonario da Ordem dos Médicos, Bastonario celebra
aminha intervengao primordial serd junto dos Dia Mundial da Satde
médicos, ouvindo, escutando, dialogando junto de médicos e

e intervindo? _p.25 Utentes idosos _p.72

Diseur
el Cat e
Oirdam dos beéds

é 0 novo
Bastonario da
Ordem dos
Meédicos

P

BT
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O passo seguinte, em execucgdo sera a transformacgao do site eletronico
com a criagdo Balcdo Unico Virtual (BUV) e do recurso a Inteligéncia

Artificial.

Fasgs Lo s Scader & sus oonls

—— OM Conselho Nacional. 14
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Neste tempo de mandato varias foram os colégios de subespecialidades
e competéncias aprovadas em Assembleia de Representantes, numa
perspetiva de aumentar a qualificagao e diferenciagao técnico-cientifica

da OM.

O Bastonério deslocou-se a 26 Unidades Hospitalares, do setor publico
e privado. Realizou um total de 422 reunides (online e presenciais),
sendo que reuniu individualmente com 97 médicos e 78 érgaos da
OM. Reuniu ainda com o Presidente da Republica, Ministério da Saude
(quatro reunides oficiais), com o Ministério da Justiga, e Ministério da
Defesa Nacional, tendo em consideragao que nem todos os médicos
dependem da tutela do Ministério da Saude e que o seu trabalho e
carreira deve ser reconhecido de igual forma independentemente da
sua tutela. Reuniu, ainda com outras entidades e instituicoes da saude
como a Entidade Reguladora da Saude (ERS), Administragao Central
do Sistema de Saude (ACSS), Servigos Partilhados do Ministério da
Saude (SPMS), Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de
Saude (Infarmed) Diregao Executiva do Servigo Nacional da Saude (DE
SNS).

—— OM Conselho Nacional. 15
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Para além destas atividades o Sr. Bastonario esteve presente ou fez-se

representar em diversos eventos. Esteve presente em 61 eventos:

Evento  Data Promotor
Inauguragao do Monumento de Homenagem COVID-19  18/03/2023  Camara Municipal de Lisboa
Langamento do Livro Coordenado pelo Prof. Dr. Francisco George  20/03/2023  Fundagdo Calouste Gulbenkian
Recegdo aos Internos 2023 / Homenagem aos Novos Especialistas 2022 22/03/2023  Sub-regido Evora
XLIIl Congresso Nacional de Cirurgia - sessdo abertura  23/03/2023  Soc. Portuguesa de Cirurgia
Sessdo de abertura 5as Jornadas Multidisciplinares de MGF 23/03/2023  Sem inf.
Tomadas de posse Porto  23/03/2023 SRNOM
Sessdo de abertura Congresso da Soc. Portuguesa de Anestesiologia  24/03/2023  Soc. Portug. de Anestesiologia
1409 aniversario do Hospital Conde de Ferreira no Porto ~ 24/03/2023 SCMP e Hosp. Conde de Ferreira
Reunido do GON: “Casos Clinicos Complexos”  25/03/2023  Grupo de Ortopedistas do Norte - GON
Sessdo de encerramento Jornadas Regionais de Doengas Infeciosas 2023  25/03/2023  AdMédic (Dr. José Pogas)
402 aniversario da APMGF - mesa de abertura  01/04/2023  APMGF
Homenagem a Maria de Lourdes Levy  11/04/2023 CTT Correios de Portugal
SERVIGCO SOCIAL NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS 12/04/2023 A COO_UP-Cooperativa de Soli-
dariedade Social, em parceria com a
AIDSS- Associacdo de Investigacdo e
Debate em Servigo Social
Gala Diario As Beiras 2023 14/04/2023  Diario As Beiras
Jornadas De Saude De Elvas - Covid-19 - Consequéncias e Desafios  15/04/2023  Soc. Portug. de Esclertose Multipla
Coléquio “Construindo futuro: One Health e economia circular”  18/04/2023  Acad. das Ciénc. de Lisboa em Co-
laboragado com o Conselho Portu-
gués para a Saude e Ambiente
Tomada de Posse APIFARMA 18/04/2023  APIFARMA
Férum De Neurologia 2023- Mitos, Dlvidas e Verdades =~ 20/04/2023  Soc. Portuguesa de Neurologia
Med.Win 9.0 - sessdo de abertura  22/04/2023 Assoc. de Estudantes da Faculdade
de Medicina da Universidade do
Porto
Reunido Primavera SPAIC - mesa de abertura ~ 06/05/2023  SPAIC e SP Imunoalergologia
Cerimonia de Graduagio’23 14/05/2023 FMUL
Continua na pagina seguinte > —— OM Conselho Nacional. 16
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Evento

Data Promotor

| Conf. Internacional de Ambientes de Trab. e Aprendizagem Saudaveis

Evento de recegdo aos médicos interno

Abertura da Feira da Saude (BENESPERA / GUARDA)
20° Aniv. APOGEN

AMA - Apresentagao

Convie FMUC

752 Aniv. S. Anestesiologia CHUdSA

Hospital forga Armada 92 Aniv
232 Encontro MGF Alto Minho

Cancro da prostata - FPCEUP

62 Edigao do Congr. Nac. de Medicina Estética e a 32 Edigdo do Congresso
Ibero-Americano SPMEC

Convite XIV Simposio Internacional Angiologia e Cirurgia Vascular

Jornadas Oftalmologia

CMIN SUMMIT

Valor dos Testes Diagndstico na Saude e na Economia
Licdo de Jubilagdo Prof. Doutor José Fragata

92 edigcdo do evento designado por S3

Mostrem CRSom

Workhop Internacional

ENIMINT

Associagdo Hemodinamica

APRANEMN

Homenagem aos Médicos com 25 e 50 anos de Inscri¢cdo na Ordem dos Médicos
Cerimonia de Boas Vindas

Gala 20 Aniv. Nenum

Jantar SCROM

Langamento Livro

Continua na pagina seguinte >

16/05/2023  Laboratorio Portugués dos
Ambientes de Trabalho Saudaveis

17/05/2023 SR Portalegre

20/05/2023  Prof. Dr. Francisco Varela (ULS Guarda)
24/05/2023  APOGEN

26/05/2023 Ag. de Modernizagdo Administrativa
27/05/2023  PHD Henrique Girao

27/05/2023  Servigo de Anestesiologia do CHUd-
SA — Centro Hospitalar Universitario
de Sto Antoénio

29/05/2023  Forgas Armada
01/06/2023  APMGF

12/06/2023  Fac. de Psicologia e de Ciéncias da
Ed. da Universidade do Porto

16/06/2023  Sociedade Portuguesa de Medicina
Estética e Cosmeética

17/06/2023  Servigo de Angiologia e Cirurgia
Vascular do Centro Hospitalar e
Universitario Lisboa Central

23-24/06/23 CHUC

28/06/2023 CMIN

05/07/2023  Apifarma

14/07/2023  Faculdade Nova de Lisboa
1-2/9/2023  Sindicato SIM

13/9/2023 Seccgdo Regional Sul
14/09/2023  SPGG

16/09/2023

29/09/2023 Associagdo hemodinamica
30/09/2023 APRANEM

04/10/2023 SR Castelo Branco
09/10/2023  OM Setubal

13/10/2023 Universidade do Minho
20/10/2023  CRSOM

21/10/2023 CRCOM

—— OM Conselho Nacional. 17
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Evento  Data Promotor
Congresso “Consisténcia, Evolugéo e Inovagao 23/10/2023  APIH
46° Congresso Internacional dos Hospitais 25/10/2023  APDH, APHP, APAH
102 Encontro Nacional de Grupos Balint ~ 26/10/2023  Balint em Portugal
One Health, One Ethics | Uma Salde, Uma Etica  03/11/2023 Conselho Nacional de Etica para as
Ciéncias da Vida
XVI SPCMIN Congress  03/11/2023 Sociedade Portuguesa de Cirurgia
Minimamente Invasiva
Convite | 102 Edig3o do Beyond MEd | Debate ~ 09/11/2023  Fac. Medicina Lisboa
Licdo de Jubileu  09/11/2023  FMUL
Encontro Ibérico de Medicina Preventiva da Guarda -  16/11/2023 Jodo Pedro Alves da Silva
12 Encontro de Feridas do Lis - preletor ~ 18/10/2023  Nucleo de Medicina Interna dos
Hospitais Distritais
302 Aniv Medicina Geral e Familiar da Zona Norte ~ 08/11/2023  Internato médico ARSNorte
Curso Breve Pos Graduagdo Responsabilidade Saude  23/11/2023 Centro Biomédico
Cerimonia de Graduagdo  30/11/2023 Nova Medical School
Sessdo Solene Faculdade de Coimbra  29/11/2023 F. Coimbra

—— OM Conselho Nacional. 18
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Fez-se representar em 116 eventos:

Evento Data Representagiao Promotor
1° Encontro de MGF de Braga  16/03/2023  Dr. Luis Basto Nucleo de Inter. do ACeS Cavado | - Braga
Sessdo Abertura VIl Jornadas Clinicas Espregueira - 18/03/2023  Prof. Dr. Paulo Santos Academia Clinica Espregueira
Reab. e Saude
Webinar ‘Desafios Eticos em Saude Publica’ 21/03/2023  Dr2 Alexandra Dinis INSA
Inauguragdo Sede AstraZeneca  21/03/2023  Dr. Jodo Frutuoso  AstraZeneca
Forum Intermunicipal de Saude  23/03/2023 Dr. Gabriel Oliveira ~ CM Setubal
Bolsa de Capital Humano: Juri de candidaturas  24/03/2023 Prof. Dr. Pedro Ass. Portug, dos Administ. Hospitalares
Guimardes Cunha
Cerimonia de Abert. do Congr. Soc. Portuguesa de 23/03/2024 Dr2 Maria Manuela  Soc. Portuguesa de Osteoporose
Osteoporose Lopes Vieira Comiss&o Organizadora da XXXII
XXXII Reunido Anual de Medicina Dentaria e  24/03/2023 Prof. Doutor Manuel RAMDEC
Estomatologia de Coimbra - ceriménia de abertura Teixeira Verissimo
122 Conferéncia de Valor: Sessdo Plenaria Il 24/03/2023 Prof. Doutor Pedro  Associagdo Portuguesa dos
“Transferéncia e Partilha de Competéncias na Saude Guimardes Cunha Administradores Hospitalares
Reunido com Conselho de Geréncia da Clinica Sagrada  28/03/2023 Dr2 Filipa Langa Clinica Sagrada Esperanga & OM
Esperanga - Luanda
Sessdo “Acidente Vascular Cerebral em Portugal -  29/03/2023  Prof. Dr. Vitor Oliveira AVC — Unido de Sobreviventes, Fami-
Realidade e desafios” liares e Amigos
Inauguragéo Centro Clinico ACS Porto  29/03/2023 Prof. Doutor Eurico  Altice
Castro Alves
Palestra “Desafios e solugdes para a saude em Portugal” ~ 03/04/2023  Prof. Dr. Paulo Santos  CM Braga
XX Aniv. da Associagao de Apoio aos Prof. do HSM  10/04/2023 Dr2 Filipa Langa Associagdo de Apoio aos Prof. do HSM
Langamento de Guias de Comun. em Saude para o PNS 2030  11/04/2023  Dr. Luis Basto Universidade do Minho
CONGRESSO PORTUGUESA CARDIOLOGIA CPC 2023 14/04/2023  Dr2 Catarina Mendonga  SpCardiologia
502 Aniv. Ass. Port. de Defecientes  14/04/2023  Dr. Nuno Gaibino APD
Conferéncia: As Carreiras Médicas e a Democracia  15/04/2023  Prof. Doutor Eurico  OM Viana do Castelo
Castro Alves
102 Encontro de Formagéo da Ordem dos Médicos  15/04/2023  Dr. José Marques Ordem dos Médicos Veterinarios

Veterinarios

Continua na pagina seguinte >

Neves

—— OM Conselho Nacional. 19
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Evento Data Representacgao Promotor
Conferéncia de comemoragdo do Dia Europeu dos  18/04/2023  Dr. Miguel Assoc. Europeia de Saude Educativa e
Direitos dos Doentes e Saude Transfronteirica Mascarenhas Saraiva Preventiva em Epigenética
Health and care workforce in Europe: time to act 18/04/2023 Dr. Jodo de Deus ENSP
62 Congresso Medicina Tropical  20/04/2023 Dr?2 Patricia Pacheco Instituto de Medicina Tropical
Seminario Descentralizagdo: “Melhor satide com melhor deciséo” 20/04/2023 Dr.José Pedro Antunes  Universidade de Aveiro
Apresentacdo de dados da doagdo e transplantagdo 2022 20/04/2023 Prof. Doutor Manuel IPST
Teixeira Verissimo
23.2 Conferéncia CJS “Cultivo Doméstico de Cannabis: 26/04/3023 Prof. Doutor Eurico Centro de Investigacdo Interdisciplinar
entre a Autonomia dos Prazeres e o Constrangimento Castro Alves sobre Crime, Justica e Seguranga
Criminal”
Férum Saude em Seguranga — 28/04/2023  Dr. José Santos PSP, SNS
Lancamento do “Sistema de Indicadores de Satide Ocupacional” ~ 28/04/2023  Dr. José Eduardo Leal DGS
Ciclo de Conferéncias ACES Arco Ribeirinho ~ 28/04/2023 Dr2 Guida da Ponte  ACES Arco Ribeirinho
Conferéncia Parlamentar “O Exodo dos Profissionais de ~ 04/05/2023 Prof. Doutor Luis PSD
Saude do SNS” Campos Pinheiro
Aniversario ICBAS ~ 05/05/2323 Prof. Doutor Eurico  ICBAS
Castro Alves
Congresso Nacional das Associacdes de Pessoas com  06/05/2023 Dr. Francisco Elias  Fed. Portuguesa das Associagdes de
Diabetes: Diabetes e as redes de cuidados Pessoas com Diabetes - FPAD
Do livro “As avarias na fabrica de energia®>  08/05/2023 Prof. Doutor Manuel PhD Manuela Grazina
Teixeira Verissimo
Reunido Grupo Trabalho “Mais Economia e Saude”  12/05/2023  Prof. Doutor Eurico  Ministério da Economia e Mar
Castro Alves
Ceriménia de Rendicdo de Comandante da Academia  12/05/2023  Dr2 Mdnica Fonseca Chefe do Estado-Maior da Forga Aérea
da Forga Aérea
Road Map to Urinary Stone Management  12/05/2023 Dr2 Sandra Carmo  Urologia CHULC
Pereira
Apresentagdo Publica sobre Consumo de Pescado  16/05/2023 Dr2 Teresa Galhardo Instituto Ricardo Jorge
IPOC 60 anos - Conferéncia “Oncologia, que futuro?” 18/05/2023  Prof. Doutor Manuel IPOC
Teixeira Verissimo
XXVIII Jornadas de Ortopedia Infantil  19/05/2023  Dr2 Henriqueta Forte Soc. Portuguesa de Ortopedia Pediatrica
52 congresso da SPDOF  19/05/2023 Dr. Paulo Coelho SPDOF
| Congresso Internacional de Gestdo em Saude 19/05/2023  Prof. Doutor Eurico CESPU
Castro Alves
Il Oftalgest ~ 19/05/2023  Dr. Alberto Middes  Serv. Oftalmologia ULSAM

Continua na pagina seguinte >

—— OM Conselho Nacional. 20



Relatério de Atividades
2023

Evento Data Representacgao Promotor
Conferéncia Desafios em Saude:  23/03/2023 Dr?2 Patricia Pacheco Country Medical Director
2° Encontro de Investigagéo Clinica e Inovagdo  23/05/2023 Prof. Doutor Manuel AICIB
Biomédica promovido Teixeira Verissimo
Inauguragido Casa Porto Seguro  23/05/2023 Dr2 Guida da Ponte APCL
Conferéncia abem: “Coesdo Territorial - Importancia do  25/05/2023 Dr. Hugo Capote Abem
Trabalho em Rede”
Convite “ Heart Failure Meeting- How to improve “  25/05/2023 Dr. Antonio Neves Embaixada Britanica em Lisboa e a
AstraZeneca Portugal
Personalidades e Marcas de Confianca - Troféus 2023  25/05/2023 Dr2 Monica Fonseca Selecg8es do Reader’s Digest
e Dr. Fernando
Pereira
Congresso de Cuidados Paliativos 26/05/2023 Dr. Alberto Midoes Hosp. de Sta. Luzia de Viana do Castelo
Aniversario 402 AMPGF  27/05/2023 Dr2 Ana Correia Associagao Portuguesa de Medicina
Oliveira Geral e Familiar
FLAD Science Award Mental Health 2023  29/05/2023 Dr2 Patricia Pacheco Fundag&o luso Americana
Convite Farmacovigilancia: Envolver o Cidaddo  30/05/2023  Dr.Joo Paracho Costa  Infarmed
Jantar/palestra do Rotary ~ 30/05/2023  Dr.Pedro Canas Mendes Pedido representagédo Dr. Canas Mendes
Congresso de Enfermagem de Enfermagem de Salde  01/06/2023 Dr. Jodo Bernardes CHUSJ
Materna e Obstétrica do CHUSJ
Desafios Eticos 04/06/2023 Dr2 Ana Matos Pires SPPSM
Apresentagdo Plano Nacional de Literacia em Salde  14/06/2023 Dr2 Patricia Pacheco Diretora-Geral da Satide
XIII Congresso Nacional de Cirurgia Ambulatéria  16/06/2023  Prof. Doutor Eurico  APCA
Castro Alves
Workshop o biologo na saude  16/06/2023  Dr. Sergio Chacim  ordem biologos
Gala Solidaria  16/06/2023 Dr. Filipe Froes FMUL
Convite 5a Conferéncia  20/06/2023 Prof. Doutor Eurico  ynidade Local de Saude de
Castro Alves Matosinhos, E.P.E.
Grupo Trabalho Vitimas ~ 22/06/2023 Dr2 Ema Conde Santos  Ministério da Justica
Forum Tecnologia da Saude  23/06/2023 Dr2 Sofia Couto Rocha APAH
Encontro de Médicos de Familia do Algarve  24-24/06/23 Dr2 Eunice Alves Ass. Portug, de Medicina Geral e Familiar
sistema de ensino superior e investigagdo  10/07/2023  Prof. Doutor Manuel DGES
Teixeira Verissimo
Apresentagdo S. Oral  12/07/2023  Dr. Jorge Serafim SPMS
Préemio  19/07/2023  Prof. Doutor Fundagao Gulbekian

Continua na pagina seguinte >
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Evento Data Representacgao Promotor
Webinar Sida  19/07/2023  Dr2 Margarida Instituto Ricardo Jorge
Silvestre
Dia Nac. da DoagZo de Orgios e da Transplantagio 2023  20/07/2023 Dra Dulce Diogo Instituto Portugués do Sangue e da
Transplantagao, IP
Alteragdes Climaticas do Alentejo  21/07/2023  Dr. Fernando de CDRR Alentejo
Almeida
Jornadas Mundiais  5-6/8/2023 Dr2 Sandra Pereira  JMJ

Congresso Portugués e Espanhol de Epidemiologia  08/09/2023 Prof. Doutor Eurico  Inst. de Saude Publica da Univ. do Porto

Castro Alves
Rececgdo novos alunos  05-09-2023 Prof. Doutor Eurico  Ciencias Biomédicas Dr Abel Salazar

Castro Alves

Conferencia A PROPOSITO DA CENTRAL DO FREIXO  9-9-2023 Prof. Doutor Eurico  AssociagZio Cultural Amigos do Porto
Castro Alves

Congresso Multidisciplinar Dor ~ 13/09/2023  Prof. Doutor Manuel 3Mm

Jornadas Cardiologia

Artificial Intelligence in Life Sciences

392 Healthcare User Group GS1 Portugal

“O Ensino da Medicina em Mudanga”

20 anos Generis

Portugal Healthcare Innovation Summit
Literacia em Saude - dos Principios as Praticas
Futuro da Transplantagéo

Novo Regime Juridico

Soure e Saude

Apresentagdo das 4 Agendas Mobilizadoras da Saude

STADA Health Report 2023
Taiwan
Apresentacgdo do Plano Nacional de Vacinagédo

150 anos Hospital Ordem Terceira

Continua na pagina seguinte >
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03/10/2023

03/10/2023

04/10/2023

04/10/2023

Teixeira Verissimo

Dr2 Ana Luisa
Bettencourt

Dr2 Margarida
Silvestre

Dr. Jodo Parracho
Costa

Dr2 |dalina Beirdo
Dr. Joao Costa

Dr2 Sofia Couto Rocha
Dr. Rui Bettencourt
Dr. Fernando Pereira

Prof. Doutor Eurico
Castro Alves

Prof. Doutor Manuel
Teixeira Verissimo

Prof. Doutor Eurico
Castro Alves

Dr. Jodo de Deus
Dr. José Santos
Dr. Jorge Amil Dias

Prof. Doutor Paulo
Simbes
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Evento Data Representacgao Promotor
Inauguragao Centro Tecnologico  13/10/2023  Dr. Filipe Froes U. Nova Lisboa
Convite XLIII Congresso Anual da SPEMD 2023  13/10/2023  Dr. Rui Moreira Sociedade Portuguesa de Estomatolo-
colegio gia e Medicina Dentaria

Saude trabalho  13/10/2023  Prof. Dr. Paulo Simdes CM Loures
310 aniversario | Trafaria  14/10/2023  Dr. Joaquim Cardoso AOFA

16.a edigdo do Prémio de Boas Praticas em Saude  25/10/2023 Dr. Canas Mendes  Associag&o Portuguesa para o
Desenvolvimento Hospitalar

Conferencia Anual Plataforma 26/10  26/10/2023 Dr2 Paula Broeiro Plataforma da Saude
Ordem dos Solicitadores ~ 26/10/2023  Dr2 Filipa Langa Ordem dos Solicitadores

NEGERMI  26/10/2023 Dr2 Anabela Inacio  NEGERMI
Pereira

Sessdo Solene em Coimbra  27/10/2023  Prof2 Ines Rosendo  Soc. Portug. de Medicina do Trabalho

Honoris Causa  31/10/2023  Prof. Dr. Paulo Simdes U.Nova Lisboa

Semana GIRO HC ~ 28/10/2023 Dra2 Liane GRIO HC
ALGEDM 03/11/2023  Prof. Dr. Eurico pedido representagao Dr. Eurico
Castro Alves Castro Alves

XX CNATARP - Convite para sessfo de abertura  3-4/11/2023  Prof. Doutor Manuel ATARP
Teixeira Verissimo

PINPOINT  03/11/2023  Prof. Doutor Manuel online
Teixeira Verissimo

Webinar INSA  07/11/2023  Dr2 Margarida INSA
Silvestre

Congresso APTFeridas ~ 09/11/2023  Prof. Doutor Eurico  Assoc. Portug. de Tratamento de Feridas
Castro Alves

XXVII Infarmed 10-11/11/23 Dra |sabel Andrade  Infarmed
Universitario Egas Moniz ~ 15/11/2023  Dr. Espirito Santo Egas moniz

Evento CESPU  15/11/2023 Dr. Alberto Costa CESPU

Simposio Protegdo Radiolégica  06/11/2023  Dr2 Ligia Sao Joao
As Farmacias na Jornada de Saude das Pessoas  23/11/2020  Dr. Luis Miranda AR
Comissdo Saude - Sevilha  22/11/2023  Dr. Jodo Costa Comiss&o Europeia

XXXIl Congresso Nacional de Coloproctologia ~ 23/11/2023  Prof. Doutor Manuel Soc. Portuguesa de Coloproctologia
Teixeira Verissimo

XVI Congresso Nacional da APFH  23/11/2023  Prof. Doutor Eurico  Associagéo Portuguesa de
Castro Alves Farmacéuticos Hospitalares
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Evento Data Representacgao Promotor

Entrega Medalha Bombeiros  05/12/2023 Dr. Canas Mendes Liga de Bombeiros

Tomada posse AEFmup ~ 06/12/2023  Dr. Francisco Silva  Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto

Curso Firts  14/12/2023  Prof. Doutor Eurico  Hospital Braga
Castro Alves

Conferéncia “75 anos a Ousar o Futuro”  15/12/2023  Dr. Luis Cunha Instituto Portugués

Miranda de Reumatologia

Com o objetivo de modernizagao e transformagao da OM o Bastonéario
iniciou a transformacao digital do Departamento de Colégios e
Formacgao Médica, esta iniciativa tem como objetivo desmaterializagao
e desburocratizagao dos processos de torna-los a tornar mais fidveis e

céleres.

O inicio do processo de certificagdo pela norma ISO 9001:2015 do
Conselho Nacional (CN) foi também uma das agdes mais relevantes
neste inicio de mandato, a certificagao tem como objetivo a melhoria
dos processos dentro do CN, menos burocraticos, mais dindmicos

e com vista a melhoria continua. Tendo sido aprovado desde ja, um
documento com o organograma do Conselho Nacional, documento
que estava em trabalho desde setembro de 2023 e que culminou com a
sua aprovagao em 2024. Todos os Departamentos iniciaram desde j4, a

construgao dos seus processos e documentagao de suporte.

Em termos financeiros, a contratagao de um Diretor Financeiro, foi
imprescindivel para garantir uma boa execugado orgamental, bem
como para garantir a gestdao do Departamento Financeiro.

A criagao de um Gabinete Juridico em permanéncia na OM permitiu

um apoio mais dedicado e atempado as necessidades diarias do CN.
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ASSessoria
de Comunicacao

O trabalho desenvolvido incidiu sobre os principais objetivos de

comunicagao:

- posicionar a OM como instituigao interventiva na defesa da
qualidade da Medicina, na salvaguarda da segurancga dos doentes e

dos profissionais.

-afirmar a OM como instituigdo com forte componente técnica e

cientifica.

- aproximar a OM dos cidadaos.

Durante o periodo em analise, os principais temas abordados foram:

- revisdo do Estatuto das Ordens Profissionais;

- recusa dos médicos a exceder as 150 horas extraordindrias;
- crise nas urgéncias;

- negociagoes entre Ministério da Satude e sindicatos;

- estudo burnout em médicos internos;

- comissao de avaliagao da rede de maternidades.
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Entre abril de 2023 e janeiro de 2024, a equipa de comunicagao promoveu

e desenvolveu inumeras iniciativas, entre as quais:

-identificagdo de temas que pudessem constituir oportunidades

medidticas;
- produgao de conteudos, incluindo a redagao de comunicados de
imprensa e a revisao de artigos de opinido para publicagao em érgaos

de comunicagao social, generalistas e especializados;

- contacto com colégios e outros érgaos da OM para articulagao de

respostas a solicitagoes de jornalistas;

- divulgacao e acompanhamento regular das iniciativas da OM;

- realizagao de reunides periddicas de balanco e preparagao do

trabalho a desenvolver:

-acompanhamento e monitorizagao da imprensa diaria;

- promogcao de entrevistas e de comentarios sobre temas estratégicos

para a OM;

- preparagao e acompanhamento de entrevistas;

- media training com o Bastonario;

- elaboracgao de documentos de suporte para preparagao de

intervengoes publicas do Bastonario;

- envio de notas de agenda da atividade regular do Bastonario e

contactos com OCS locais e nacionais;
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-acompanhamento de visitas a hospitais e outras iniciativas com a

participagao do Bastonario;

-acompanhamento e divulgagao de estudos promovidos pelo Conselho
Nacional do Médico Interno (CNMI) da OM (Inquérito satisfagao

Internato Médico e Inquérito burnout nos médicos internos);

- revisdo de 32 croénicas semanais no Correio da Manha.

Em termos de consultoria de comunicagao, foram ainda elaborados
textos para varios numeros da newsletter Ordem do Dia, elaboragao e
revisdo de diversas cartas dirigidas aos médicos e acompanhamento

de gravagao de videos, incluindo a mensagem de Natal do Bastonario.
De destacar ainda o acompanhamento e apoio em varias reunioes

com partidos politicos e outros intervenientes politicos, incluindo o

Presidente da Republica.

—— OM Conselho Nacional.
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Principais Resultados

1. — No periodo em andlise, de destacar as entrevistas de fundo
do Bastonario nos principais meios de comunicagéo social,
incluindo Expresso, Publico e o programa Grande Entrevista, na
RTP, entre outros.

2. — lgualmente com impacto mediatico positivo, destaca-se ainda
a divulgacao do estudo sobre burnout, elaborado pelo CNMI,
com manchete no jornal Publico e entrevista com embargo
na agéncia Lusa, e posterior divulgacao nos restantes meios,
incluindo TV e radios.

3. — Entre abril e janeiro de 2024, foram publicadas 11.538 noticias
com referéncia direta a OM.

4_ —— 1.289 noticias tiveram cobertura na TV, 738 na radio e mais de
1.696 foram publicadas na imprensa escrita.

5. — Foram publicadas 7.738 noticias online.
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Redes Sociais da Ordem dos Médicos

A gestao das redes sociais da Ordem dos Médicos iniciou-se em
setembro de 2023. A prioridade foi estabilizar uma linha grafica e
criar conteudos apelativos e disruptivos, mantendo uma frequéncia
regular de publicagoes que fosse ao encontro dos algoritmos das

plataformas.

No geral, entre setembro de 2023 e janeiro de 2024, quando
comparado com o periodo homdlogo, todas as paginas da OM tiveram
um crescimento no nimero de seguidores, com destaque para o
LinkedIn, com um aumento de 1.285 novos seguidores (+204,5%),
seguido do Instagram, com mais 2.070 novos seguidores (+178%), e do

Twitter/x, com 147 novos seguidores (+10,5%).

Assim, no periodo em anélise, foram feitas 61 publicagoes e 83 stories
no Instagram, 62 posts no Facebook, 61 publicagdes no LinkedIn e 87

tweets.

Principais resultados entre setembro 2023 e janeiro de 2024,

comparativamente ao periodo homoélogo:

1. — Instagram
Seguidores (janeiro 2024): 14,3k;
Novos seguidores: 2.070 (178%);
Visitas ao perfil: 14.234 (+138%);
Alcance: 37,8k (+166,5%);
Interagdes com o conteudo: 25,2k (+1400%),.
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2. — Facebook
Seguidores (janeiro 2024): 88,9k;
Novos ‘gostos’. 96 (-36,4%);
Visitas a pagina: 16.821 (+62,3%);
Alcance: 118,8k (+1,6%);
Interacbes com o conteudo: 5,7k (+145%).

3. — Linkedin
Seguidores atuais: 2.372;
Novos seguidores: 1.285 (+204,5%);
Visualizacbes da pagina: 2.364 (+174%);
Reacdes: 1.949 (+49%).

Twitter/X
/l. — Seguidores atuais: 1.543;
Novos seguidores: 147 (+10,5%);
Impressdes por més: 9.275 (antes de setembro, a média eram 50).

Destaque de publicagdes:

W @9 w497 @23 W0 @S
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Assembleia
de Representantes

Em consequéncia das elei¢goes para os érgaos sociais da Ordem dos
Médicos foi realizada em margo (dia 17) uma reunido da Assembleia de
Representantes para eleicao do presidente da Mesa - Dr. Joao de Deus,
que nomeou a vice-presidente - Dr.* Lurdes Gandra e a secretdria

— Dr.?® Elsa Gaspar, assim como, a nomeagao de dois membros e um
suplente indicados pelo Senhor Bastonario para o Conselho Nacional:

Prof. Doutor Caldas Afonso, Dr.? Patricia Pacheco e Dr. Marques Neves.

Houve mais duas reunides presenciais, nomeadamente em 19 de abril e 11

de dezembro em que se discutiram os seguintes assuntos:

1. 19/04/2023

a. Discusséo e aprovagao de contas referentes a 2022:
i. Fundo de Solidariedade;
ii. Conselho Nacional;

iii. Ordem dos Médicos;

b. Discusséo e aprovagao do relatério de atividades referente a 2022;

c. Discussao e aprovagao do Plano de atividades para 2023.
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2.11/12/2023
a. Discussao e aprovagao dos orgamentos para 2024:
1. Fundo de Solidariedade;

ii. Conselho Nacional;

iii. Ordem dos Médicos;

b. discussao e aprovagao do Plano de atividades para 2024;

c. discussao e aprovagao:
1. da Secgao da Subespecialidade de Medicina Estética
e Cosmética (Colégio da Especialidade de Cirurgia Plastica,
Reconstrutiva e Estética);
ii. da Secgao da Subespecialidade de Medicina Estética e
Cosmética (Colégio da Especialidade de Dermatovenerologia);
iii. do Colégio da Competéncia de Medicina Estética;
iv. do Nucleo de Histéria da Medicina da Ordem dos Médicos;
v. da criagao da Secgao da Subespecialidade de Imagiologia de
Cabega e do Pescocgo;
vi. da criagao da Secgao da Subespecialidade de Radiologia de
Cabega e do Pescocgo;
vii. da criagdo da Secgao da Subespecialidade de Radiologia em
Imagem Cardiaca e Vascular;
viii. da criagao da Secgao da Subespecialidade em Radiologia de
Intervencao;
ix. da criagao da Secgao da Subespecialidade em Radiologia

Toréacica.

De forma a envolver mais os membros da Assembleia de
Representantes, no sentido de melhorar a qualidade da discussao dos
assuntos mais sensiveis da atualidade da medicina, decidiu-se, em
conjunto com o Senhor Bastondrio, realizar algumas reunioes pds-

laborais, através da plataforma ZOOM.
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Perfazendo um total de trés reunides néo presenciais (maio, julho
e outubro) realga-se, ndo sé, a total adesdo como, a relevancia dos

contributos obtidos sobre: a alteragao dos Estatutos da Ordem dos

Meédicos, as Carreiras Médicas e os problemas da atualidade no

Servigo Nacional de Saude.
Resumidamente, em 2023, a Assembleia de Representantes ficou

marcada pela sua modernizagao e envolvéncia nos temas centrais da

medicina em Portugal e, na organizagao da prépria OM.
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Conselno Nacional

No dia 9 de janeiro de 2023 realizou-se a ultima reunidao do Conselho
Nacional, presidida pelo Senhor Dr. Miguel Guimaraes, Bastonario
cessante, e realizada presencialmente na Sede do Conselho Nacional

da Ordem dos Médicos, em Lisboa.

Quis, entao, o Bastonario, depois de debatidos e deliberados todos

os assuntos constantes dessa Ordem de Trabalhos, aproveitar para
deixar um sinal de gratidao aos Membros e elementos presentes pelo
trabalho realizado nos dois triénios concretizados, convicto de que
deixaria a Ordem dos Médicos melhor do que quando se iniciaram os

dois mandatos por ele presididos.

Apds a tomada de posse do novo Bastonario, Dr. Carlos Cortes foram

realizadas as seguintes reunioes:

1. Plenarios do Conselho Nacional:

- 17 de marco; - 18 de julho;

- 5 de abril; - 5 de setembro;

- 18 de abril; - 19 de setembro;
- 2 de maio; -7 de novembro;
- 6 de junho; - 21 de novembro;
- 20 de junho; - 19 de dezembro.
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2. Reunides da Comissao Permanente do Conselho Nacional:

- 11 de abril;

- 13 de maio;

- 19 de maio;
29 de maio;
- 29 de junho;
- 13 de julho;
- 25 de julho;
- 8 de agosto;

- 29 de agosto;

- 23 de setembro;
- 19 de outubro;

- 3 de novembro;
- 2 de dezembro;
- 5 de dezembro;

29 de dezembro.
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Secretariado
do Conselho Nacional/
reunioes de despacho

No decorrer do ano civil de 2023 foram analisados e distribuidos,
pela Diregdo Executiva do Secretariado e sua equipa, 10.759 (dez mil,
setecentos e cinquenta e nove) servigos de entrada, tendo existido

6.677 (seis mil, seiscentos e setenta e sete) servigos de saida.

A equipa de despacho do anterior mandado, Dr.? Lurdes Gandra e
Dr.? Inés Folhadela, deu resposta até 15 de margo, a 783 (setecentas e

oitenta e trés) tarefas.

Para reuniao de despacho com a Senhora Secretaria do Conselho
Nacional do triénio 2023-2025, Dr.? Patricia Pacheco, foram enviadas

1.172 (mil cento e setenta e duas) tarefas.

Foram realizadas 14 (quatorze) reunides conjuntas com a assessoria
juridica (Dr. Luis Filipe Pereira), iniciando as mesmas em agosto,
para andlise e elaboragao de respostas mais pormenorizadas, no que

concerne a procedimentos legais.

Os temas analisados foram diversos, realgando-se, as denuncias
de mas praticas médicas, pedidos de parecer, duvidas sobre juntas
médicas, esclarecimentos sobre procedimentos contratuais e

contextualizagao das leges artis.

—— OM Conselho Nacional. 37



Relatério de Atividades
2023

Acta Medica Portuguesa

Pela primeira vez nos seus mais de quarenta anos de existéncia, a Acta
Médica Portuguesa (AMP) foi convidada a participar no Congresso
Nacional dos Médicos, que se realizou no Porto, em novembro de

2023. Na ocasiao, a AMP fez-se representar pelo Editor-Chefe Dr.
Tiago Villanueva e pela Editora-Chefe Adjunta Dr.? Helena Donato que
desenvolveram o tépico "Aspetos praticos de publicagao cientifica”

no dia 23 de novembro. Ao longo do ano, a equipa editorial geriu

mais de 1.300 submissoes, tendo publicado um total de 303 artigos,
distribuidos pelos 11 numeros regulares e artigos publicados em ahead
of print (num total de artigos equivalente a 18 nimeros completos da
revista). A AMP ficou sempre disponivel no primeiro dia dtil do més
pelas 9h30m, com rapida indexagao de todos os conteudos publicados
na PubMed/MEDLINE.

1. O ano em revista

- Participagao no Congresso Nacional dos Médicos em novembro de 2023.
- Realizagao do segundo inquérito AMP.

- Colaboragao com a Tonic App, que divulga mensalmente os
conteudos das edi¢coes da AMP.

- Reporte a Plataforma de Transparéncia da ERC.

- Prestagao de servigos de design grafico ao Gabinete do Bastonario
(nomeadamente "Relatério de Atividades de 2022"), e a ROM.

- Inicio da divulgacgao dos artigos publicados através da rede social
Mastodon.

- Produgao de duas separatas para a industria farmacéutica.
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2. Gestao Editorial

2.1. Evolugdo do numero de artigos e paginas publicados:
Em 2017, 165 artigos/ 892 paginas.

Em 2018, 163 artigos/ 702 paginas.

Em 2019, 173 artigos/ 792 pédginas.

Em 2020, 217 artigos/ 861 paginas + 101 publicados em ahead of print.
Em 2021, 209 artigos/ 884 paginas + 115 publicados em ahead of print.
Em 2022, 200 artigos/ 931 paginas + 122 publicados em ahead of print.
Em 2023, 178 artigos / 853 paginas + 125 publicados em ahead of print

(producéo equivalente a 18 nimeros por ano).

2.2. Evolugao do numero de submissoes:
Em 2017: 1.069.
Em 2018: 1.107.
Em 2019: 1.152.
Em 2020: 1.625.
Em 2021: 1.515.
Em 2022:1.196.
Em 2023: 1.305.

2.3. Evolugao do Fator de Impacto:
Em 2017: 0,498.

Em 2018: 0,581.

Em 2019: 0,581.

Em 2020: 0,628.

Em 2021:1,141.

Em 2022:1,698.

Em 2023: 1,2.
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Este decréscimo acompanhou a tendéncia internacional das revistas
cientificas médicas, resultante da queda de citagdes dos artigos
relacionados com a pandemia de COVID-19, e representa o regresso
ao crescimento sustentado que registavamos antes desse fenémeno

global.

2.4. Indicadores de relevo em 2023:
- Taxa de rejeigao: 90%.

- Média de dias até a primeira decisao editorial: 15 dias, em 80% dos

artigos submetidos.
- Artigos aceites ao longo do ano apds revisao por pares: 170.
- Artigos recusados ao longo do ano apds revisao por pares: 102.

- No final de 2023 constavam da base de dados da AMP 4.833 artigos
disponiveis de forma integral na MEDLINE/PubMed.

- Em resultado da transigao que ocorreu este ano na Google Analytics,
do sistema Tracker Universal para a Versao 4, optamos este ano
por nao apresentar imagens dos graficos, ja que se encontram todos

divididos pelos dois semestres dos anos.
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2.5. Em todo o caso, eis os numeros deste ano:

- 273.938 utilizadores tnicos em 2023, por comparagao com 194.651

registados em 2022.

- Proveniéncia dos visitantes, por ordem decrescente:

Pais Total
Portugal 73981
Brasil 72795
China 17439
Singapura 15116
Estados Unidos 14509
Alemanha 7945
Espanha 5362
México 5296
india 4682
UK 4280
Italia 3775
Franga 2881

3. Gestao de Redes Sociais

Ainda sem apoio a nivel de comunicagao, a divulgagao de contetudos

nas redes sociais continuou a ser assegurada pela equipa in-house.

- Facebook, conta existente desde 2012: 14.197 likes e 14.340 seguidores
a 31 dez 2023;

- Twitter, conta existente desde 2013: a 31 dez 2023 contavamos com

966 seguidores;

- LinkedIn, conta existente desde 2013: a 31 dez 2023 contavamos com

925 seguidores;

- Instagram, conta existente desde 2021: a 31 dez 2023 contavamos 364

publicagdes e 1262 seguidores.

- Criagao de uma pagina na rede social Mastodon, que até ao momento

ainda nao tem expressao significativa ao nivel de seguidores.
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4. Os artigos mais lidos

90.000

80.000

70.000

60.000

50.000

40.000

30.000

January 2023 April 2023 July 2023 October 2023
Abstract Fil Abstract
Article details Views Views PDF HTML Other Views
Donato et al. Stages for Undertaking 1773 18.525 18.525 0 0 30.298
a Systematic Review
Cabreira et al. Parkinson’s Disease: 15.343 14.565 14.565 0 0 29.908
Clinical Review and Update
Pereira et al. Osteoarthritis 15.212 3.578 3.578 0 0 18.790
Barros et al. Surgical basic skills: 813 10.098 10.098 0 0 10.9M
surgical sutures.
Torres et al. Update on Atopic Dermatitis 6.503 4.315 4.315 0 0 10.818
Caetano et al. Erysipelas 1.969 8735 8735 0 0 10.704
Teixeira. Pharmacological Treatment 2.466 4795 4795 0 0 7.261
of Alcohol Wirhdrawal
Pedro et al. Consensus Guidelines for the 2.986 4.043 4.043 0 0 7.029
Management of Abnormal Caervical Cancer Screening
Tests by the SPCPTGI
Martins et al. Pharmacy Medicines Not Subject 5783 688 688 0 0 6.471
to Medical Prescription in Portugal: An Underused
Access Opportunity?
Valdoleiros et al. Guideline for the Treatment 844 5.612 5.612 0 0 6.456

and Prevention os Infections Associated with
Immonusuppressive Therapy for Autoimmune
Diseases
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5. Agoes de Representacao desenvolvidas pela equipa

editorial

- Reuniao Aberta do Conselho Pedagdgico da Faculdade de Medicina

da Universidade do Porto, 14 de margo (Jodo Carlos Ribeiro).

- Debate multidisciplinar "Como atingir os objetivos das
recomendagodes de prevencao cardiovascular”, 15 de margo, Faculdade

de Medicina da Universidade de Lisboa (Tiago Villanueva).

- Gestao dos autores e da ma conduta em publicagao cientifica, 1°
Simpdsio Lusiadas Scientific Journal, 24 de margo, Lisboa (Tiago

Villanueva).

- Juri, AIMS Research Competition, 25 de margo e 16 de Abril de 2023

(Tiago Villanueva).

- Moderador, médulo “Without Borders: Outside The Box", AIMS
meeting, 17 de Abril de 2023 (Tiago Villanueva).

- Os 3 P's da Publicagédo Cientifica, 23 de junho, Funchal (Helena

Donato).

- O papel do editor na publicagao cientifica, Conferéncia sobre
Integridade Cientifica, Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto, 5 de julho (Pedro Escada).

- Cerimoénia de Entrega do Prémio Maria de Sousa, 16 de novembro,

Lisboa (Tiago Villanueva).

- Aspetos praticos da redagéo de artigo cientifico (no &mbito da
unidade Curricular Metodologias de Investigagao em Saude Publica
IT do 62.° Curso de Especializagdo em Saude Publica), Escola Nacional
de Saude Publica, Lisboa 11 de dezembro (Pedro Escada e Tiago

Villanueva).

- Acta Médica Portuguesa em 2023. Aspectos praticos de publicagao
cientifica, Congresso Nacional da Ordem dos Médicos (OM), 23 de

novembro (Helena Donato e Tiago Villanueva).
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6. A AMP nos Media
- Presenga mensal na Newsletter "InformARS”, publicada pela ARS de
Lisboa e Vale do Tejo.

- A Transparéncia da Ciéncia com o ChatGPT e as Ferramentas
Emergentes de Inteligéncia Artificial: Como se Devem Posicionar as
Revistas Cientificas Médicas? - artigo publicado em ahead of print a 9

de fevereiro de 2023, foi destacado pelo index rmp.

- Fatores de Risco para Alta Prorrogada por Motivos Sociais: Um
Estudo Retrospectivo - artigo publicado em ahead of print a 13 de

fevereiro de 2023, foi destacado pela Radio Renascenga e index rmp.

- Investigagao Clinica da Iniciativa do Investigador em Portugal:
Identificagao de Problemas e Propostas para Melhoria - artigo
publicado em ahead of print a 28 de fevereiro de 2023, foi destacado

pela Agéncia Lusa e pelo index rmp.

- Promoting Ethical Integrity in Authorship Attribution: Who Can
Help More? - artigo publicado em ahead of print a 5 de maio de 2023,

foi destacado pelo index rmp.

- Disfluéncias e Gaguez: Revisdo e Critérios de Referenciagao - artigo

publicado no nimero de junho, foi destacado pelo index rmp.

- Anticoagulagao Oral e Incidéncia de Acidente Vascular Cerebral
Associado a Fibrilhagao Auricular em Portugal Continental: Um
Estudo de Modelagao - artigo publicado em ahead of print a 7 de junho
de 2023, foi destacado pelo index rmp.

- VEXAS Syndrome: A Call for Diagnostic Awareness Based on a Case
Series of Seven Patients - artigo publicado em ahead of print a 18 de

abril, foi destacado pelo Publico.

- Sintomas Long COVID em Doentes Nao Hospitalizados: Um Estudo
Retrospetivo - artigo publicado em ahead of print 18 de julho de 2023,

foi destacado pelo index rmp.

—— OM Conselho Nacional. 44



Relatério de Atividades
2023

7. A equipa

- Staff permanente da Acta Médica Portuguesa sob a lideranga do

editor-chefe Tiago Villanueva: Carla de Sousa (coordenadora editorial),

Bruna Duarte (assistente editorial), Rui Matos (editor de imagem).

- Avencgados: Helena Donato (apoio a deciséo, consultoria editorial

e estratégica, apoio especializado a edigao, screening de artigos
entrados), Miguel Fontes (tradugao para inglés), José Matias (site e
alojamento de conteudos), José Carvalho (sistema de gestéo eletrénica,
Open Journal System, apoio informatico especializado, indexagao e
DOlIs).

- Voluntérios pro-bono: Helena Donato (editora-chefe adjunta), Pedro
Escada (editor-chefe adjunto, apoio a deciséo, consultoria editorial

e estratégica, gestao pontual de artigos em resultado de conflito de
interesses do editor-chefe); Henrique Alexandrino (editor-associado,
apoio a decisao), Jodo Carlos Ribeiro (editor-associado, apoio a deciséao,
gestao pontual de artigos dentro da respetiva area de diferenciagéo),
Tiago Torres (editor-associado, apoio a decisao); Filipe Peste Martinho
(editor-associado, apoio a deciséo, gestao pontual de artigos dentro
da respetiva area de diferenciagao); Bernardo Mateiro Gomes (editor-
associado, apoio a decisao, prospegao de autores para conteudos
convidados); Marina Pinheiro (editor-associado, apoio a deciséo,
identificagdo de revisores dentro da respetiva area de diferenciagéo);
Edgar Mesquita (editor-associado, apoio a decisdo, em particular nas

areas de epidemiologia e estatistica.
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Revista da Ordem
dos Medicos

Este ano foi marcado pela conclusédo do processo eleitoral, com eleigao
do Dr. Carlos Cortes para o cargo de Bastonario. Sendo ano de eleigoes,
o departamento teve de assegurar as divulgagoes especificas desta
fase tdo importante da vida da Ordem dos Médicos, nomeadamente a
divulgagéo equitativa de toda a informacao das listas no site nacional

e na revista, incluindo a divulgagao de prazos e resultados.

Findas as elei¢oes foi necessario adaptar o trabalho do departamento

as indicagdes da nova diregao eleita.

Foram iniciados diversos processos, nomeadamente de modernizacao

e agilizagao dos trabalhos da comunicagao.

Na sequéncia da auscultagao dos médicos, foi decidido iniciar os
envios generalizados em papel, o que comegou com a edigao especial
do 85° aniversario. A revista é reconhecida pelos médicos como um
importante registo da atividade para memdria futura, tendo sido
remodelada a imagem mudanga que recebeu feedback positivo de
varios médicos. A periodicidade da revista foi alterada para trimestral.
Na edigao especial relativa ao 85° aniversario da Ordem dos Médicos

foi distribuido um pin comemorativo a todos os médicos.
Destaca-se o esforgo da equipa que ficou reduzida a duas pessoas

(Paula Fortunato e Rita Teixeira) para se adaptar rapidamente a novos

modelos e fluxos de trabalho acrescidos, mesmo com a diminuigao
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dos recursos humanos disponiveis (no decorrer do ano de 2023

o departamento ficou com menos duas pessoas que rescindiram

contrato).

No que concerne ao site nacional, manteve-se a atualizagao didria
deste canal de comunicagao com os Médicos e com o publico em geral
com informacéao relevante. Dado este veiculo de comunicacgao ser

um espago de referéncia muito importante, mas cuja tecnologia esta
ultrapassada, iniciou-se também aqui um trabalho de analise com
vista a melhoria futura, como se descrevera neste relatério. O objetivo
é melhorar a rapidez, eficacia e fiabilidade, elementos essenciais que a

comunicagao deve proporcionar a OM.

Enquanto néo foi contratada a assessoria de imprensa (primeiro
més de mandato), o Departamento de Comunicagdo assegurou a
gestao das redes sociais, assim como o apoio necessario no que se
refere a assessoria, quer estabelecendo contactos com a imprensa,
quer elaborando comunicados e documentos preparatorios para as

intervencoes do Bastondrio da Ordem dos Médicos.

A nova estratégia definida pela diregdo implica que a comunicagao
chegue nao sé aos médicos, mas também a sociedade civil,
transmitindo informagao relevante e de confianga. Foi iniciado

um trabalho de inclusao de instituigoes relevantes e, ao longo do
segundo semestre de 2023, passamos a enviar a revista para: camaras
municipais, sociedades cientificas, associagoes de doentes, unidades de

saude e institui¢coes da Santa Casa da Misericoérdia.

O conjunto dos meios de comunicagao, incluindo a revista ou a

newsletter, servem o objetivo de promocao da atividade do Conselho
Nacional da OM, com especial enfoque no trabalho desenvolvido pelo
Bastonario da Ordem dos Médicos, sempre na defesa da qualidade da

medicina, do direito a saude, mas também dos direitos dos médicos.

—— OM Conselho Nacional. 47



Relatério de Atividades
2023

Com a modernizagao de todos estes meios de comunicagao, seja

através da nova imagem desenvolvida para a Ordem dos Médicos —

que se reflete na revista -, seja através de um novo site, a Ordem dos
Meédicos pretende ficar mais préxima dos seus associados, os quais
tém demonstrado a sua recetividade e agrado quer em relagao ao novo
layout quer com mensagens especificas sobre a leveza do contetudo da
revista.

Além da comunicacgao das atividades da instituigdo, em 2023 o
departamento prestou apoio a varios érgaos da OM e a muitos
associados, como se descreve ao longo deste relatério. Apresenta-se
neste relatério uma panoramica geral do trabalho desenvolvido no

Departamento de Comunicagao.

1. Alguns dados da atividade, por meio de comunicagao:

1.1. Site
Apesar das limitagoes técnicas, foi assegurada a atualizagao didria do site,
promovendo uma constante comunicagao com os médicos e sociedade

civil.

Visualizagoes de pagina em 2023: 2.515.587 o que corresponde a quase

7 mil visualizacoes/dia e mais 235.921 visualizacoes que no ano anterior
(em que se registaram 2.279.666)

N° de utilizadores em 2023: 713.000
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1.1.1. Vista Geral de Aquisigoes

Utilizadores Utilizadores novos @ "

713 mil 689 mil

15 mil
10 mil

5 mil

N° total de publicagbes dos Colégios: 978

N° total de noticias com destaque na homepage: 832
N° total de publicagdes de eventos: 921

N° total de publicagbes na bolsa de emprego: 150

N° total de Artigos de Opinido na Tribuna: 249

N° total de Ficheiros Multimédia: 8.019

N° total de NOVAS péginas criadas no site em 2023: 19

O site sido um meio privilegiado de contacto com a sociedade civil, os
meédicos e os jornalistas no entanto a sua desatualizagao técnica tem
dificultado alguns procedimentos. Ainda assim, em 2023 o site foi
especialmente importante no contexto da conclusao do procedimento
eleitoral para a diregdo da Ordem dos Médicos, mas também para as
eleicoes dos Colégios da Especialidade. O site é um dos meios mais
eficazes de disseminar a informacao relativa as listas concorrentes,

tornando-a acessivel a todos os interessados. Um acesso aberto 24horas.

—— OM Conselho Nacional. 49




Relatério de Atividades
2023

Em 2023, as paginas relativas aos processos eleitorais da Ordem dos

Médicos estiveram entre as mais consultadas:

1.1.2. Vista Geral da Interagao
personalizado 31/12/2022 - 31/12/2023

Visualizas des por Titulo da pagine e classe do ecrd @ - Atividade dos utilizadares 40 longo do tempo e -
TITULOD DA PAGIMA E CLASSE DO ECRA YISUALIZACOES 158 P
Midicos Registadon na Order dos Wédico 344 mil 49 mil
Ordom dos Miédicos - Portal ificial Wt il e
Expeciaktades - Ordeth das Midicos 50 T 1 il
;l‘w‘hsm-amdﬂ!mm Tomil P
Eleices para 1 OM - Ordom dos Médicos T4 mit W 878
Tabols Maciona de incopacidades o Tabela i M
;-wmmw-mmsm; 28 mil A, i o

- )

Ver paginas e ecris 3

I ordemdosmedicos pt/eleicoes/ a 0 | &

5
ORDEM DOS
HOME AOCRDEM CosMuNa EA.C.AD MEDICOS CONTACTOS
@ MEDICOS

B Tlerrata miaes

- 2023 | Relatorio de resultados das eleictes para os Coléglos
& Acesso a Espacialdada

_ + 2023 | Como Viotar: Elelcdes para as direcdes dos Colaglos de Especialldades, respetivas des de

& Regulamonios @ Orientacies Subespeclalidades, Competéncias e para o Conselho Nacional do Médico Interno da Ordem dos.

Médicos
@ Espacialidades

+ 2023 | Eligbes - F'rogumas de Aclo e Listas C aos ades @

@& Subbspacialdides competéncias, para as secgies de subespecialidades e para o Cnnsslho Nacional do Médico Interno
© Competéncias + 2023 | EloigBes - Lista idatas - aos colégios de ospecialid petincias, para as soccd

de subasp @ para o C ih Nal:lunal do Madlcn Inlnrnn

© Codego da Nomenclatura

+ 2023 | Elelgbes para os coléglos de especialidades e competénclas, para as seccbes de
@ Exames Europeus subesp @ para o C iho Nacional de Médico Interna

+ 2023 | EleigSes para os colagios de alicack dnclag, para as seccbes deo
subespecialidades e para o Consulha Nal:lonal do Mndh:o Interno

Foram constantemente atualizadas as seguintes dreas do site nacional:

- legislagao com insergao diaria dos diplomas publicados com interesse
para a Ordem dos Médicos, dando destaque na homepage a assuntos de

maior relevo;

-agenda de eventos culturais e cientificos, potencializada no site e na

newsletter;
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- manutencao e atualizagdo do arquivo ROM;

OM 232

é 0 novo

Bastonario da Sy
e ol nio hi Servigo

Médicos Hacional de Sadde ..

Sem :I1'|l.'I:|I"_'\'.':| il

- pesquisa de médicos mais completa, incluindo informacgao disciplinar
e a indicagao de autonomia para o exercicio da medicina — um dos
ultimos melhoramentos introduzidos e que corresponde as exigéncias
estatutdrias e legais; esta funcionalidade de pesquisa teve mais de 343

mil acessos em 2023;

- atualizagao ciclica da base de dados do site que permite o registo dos
novos médicos, atualizacao de dados como o registo de especialidades e

consequente consulta;

- apoio aos conselhos disciplinares regionais e Conselho Superior de
Disciplina para publicagao de decisoes dos tribunais que a OM tem o
dever de divulgar através do seu site, de penas disciplinares e respetivos
editais e atualizagdo da listagem de médicos para refletir essas

informagoes sempre que foi aplicada alguma pena com publicidade;

- insergao de videos, programagao antecipada de noticias e destaques, etc.

- continuou a ser dinamizada a area dos Colégios da Especialidade;
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- foram inseridos centenas de documentos, sempre que aprovados em

Conselho Nacional, com renovacéo e atualizagao de conteiidos em relagao

as paginas dos Colégios da Especialidade, Colégios das Competéncias e
secgoes de Subespecialidades, nomeadamente no que se refere a critérios
e inquéritos de idoneidade, pareceres, informagoes, divulgagédo de

reunioes, eleicoes, etc.;
- foram criadas paginas dentro da pagina dos Colégios;

- manutengao e atualizagao constante das noticias na homepage, com

atualizagao didria;

- divulgagao de inquéritos e estudos diversos em alinhamento com o
reconhecimento pela Ordem dos Médicos da importéancia fundamental
da investigacao e disseminagao de resultados para anélises e decisoes

suportadas numa base cientifica;

- manutencao e atualizagdo da Bolsa de emprego, incluindo a coordenagao
com a contabilidade CN relativamente a faturagao de antncios, e
divulgacao de oferta de emprego para médicos, quer a nivel nacional quer

internacional, com retorno financeiro para o site/OM;

A insergao na bolsa é gratuita para entidades sem fins lucrativos,
colaborando o departamento sempre que € solicitada a divulgagao
graciosa de anuncios de entidades com essa natureza. Esta funcionalidade
tem elevado interesse para os médicos e os anunciantes a nivel nacional e
internacional que procuram a comunicagdo com os médicos portugueses

através do site da Ordem profissional que os representa;

- foi promovida a Acta Médica Portuguesa, através do site nacional, com
divulgagao na homepage do respetivo fator de impacto e de artigos com

maior impacto mediatico;

- foram divulgados os protocolos e parcerias da OM, nomeadamente com
a AGEAS e a LEXUS.
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2. Revista da Ordem dos Médicos

Por iniciativa do Senhor Bastondario, em 2023 a revista da Ordem dos
Médicos foi alvo de uma intervengao profunda de renovagao da imagem
executada pela empresa Slingshot mas também da implementagao de
novos procedimentos, nomeadamente a nomeagao de um corpo editorial
com 12 elementos: Jodao Massano, Sérgio Chacim, Pedro Teixeira, Catarina
Fidalgo Dourado, Carla Simoes Pereira, Joao Frutuoso, Miguel Roxo, Ana
Rita Fradique, Andreia Gi, Pedro Gomes de Sena (pediu para sair por falta

de tempo), Ana Rita Ramalho e Anténio Hipdlito de Aguiar.

2.1. Entrevistas Publicadas nas edi¢cdes de 2023

- Jodo Barreto Guimaraes "Tive a felicidade de ser sempre poeta e
médico”.

- Olga Noronha "BioFiligrana de Olga Noronha: Quando a arte invade o
espago cirurgico e acrescenta valor”.

- José Carlos Pinto Noronha “Ser bom médico implica trabalho, seriedade
e respeito”.

- Ménica Granja "Burocratizar atos médicos é profundamente
desmotivador!”.

-Rui Duro "Setor da Saude tem que investir em ciberseguranca”.

- Carlos Cortes, Bastonario da Ordem dos Médicos "Queremos contribuir

para uma mudanca positiva e necessaria na Saude".

- Joao Dias Ferreira "A medicina curativa € finita, mas podemos cuidar

muito melhor!".
A essas sete entrevistas acrescem diversos pequenos testemunhos

de médicos que, por estarem incluidos noutras rubricas, nao sao aqui

destacados isoladamente.
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2.2. Actualidade

- Visita aos hospitais Amadora-Sintra, Penafiel e Braga.

- Elei¢oes para a Ordem dos Médicos: Carlos Cortes e Rui Nunes passam a

segunda volta.
- Que saude queremos para o pais?

- Mais de 100 alunos da Beira Interior recebem a bata branca e ajudam a

garantir o "futuro da medicina".
- Cooperagao em prol da saude em portugués.

- Gabinete de Apoio Humanitéario da OM - Os médicos na linha da frente...

do humanismo.
- Homenagem a Miller Guerra.
- Novo curso de Medicina nao garante qualidade formativa.

- Programa de formagao para atrair jovens médicos a zonas pouco

populosas.
- Combater a violéncia a todos os niveis.
- Carlos Cortes é o novo Bastonario da Ordem dos Médicos.

* Elei¢6es para a Ordem dos Médicos: Com mais de 11.000 votos, Carlos

Cortes é o novo Bastonario da Ordem dos Médicos.

- Tomada de posse do Bastonario da Ordem dos Médicos, Carlos Cortes.
- Discurso de tomada de posse de Carlos Cortes, Bastonario da OM.

- Audiéncia de grande simbolismo entre representantes da CMLP.

- Assembleia de Representantes serd um espaco privilegiado de debate/

Carlos Cortes quer aprofundar didlogo interno na OM.

- Bastondrio celebra Dia Mundial da Satude junto de médicos e utentes

idosos.
- Médicos e outros profissionais: sacrificio e dedicagao.

- Jornada europeia contra a violéncia no setor da Saude.
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- 140 anos do Centro Hospitalar Conde Ferreira. Do caminho da inovagao

ao desafio de cuidar melhor.

- "Certified pain in the ass”: combater os estigmas com humor.

- Ordem apelou a “publicagao urgente” do mapa de vagas.

- Desafios e oportunidades da Saude: “"esta é uma caminhada conjunta”.

- 40 anos da APMGF / Sensibilidade dos médicos de familia é uma forga.

- "Health and care workforce in Europe: time to act”.

- Reunides com SPMS, ACSS, ERS e DE SNS.

- Uma Ordem, uma visao, muitos contributos.

- Lei-Quadro das Ordens Profissionais e Estatutos da Ordem dos Médicos.
- 2023 traz nova edigao do ‘Bl Award for Innovation in Healthcare'

- 85 anos da Ordem dos Médicos: Sem médicos nao ha Servigo Nacional
de Saude.

- Estatuto: processo de intromissao nas competéncias da OM comegou em
2022.

2.3. Outras Rubricas
Opiniao — Foram publicados 14 artigos.

Fora de Ordem — Numa rubrica em que se convida pessoas de outras
areas para falar sobre medicina/saide ou temas com interesse para os
meédicos, tivemos em 2023 a participagao da sociedade civil refletida no
artigo do realizador Carlos Coelho Costa "A arte ao servigo da medicina:

humanizagao, comunicagao e terapia.

Bat de memodrias — Porque nao ha futuro sem histéria e memdria, a
ROM dedica algum espago a recordar factos que fazem parte da histéria
da medicina portuguesa e/ou do mundo. Em 2023, escrevemos sobre a
«Justificagao de faltas por doenga sob compromisso de honra - Um "novo”

paradigma ou uma decisao que tarda?».
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Leges Artis — Pela sua relevancia para o avango dos cuidados de saude

prestados em Portugal e no mundo, publicamos artigos sobre inovagao

em técnicas, metodologias, tratamentos, etc.; em 2023 falamos sobre
"Produzir mais, melhor e com menor custo: Profissionais felizes =
doentes bem tratados!” e sobre metodologias que colocam “O doente

verdadeiramente no centro do sistema de saude”.

Regides — as paginas das segoes foram incluidas nas edigdes apds

eleicoes.

Cultura — Foram publicados artigos como forma de apoiar os médicos na
divulgagao das suas iniciativas e interesses: “Letra de Médico: 5 médicos
que se tornaram grandes escritores”, "SOPEAM homenageia Pedro
Barreiros/O homem, o médico, o artista”, "Joao Taborda Memorial Saloon/
Era uma vez um contador de histérias” e a “Semana do Autor Médico e

reuniao de outono da SOPEAM".

Foi promovida e divulgada a revista Cientifica da Ordem dos Médicos

(Acta Médica Portuguesa) em todas as edigdes.

A revista continuou a ser um veiculo de divulgagao publicitaria
institucional - foram mantidas e geridas as inserg¢oes de publicidade
resultantes de protocolos (AGEAS e LEXUS) com ganhos indiretos para
a OM em resultado da insergao de publicidade na revista: a ROM, como
veiculo publicitario, tem contribuido para a agilizagao de protocolos de

interesse para a instituicgao.

Divulgamos ainda, através de anincios, diversos prémios, conferéncias e

congressos organizados pela Ordem dos Médicos.
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3. Redes sociais e campanhas do Mailwizz - enquadramento

O departamento de comunicagao — através da sua designer — elaborou
a quase totalidade dos banners usados nas redes sociais e no mailwizz,

nomeadamente para concretizagao da newsletter semanal.

Entre janeiro e fevereiro as redes sociais foram asseguradas por 2
funcionéarios que, entretanto, rescindiram contrato com a Ordem.
Entre marco e setembro as redes foram quase exclusivamente

asseguradas pela Diregao do Departamento.

A partir de setembro houve uma fase de transigao em que este trabalho
passou a ser realizado pela WLPartners, empresa que presta assessoria
de imprensa ao Senhor Bastonario da Ordem dos Médicos. Tratou-se de
uma decisao estratégica que teve como objetivo assegurar a coesao da

informacao que se insere nesses meios de comunicagao.

Foram elaboradas campanhas para envio de emails a todos os médicos.

N° de envios em 2023 do Mailwizz (inclui emails gerais e newsletters): 189

3.1. Alguns dados estatisticos das redes sociais:
Abaixo encontram-se os dados estatisticos das redes sociais para periodo
entre 1 de janeiro de 2023 e 29 janeiro de 2024 recolhidos pela WLP.

O més de setembro marcou o inicio da gestao das redes sociais por parte
da WLP, com claras vantagens para o posicionamento online da Ordem
dos Médicos. As visitas ao perfil do Instagram e as interagdes com as
publicagdes em todas as redes atingiram nimeros nunca alcangados.

Conteudos disruptivos, como videos legendados ou pegas de design,
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comecaram a ser produzidos com regularidade e a presenca da OM saiu

reforgada, ajudando a uma aproximacao dos médicos e da populagdo em

geral com a Ordem dos Médicos.

a) Facebook

Seguidores atuais: 88, 9 mil

Novos 'gostos” 44

Visitas ao perfil: 31 001 (+314,2%)
Alcance: 383,4 mil (-24,5%)

Interagao com conteudo: 13,1 mil (+49,7%)

Publicagoes: 112

b) Instagram

Seguidores atuais: 14,3 mil

Novos seguidores: 2780 (+24,1%)

Visitas perfil: 23.882 (+46,5%)

Alcance: 43,3 mil (+26,3%)

Interagbes com o contetdo: 26,6 mil (+100%)

Publicagoes: 112

c) LinkedIn

Seguidores: 2.355

Novos seguidores: 1838 (+355,5%)
Reacgodes: 1.937

Visualizagdes da pagina: 3.563

Publicagbes: 60 (todas elas depois de setembro)

d) Twitter

Seguidores atuais: 1542

Novos seguidores: 147 (+10,5%)

Tweets: 89 (87 deles feitos desde setembro)
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e) Melhores Publicagdes:
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f) Exemplo do boost ap6s o més de setembro:
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Novos Seguidores no Instagram
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3.2. Video: captacgdo, realizagao, edigdo e publicagao
O departamento de comunicagao assegurou a produgao interna de varios

videos tanto para enviar a congressos com mensagens do Bastonario da

Ordem dos Médicos, bem como videos para assinalar dias especificos.
Para melhor potenciar a comunicagao das mensagens da Ordem dos
Médicos, o departamento de comunicagao realizou a edigdo desses videos
para incluir a nova imagem adotada pela OM antes de os publicar no

canal de Youtube da Ordem dos Médicos.

3 Studio

Pamrvr! di covslrada do

zoral Estatisticas do video

Wista g Al i i P

Este video teve 555 visualiza¢Ges desde que foi publicado

Tere

g 555 @ 6.3 @ +12

VER MAIS

3.3. Youtube

N° total de subscritores: 637 (aquisigao de +373 subscritores em 2023).
N° de Videos inseridos em 2023: 10.

Visualizagdes em 2023: 10.375.

Conbeddo mats recenle
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Principais temas dos videos publicados em 2023:
- Debate dos candidatos a Bastonério.

- Tomada de Posse do bastonario da Ordem dos Médicos, Dr. Carlos

Cortes.
- Dia do Médico.

- Mensagens e intervengoes diversas.

V Congresso Internacional
da Ordem dos Médicos Cabo-Verdianos
"Inovar para aumentar o Acesso a Sande”

&7 / 6:38
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3.4. Newsletter

Foi assegurada a realizacao de todos os contetidos da newsletter semanal.

Elpigtas
para os Coldgios
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4. Apoio ao Conselho Nacional para a Formagdo Profissional Continua

O apoio do departamento de comunicagao ao Conselho Nacional da
Formagcao Profissional Continua (CNFPC), trabalho assegurado pela
Diregao do Departamento, envolve toda a logistica desse conselho
consultivo nomeadamente o estabelecimento de contactos e
operacionalizagao de pedidos da diregao do conselho, com particular
relevancia para o trabalho desenvolvido no dmbito do projeto Choosing
Wisely Portugal — Escolhas Criteriosas em Saude, um dos projetos
coordenados pelo CNFPC.

Em 2023, o departamento manteve o apoio administrativo ao CNFPC,
fazendo o secretariado do conselho consultivo, incluindo convocatoria

de reunioes de diregao, elaboragao de ordens de trabalhos, relatdrios, etc.
contacto com entidades externas, distribuigao de materiais de marketing,

etc.
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Refere-se em seguida especificidades do projeto principal em que o

departamento de comunicagao teve maior envolvimento e cuja atividade

estd devidamente incluida no relatdrio de atividades do CNFPC.

4.1. Choosing Wisely Portugal — Escolhas Criteriosas
em Saude (CWP)

Foi dada continuidade ao desenvolvimento do programa Choosing Wisely
Portugal (CWP) quer com inclusdo no site nacional de novos conteudos,
quer na divulgagao das recomendagoes emitidas por outros meios
internos e externos, nomeadamente através da parceria com a Tonic
App; o departamento assegurou o contacto constante com os Colégios da
Especialidade o que permitiu receber contributos de novos Colégios. No
apoio logistico que é prestado a este conselho consultivo, especificamente
no contexto do CWP, realizaram-se contactos diversos com entidades
externas para estabelecimento de novas parcerias ou manutencgao das
que se estabeleceram noutros anos, agendamento e acompanhamento de
reunioes, elaboragao de relatérios para Ciéncia Viva e Fundagao Calouste
Gulbenkian, ligagao com as Sociedades Cientificas e Associagoes de
Doentes, ARSs, Servigos Regionais de Saude das regioes autonomas, etc.
Foram produzidos materiais graficos e distribuidos pelas instituigdes

de saude duas regioes auténomas proporcionando a divulgagao deste

programa de educacgao para a saude junto de mais doentes.

O departamento operacionalizou ao longo do ano a parceria com a Tonic
App, enviando nota de novas publicagoes e assegurando a andlise das
estatisticas desses meios. Essas parcerias tém como objetivo principal
tornar ainda mais facil o acesso as recomendacoes emitidas pelos
Colégios de Especialidade da OM para o programa Choosing Wisely
Portugal e, dessa forma, promover a utilizagdo adequada de meios
complementares de diagndstico e terapéutica, evitando intervengoes
desnecessarias, sem eficacia comprovada e/ou com risco-beneficio

desfavoravel.
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O departamento ROM realizou uma constante pesquisa de novos
materiais com interesse para o CWP e fez propostas a equipa de médicos

que gere este programa, nomeadamente de criacao de contetudos.

5. BUV - Balcdo Unico Virtual da Ordem dos Médicos

Tendo como objetivo a procura de maior eficiéncia, tempos de resposta
menores e disponibilizagdo de informagoes uteis em tempo real, com
recurso a meios de comunicagdo modernos e simples de utilizar, e no
cumprimento da obrigagao legal da Ordem dos Médicos em disponibilizar
aos médicos um Balcdo Unico Virtual, o departamento continuou a
colaborar com o departamento de Tecnologias de Informagao para a

operacionalizagao do Balcao Unico Virtual.

Em 2023 o BUV teve:
Total Pageviews: 85.802
Total Visitas: 6.126

Total e Rensadon 15}
Teanl Pageveans 85500
Teda! Vewtay 5126

CERTIFICADGS 43 DECLARACLES
Marie £15 Firema

Cordra 2% Gaemira

Sul BB Tl
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PAULA FORTUNMATO
S ADNIM

Acessos
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Pedido de Esclarecimenta

[
I UI

Acessos

1145

Inscrigao em Formagoes

Acessos

B48

O BUV permite aos médicos o pedido

de certificados no BUV das seguintes
tipologias:

- certificado de inscricdo na Ordem dos
Médicos;

- certificado de Especialidade(s);

- certificado de idoneidade profissional (em
portugués);

- certificado de good standing (em inglés);

- certificado de inscricdo na Ordem -
exercicio da Medicina sem autonomia

- certificado de habilitagao ao livre exercicio
da Medicina

- cedido de pin/token para acesso ACSS

Tem sido feito o acompanhamento ponto

de vista do utilizador/médico para garantir
a efetividade de todas as funcionalidades
em vigor no Balcao Unico Virtual e para
resolver qualquer dificuldade que seja
reportada e articulagdo com a empresa que
desenvolveu o BUV para corregao das falhas

detetadas pontualmente.

O departamento de comunicagao continuou
a assegurar o contacto por via telefénica e/
ou email para esclarecimento de davidas
sempre que algum colega o solicitou

(seccoes e CN).
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6. Contributos especificos noutros projetos relevantes para a OM

6.1. Colaboracgao diversa com o departamento TI

Sempre que solicitado a colaborar, o departamento prestou apoio quer
em termos de design grafico para aplicagao aos sistemas desenvolvidos
por esse departamento, quer de colaboracao para efetivagao de testes e
sugestoes de melhoria nomeadamente para o desenvolvimento da nova
MD.

6.2. Pesquisas de mercado
Em questoes editoriais, para procurar as melhores solugoes em questoes

relativas a produgao de diversos materiais graficos e impressao.

6.3. Colaboracao com todos os departamentos da OM

Além da colaboragao dentro do departamento no acompanhamento e
revisdo de todos os documentos e/ou suportes de comunicagao em que
foi solicitado o trabalho da equipa, foi prestado apoio a diversos outros
érgaos/departamentos da OM — nomeadamente ao gabinete do Senhor
Bastonario e a assessoria de imprensa — quer na elaboragdo de materiais
para, em rede com todos os meios de comunicagao digitais e fisicos
existentes na Ordem, divulgar as mais diversas iniciativas do Conselho
Nacional, do Bastonario e dos outros érgaos nacionais da instituigao quer

para levantamento de dados de arquivo nas mais diversas matérias.

6.4. Colaboracao com entidades diversas externas

O departamento colaborou com entidades de indole cultural (na
divulgagao de concursos literarios e de fotografia, por exemplo), quer
de indole cientifica (na divulgagédo de cursos essencialmente online
com interesse para os médicos, inquéritos cientificos, iniciativas de
solidariedade, prémios e bolsas destinados a profissionais de medicina,
etc.) ou institucional (incluindo a divulgagao de oferta de emprego

para érgaos estatais ou a divulgagao de cursos e outras iniciativas do
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Ministério da Saude); Apoio a exposigao medicina portuguesa no mundo

que teve lugar no Museu da Farmacia.

6.5. Apoio a médicos em pesquisas bibliograficas
Referentes a artigos publicados na ROM ou na elaboragao de pesquisas

para livros, por exemplo.

6.6. Participagdo no juri de alguns processos

De aquisigao de servigos relacionados com a comunicagao em
alinhamento com o departamento juridico e com os restantes membros
do juri para cumprimento de todos os prazos e requisitos legais da

contratagao publica a que a OM esta sujeita.

6.7 Gestao de artigos de opiniao

Nomeadamente através da proposta de inclusao na Tribuna quando

os prazos da revista nao se adequam aos interesses dos autores e
enviando declaragoes de aceitagao e/ou publicagao, como forma de apoiar
o desenvolvimento curricular dos médicos internos. Informacao aos
autores de melhorias a implementar, sempre que houve recomendacgoes

do corpo editorial.

6.8 Apoio na organizagao da divulgacao de prémios que
envolvem a Ordem

Com participagao em diversas reunioes preparatorias:

— Prémio Maria de Sousa
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— Prémio Bl Award

-3

6.9 Formagao
Foi lecionada formagao pontual a colegas relativamente a gestao do site e

plataforma de envio de campanhas.

6.10 Concecgao e organizagao da formagao: “Os 3 P’s da
publicacao cientifica: Perguntar, Pesquisar, Publicar”

Com o apoio e colaboragao imprescindivel da formadora — que aceitou
prontamente colaborar neste projeto — e do Conselho Médico da Madeira,
que viabilizou todos os recursos necessarios, levamos esta agao de
formagao a Regidao Auténoma da Madeira, com transmissao para todo o
pais (mediante inscrigdo prévia). A agdo decorreu dia 23-06-2023.
Objetivos da formagao: Melhorar conhecimentos tanto na fase de
pesquisa como de preparagao de artigos para aumentar a probabilidade
de um artigo cientifico ser aceite para publicagdo, nomeadamente em

revistas com fator de impacto.

Formadora: Helena Donato, Editora Chefe adjunta da AMP, Consultora
de edigao médica e bibliometria da Revista Portuguesa de Pneumologia
e da Revista Portuguesa de Cardiologia. Consultora do Portuguese
Journal of Pediatrics, Gazeta Médica, Lusiadas Scientific Journal, Revista
Portuguesa de Psiquiatria, Revista Portuguesa de Farmacoterapia, entre

outras.
Organizagao: Diregao executiva do Departamento de Comunicagao da
Ordem dos Médicos e Conselho Médico da Madeira, por iniciativa do

Senhor Bastonario.
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6.11 Desenvolvimento de pin comemorativo dos 85 anos

da OM

Por iniciativa do Bastonario da Ordem dos Médicos, o Departamento de
Comunicagao geriu os varios intervenientes e procedimentos editoriais

e contratuais, acompanhando e viabilizando o processo de criagédo
(executado pela Slingshot), produgéo e oferta a todos os médicos de um
pin alusivo aos 85 anos da Ordem dos Médicos, o qual foi distribuido com

a edicao n° 233 da ROM.

o . &2

6.12 Livro do Juramento de Hipocrates 2023

oi coordenado, acompanhado e viabilizado o processo de elaboragao de
um livro contendo o cédigo deontolédgico e o Juramento de Hipdcrates, o
qual foi oferecido pelo Bastonario a todos os Médicos que prestaram o seu

juramento nas cerimoénias do Juramento de Hipdcrates das trés regides.
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6.13 Cobertura total do Congresso Nacional de Medicina,
com publicacdao de noticias no decorrer do congresso

6.14 Negociacao da oferta de um curso de gestao do ISEG a
um participante do Congresso Nacional de Medicina

Numa iniciativa do Departamento de Comunicagao acolhida pelo

Bastonario da Ordem dos Médicos foi negociada uma permuta que

culminou com a oferta de uma inscrigao na 3* edigao da Pés-graduagao

em gestao de instituigdes de satide a Dr.* Inés Rodrigues (cédula

profissional 74093) por sorteio realizado durante o congresso nacional.

Pos-graduacdo em Gestdo de Instituicées de Salde 3* edi¢do | Ano Letivo 2023-24

v
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6.15 Reunides preparatéorias do desenvolvimento

de um novo site

Em outubro de 2023 realizaram-se reunides com a participagdo do
Departamento de Comunicagao, Departamento de TI, Dra. Sofia Couto da

Rocha (coordenadora designada pelo Senhor Bastonario para este projeto)

e Ulisses Dias (Slingshot).

6.16 Coordenagao com a LIDEL de feiras do livro médico com
distribuicao de livros da OM em parceria com a Bertrand
(Alameda; Mar Shop; Campus S. Jodo; Norte Shop.) em setembro:
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6.17 Representacao da Ordem dos Médicos, por indicagdo
do Senhor Bastonario, no 22 encontro anual do Conselho

Cientifico da RD Portugal

2.2 ENCONTRO Ar E;]i]ﬁ
DO COn HO CIEN
RD PORTUGAL

CENTROS DE REFERENCTA PARA AS DOENCAS RARAS E A RELAGAD
DE PROMIMIDADE COM AS REDES EUROPETAS DE REFERENCIA
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Choosing Wisely
Portugal

Choosing Wisely Portugal — Escolhas Criteriosas em Saude é um programa
global de Educacio para a Saude fundado em 2012 nos Estados Unidos

da América pelo American Board of Internal Medicine. Posteriormente

foi implementado em diversos paises, incluindo Australia, Canada, Italia,

Japao, Nova Zelandia, Pais de Gales, Reino Unido e Suiga.

O programa Choosing Wisely Portugal — Escolhas Criteriosas em
Saude tem como principal objetivo promover escolhas em Saude
baseadas na melhor evidéncia cientifica disponivel, promover a
utilizagao adequada de exames complementares de diagndstico

e reduzir o nimero de intervengoes desnecessarias, sem eficacia/
evidéncia comprovada e/ou com uma relagao risco-beneficio

desfavoravel.

Neste contexto, o programa promove a literacia em Saude e contribui
para decisoOes partilhadas em Saude. As recomendagoes incluem a
respetiva fundamentacao cientifica e séo dirigidas a populagéo e aos
profissionais de satude, contribuindo para a melhoria da qualidade dos
cuidados de Saude prestados e servindo de suporte a comunicagao

médico-doente.
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Em Portugal encontra-se sediado na OM. O conteudo das

recomendagdes do programa é da exclusiva responsabilidade do/dos

Colégios da Especialidade da OM que as redigiram e emitiram.
De 2018 a 2023 o programa foi coordenado por Anténio Vaz Carneiro
e, desde 2023, por Miguel Bigotte Vieira. De salientar o importante e

presente apoio do nosso Bastonario, Carlos Cortes.

Colégios da Especialidade

Em 2023 aumentamos para 36 os Colégios da Especialidade da OM
que até ao momento emitiram recomendagoes com a entrada do
Colégio da Especialidade de Neurologia que aderiu ao programa

emitindo 2 recomendagdes.

Houve ainda emissdo de novas recomendagdes por parte de Colégios
da Especialidade que j& participavam e manifestagao de interesse de
outros Colégios em comegar a participar. Foram mantidos contactos
com os Colégios da Especialidade de modo a possibilitar a subscrigao
de recomendacgoes emitidas por outras especialidades, o que tem
acontecido com frequéncia, reforgando assim a relevancia das

recomendagoes.

Através do reforgo frequente dos contactos, aumentamos para mais
de 180 o numero total de recomendagoes emitidas e publicadas. Foi
ainda realizado contacto telefénico individual com os Presidentes dos

Colégios que ainda nao estao a participar no programa.
Na sequéncia da possibilidade de subscrigao de recomendagdes por

varios Colégios, existem neste momento mais de 100 recomendagoes

emitidas por uma Especialidade, mas que foram subscritas e apoiadas
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por Colégios de outras especialidades o que reforga o objetivo de

elevada qualidade cientifica das recomendagoes.

Encontram-se publicadas no site nacional da OM um numero superior

a 180 recomendacgoes de 36 Colégios:

- Anatomia Patoldgica (6 recomendagdes);

- Anestesiologia (5 recomendagdes);

- Cardiologia (1 recomendagéo);

- Cirurgia Geral (6 recomendagoes);

- Cirurgia Maxilo-facial (1 recomendagao);

- Cirurgia Pediatrica (5 recomendagdes);

- Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética (4 recomendagées);
- Dermatovenerologia (5 recomendagoes);

- Endocrinologia e Nutrigdo (6 recomendagdes);
- Estomatologia (5 recomendagdes);

- Farmacologia Clinica (5 recomendacgdes);

- Gastrenterologia (10 recomendagdes);

- Ginecologia Obstetricia (8 recomendagdes);

- Hematologia Clinica (5 recomendagoes);

- Imunoalergologia (1 recomendag&o);

- Imunohemoterapia (5 recomendagoes);

- Medicina Desportiva (1 recomendagéo);

- Medicina Fisica e de Reabilitagdo (3 recomendagdes);
- Medicina Geral e Familiar (5 recomendagdes);
- Medicina Intensiva (10 recomendagoes);

- Medicina Interna (6 recomendagdes);

- Medicina Nuclear (3 recomendagdes);

- Nefrologia (5 recomendagdes);

- Neurologia (2 recomendagdes);

- Neurocirurgia (5 recomendagoes);

- Neurorradiologia (4 recomendagdes);

- Oftalmologia (3 recomendagdes);

- Patologia Clinica (5 recomendagdes);

- Pediatria (3 recomendacodes);

- Pneumologia (5 recomendagdes);
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- Psiquiatria (5 recomendagées);
- Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia (8 recomendagdes);

- Radiologia (21 recomendagdes);

- Radioncologia (10 recomendagdes);
- Reumatologia (5 recomendagdes);

- Saude Publica (2 recomendagoes).

Divulgacao do programa

Em 2023 a equipa de gestao de projeto continuou a desenvolver e
promover o programa CWP envolvendo e motivando os Colégios da
Especialidade a participarem. Manteve-se a divulgagao do programa
através do Site da OM, redes sociais (LinkedIn, Instagram, Facebook),
portal Sapo, Tonic App, Associagao Nacional de Estudantes de
Medicina, DECO, ARS Lisboa e Vale do Tejo, ARS Norte, 31 Sociedades

Cientificas e 36 Associagoes de Doentes.

Em complemento ao contacto com as ARS, foi também possivel
concretizar apoio a divulgagao junto dos Servigos de Saude das

Regides Auténomas da Madeira e dos Agores.

Foram feitas apresentagdes do programa que conduziram a sua

aceitagao.

Choosing Wisely Portugal
Escolhas Criteriosas em Sadde
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Na sequéncia de varias reunioes foram enviados videos e cartazes

para os ACES e Unidades de Saude de Ilha dessas regioes auténomas

para serem afixados nas salas de espera e divulgados nas televisoes e
na intranet. Foram contactadas, diversas vezes, a ARS Algarve, ARS
Alentejo e a ARS Centro mas ainda néao foi possivel os processos de

divulgagdo avangarem.

Foi estabelecido um contacto preliminar com a Unidade Local de
Saude (ULS) do Nordeste, tendo sido realizada uma reuniéo por video
conferéncia com Duarte Silva Soares, Diretor Clinico para os Cuidados
de Saude Hospitalares que demonstrou grande interesse em colaborar

com o programa.

Realizaram-se varias videoconferéncias e contactos regulares
por email, telefone e presenciais entre os elementos da equipa de

acompanhamento e gestao do projeto.

Foi ainda assegurada a representagao do programa CWP em
congressos, webinars e realizado apoio aos Colégios da Especialidade,
em particular na pesquisa de exemplos de recomendagodes

internacionais e na formatacao das recomendacgdes nacionais.

Sociedades Cientificas e Associagdes de Doentes

Em 2023 renovaram-se os contactos com as Sociedades Cientificas e
Associagoes de Doentes que apoiam o programa para reforcarem a sua

divulgagao junto dos respetivos associados.
Manteve-se a procura de novas entidades que pretendam apoiar o

CWP através da sua divulgagao junto quer dos médicos quer dos

doentes.
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Manteve-se o apoio de 31 sociedades cientificas e 36 associagoes de

doentes. No final deste relatério apresentam-se os logotipos das

entidades parceiras.

Redes Sociais

Dado a importancia deste canal de divulgagao do programa CWP o
aumento do numero de seguidores das paginas das redes sociais, o
previsivel aumento do nimero de redes sociais nas quais o programa
estard presente e a desejavel profissionalizacao da gestao e imagem
das paginas do programa CWP, em 2023 foi realizada consulta ao
mercado junto de varias empresas de comunicagao que realizam este

tipo de Servigos.

Este servigo foi adjudicado a empresa EixoNorteSul, a qual tem como
clientes varias entidades na area da saude. O acompanhamento de
cliente tem sido realizado por Fernanda Freitas. A partir de dezembro
de 2023, as redes sociais tiveram uma atualizagdo da imagem do
programa. No final deste relatério apresentam-se exemplos da nova

imagem do programa nas redes sociais.

De seguida apresentam-se alguns dados de cada uma das paginas do

Facebook, Instagram e LinkedIn.

Facebook

Em 2023 atingimos 4.373 seguidores na pagina do Facebook do
programa. A maioria dos seguidores situa-se no intervalo entre os 25
e 0s 44 anos de idade (40.5%), com predominéancia do sexo feminino

(69%).
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Hospital Prof.

Até dezembro de 2023, as publicagoes regulares no Facebook foram

asseguradas pelas médicas Beatriz Leal e Melanie Pires.

Instagram

Em 2023, esta rede alcangou 1.225 seguidores (+ 238
comparativamente a 2022). A maioria dos seguidores situa-se no
intervalo entre os 25 e 0s 44 de idade (54.9%), com predominéancia do

sexo feminino (74%).

Até dezembro de 2023, as médicas Ana Mafalda Abrantes, Inés Urmal,
e Maria Inés Parreira asseguraram as publicagoes regulares do

Instagram.

LinkedIn

Dada a cada vez maior utilizacao desta rede social por profissionais de
saude e populagao em geral, em dezembro de 2023 foi criada pagina
de LinkedIn relativa ao programa. Esta pagina alcangou cerca de 300

seguidores em um més.

Doutor Fernando Fonseca

Em 2023, foi iniciada uma parceria com o Hospital Prof. Doutor
Fernando Fonseca, localizado na regiao Amadora-Sintra, para a
divulgagédo do programa aos profissionais de saude. Foi realizada uma
apresentagao geral do CWP numa sessao clinica do hospital, seguida
da exposigao semanal das recomendagoes com maior relevancia

na pratica hospitalar. Semanalmente, uma recomendagao diferente
foi apresentada no fundo do ambiente de trabalho de todos os
computadores da instituigao, estando acessivel a todos os clinicos do

hospital.
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Meios de comunicagdo internos da Ordem dos Médicos

Site
Manteve-se ao longo de todo 0 ano 2023, um banner na homepage

para dar destaque ao projeto:

‘on EM D05
MEDICOS

m A OROEM COMUNICACAD MEDIGOS CONTACTOS

Choosing
Wisely
MAIS Portugal
N E M Um programa da °
SEMPRE Ordem dos Médicos
E MELHOR

AJUDE OS SEUS e
. - S UTENTES A DECIDIR. ;
Choosing Wisely Portu FALE COM ELES. cnciifm | couicssiior
* Escolhas Criteriosas em Salde Ty
i

Foi publicada a totalidade das recomendagdes na secgao do Choosing

Wisely Portugal no site nacional.

A recomendacgao mais vista em 2023 foi emitida pelo Colégio da
Especialidade de Anatomia Patolégica da Ordem dos Médicos e
subscrita pelo Colégio da Especialidade de Medicina Geral e Familiar,
com 4.735 visualizagdes, o que corresponde a mais de 12 visualizagoes

por dia.
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A segunda recomendagao com maior numero de consultas foi emitida
pelo Colégio da Especialidade de Endocrinologia e Nutrigao da Ordem
dos Médicos, com 3.476 visualizagoes, o que corresponde a mais de 9

visualizagdes por dia.

Lista das 10 recomendagdes mais vistas em 2023:
1. Escolha evitar tratar lesoes pavimentosas intraepiteliais de
baixo grau (LSIL ou CIN 1) em mulheres abaixo dos 25 anos — 4.375

visualizagoes

2. Escolha nao repetir o doseamento de anticorpos antitiroideus
[antiperoxidase (anti-TPO) e/ou antitiroglobulina] no seguimento de
doentes com doenca auto-imune da tiréide com doseamento anterior

positivo — 3.476 visualizacoes

3. Escolha nao repetir colonoscopia antes dos 5 anos em utentes que
realizaram polipectomia de 1-2 pequenos (<1 cm) adenomas tubulares
com displasia de baixo grau (tendo em atengao se a colonoscopia foi
completa e com preparagdo intestinal adequada), a menos que surjam

novos sintomas/sinais de alarme — 3.217 visualizacoes

4. Escolha néo realizar anualmente citologia cervical (esfregago de
papanicolau) em mulheres entre os 25 e 65 anos de idade — 2.333

visualizagoes

5. Escolha nao aconselhar suspender por rotina a amamentagao
nem aconselhar as lactantes a extrair e desperdigar o leite materno
previamente ou posteriormente a realizagao de exames radioldgicos.

— 2239 visualizagoes
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6. Escolha nao efetuar cintigrafia de perfusao do miocardio sob
esforgo em doentes assintomaticos e de baixa probabilidade pré teste
para a presenga de doenga corondria (com base na histdria clinica,

exame fisico, ECG e biomarcadores cardiacos) — 2.149 visualizagoes

7. Escolha nao tomar antibidticos na maioria das infe¢des respiratérias
superiores (“constipagdes e resfriados”), exceto se prescritos pelo/a

meédico/a — 2014 visualizagoes

8. Escolha nao usar antibidticos orais para o tratamento da
dermatite atépica, sem que exista evidéncia clinica de infegdo — 1870

visualizagoes

9. Escolha nao prescrever colirios que incluam corticosteroides para
tratamento de olho vermelho se nao estiver excluida a possibilidade de

patologia que contraindique a sua utilizagao — 1739 visualizacoes

10. Escolha nao efetuar cintigrafia tiroideia, por rotina, em doentes

com valores normais ou elevados de TSH — 1645 visualizagoes

Newsletter

Publicagao de banner do CWP para promogao do programa:

Recomendacdes
para profissionais de saude

2k
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Congresso Nacional da Ordem dos Médicos
Durante o Congresso Nacional da Ordem dos Médicos foi realizado o

Férum Ciéncia e Medicina sobre o programa Choosing Wisely.

Este férum foi moderado por Luis Basto (Presidente do Férum) e teve
apresentagoes de Luis Filipe Azevedo, Miguel Bigotte Vieira e Joao

Hagatong.

Neste congresso foram distribuidos flyers a todos os participantes
no congresso e cadernos de notas com a imagem do programa aos

participantes no férum.
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Atividade e divulgacao externa do CWP - eventos e reunides
De acordo com as linhas de orientagao delineadas para o programa e
tendo em conta o contributo que se pretende dar no apoio a estratégia
da OM na area da literacia em saude, foram realizadas diversas
iniciativas de divulgagao junto de entidades externas, através da
realizagao de apresentagoes sobre o programa CWP em congressos e
workshops, com o objetivo de chegar a mais médicos, mas também aos

doentes.

De salientar também a participagao na reuniao internacional anual
Choosing Wisely Roundtable realizada a 11 e 12 de setembro de 2023
em Oslo, Noruega.

Na sequéncia dessa reuniao o coordenador do programa, Miguel
Bigotte Vieira, recebeu um convite que se veio a concretizar para

a participagao do Choosing Wisely Portugal na primeira Choosing
Wisely International Newsletter que foi enviada a 28 de outubro de
2023.

—— OM Conselho Nacional.

86




Relatério de Atividades

2023

Equipa

A equipa de acompanhamento e apoio no desenvolvimento do
programa Choosing Wisely Portugal — Escolhas Criteriosas em Saude
inclui um conjunto de jovens médicos indicados de seguida. Em 2023

foram realizadas varias reunides:

- Miguel Bigotte Vieira (Coordenagéo) — Servigo de Nefrologia,
Hospitalar Curry Cabral, Unidade Local de Satude de Sao José;

- Catarina Reis de Carvalho - Departamento de Obstetricia,
Ginecologia e Medicina da Reproducgao, Unidade Local de Saude de

Santa Maria, Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa;

- Catarina Viegas Dias - NOVA Medical School;

- David Sousa — Oftalmologista, Royal Victorian Eye and Ear Hospital,
Melbourne — Australia; Centro de Estudos das Ciéncias da Visao,

Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa;

- Inés Leal - Servigo de Oftalmologia, Unidade Local de Satude de
Santa Maria; Centro de Estudos das Ciéncias da Visao, Faculdade de
Medicina de Lisboa;

- Jodo Valente Jorge - Servigo de Anestesiologia, Unidade Local de
Saude de Santa Maria;

- Mariana Morgado — Cirurgia Pediatrica;
- Rute Baeta Baptista - Unidade de Nefrologia Pediatrica, Hospital
D. Estefania, Unidade Local de Satude de Sao José, Lisboa, Portugal.

Centro Clinico Académico de Lisboa; NOVA Medical School /

Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade Nova de Lisboa;
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- Ana Mafalda Abrantes — Servigo de Medicina, Hospital Santa Maria,
Unidade Local de Saude de Santa Maria;

- Maria Inés Parreira - Servigo de Medicina, Hospital Santa Maria,
Unidade Local de Saude de Santa Maria;

- Beatriz Leal - Servigo de Anestesiologia, Instituto Portugués de

Oncologia Lisboa Francisco Gentil;

- Duarte Vital Brito — Unidade de Saude Publica Amélia Leitéo,
Unidade Local de Saude Lisboa Ocidental;

- Inés Urmal — Unidade Funcional de Medicina, Hospital de Santo

Anténio dos Capuchos, Unidade Local de Satude de Sao José;

- Martim Trovao Bastos — Servico de Medicina, Unidade Local de

Saude de Amadora/Sintra;

- Melanie Pires — Unidade de Saude Familiar Avencas, Unidade Local
de Saude Lisboa Ocidental.

Desde o inicio do projeto que a equipa tem um importante apoio
logistico e secretariado assegurado por Paula Fortunato, Diretora

Executiva do Departamento de Comunicagdo da OM.
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Auto-financiamento

De acordo com a estratégia proposta pela coordenagao do programa,
em consonéancia com o Bastonario da OM, e implementada pela
equipa, o CWP continuou em 2023 a gerir o seu financiamento

das agdes a desenvolver. Desde o seu inicio em 2018 até a presente
data o programa teve capacidade de obter financiamento préprio e

exclusivamente externo a OM, nomeadamente:

1) Ciéncia Viva, no ambito do Concurso Comunicar Saude, no valor de
15 mil euros. O apoio da Ciéncia Viva terminou em dezembro de 2022
e toda a verba foi devidamente usada de modo a nédo perder o apoio. O
relatério final foi elaborado no inicio de 2023 e enviado em fevereiro

tal como solicitado pela entidade.

2) Fundagao Calouste Gulbenkian, no valor de 20 mil euros do qual
transferiu em 2019 para a OM uma verba de 10 mil euros, em 2020
transferiu 8 mil euros e em 2022 um valor adicional de 2 mil euros
apos apresentagao de relatério e contas CWP — deste valor ainda se
encontra disponivel verba remanescente para o Choosing Wisely
Portugal continuar a investir na divulgagao do programa.

Todo o acompanhamento e trabalho relativo a implementacao dos
procedimentos necessarios a esses apoios tem sido assegurado pela
Diregao do Departamento em coordenagao com a contabilidade

do Conselho Nacional e sempre mediante as indicagdes prévias da
anterior e atual coordenagao do programa para o cumprimento
integral das regras destes financiamentos, e com as devidas

autorizagdes quer do Bastondario quer do Tesoureiro da OM.
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Anexo 1 - Logotipos das Entidades, Sociedades Cientificas

e Associacoes de Doentes que apoiam o programa
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Associagoes de Doentes
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Anexo 2 — Exemplos da nova imagem de divulgagao

do programa nas redes sociais
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Departamento
de Tecnologias de Informacao

1. Eleigdes

Definicao dos procedimentos técnico-administrativos para a
realizacao das eleigdes para Bastondario, 6rgaos nacionais e regionais
através de votacgao eletrénica. O departamento de Tecnologias da
Informacéao (TI) coordenou o processo eleitoral e a articulagao com a

empresa responsavel pela plataforma certificada de votagéo.

2. Operacionalidades do departamento de TI

Continuagao com a otimizagao dos processos técnico/administrativos
com o objetivo de se obter maior eficiéncia relativamente as
solicitagdes efetuadas ao departamento. Foi criada uma base de dados

integrada para a gestao de:

- utilizadores;

- fornecedores;

- hardware;

- pedidos de assisténcia técnica;
- reserva de videoconferéncias;

- rede local;

- procedimentos;

- data centre.
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3. Gestao administrativa

Desenvolvimento, pelo departamento de TI, dum sistema
automatizado para registo e transmissao interna das comunicagoes
(memorandos, oficios, notas de servigo, etc.). Os procedimentos
relativos a aquisicao de produtos ou servigos foram igualmente
informatizados passando a estar em conformidade com as regras do

codigo de contratagao publica.

4. Sistema de gestao de reunides do PCN

Elaboragao dum caderno de encargos para a criagao duma solugao de
software destinada a gest@o das reunides do Plendrio do Conselho
Nacional. Esta incluird, para além da ordem de trabalhos alicergada
nos respetivos documentos, um registo certificado de validagoes e de

votagoes.

5. Certificagao ISO 9001

Elaboracao de toda a documentagao necessaria para a certificagao ISO goor:
a) mapa de funcoes e tarefas dos elementos do departamento de TI;
b) relagdo das agbes de formagdo para novos funciondarios com a
respetiva quantificacdo de tempo;

c) diagrama de ligagbes dos sistemas de informagao;

d) procedimentos para upgrades de versdes de servidores;

e) procedimentos para backups de sistemas.
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6. Base de dados de gestdo de médicos - MD

Continuagao do desenvolvimento da base de dados destinada a
efetuar a gestdo dos médicos inscritos. As interfaces de ligagéo a
outros sistemas exigiram que se criasse grupos de trabalho junto dos

diferentes fornecedores para a elaboragéo dos dicionarios de dados.

7. Criagao de inquéritos on-line

Definicao da estrutura para o inquérito sobre burnout dos médicos
internos juntamente com as necessarias regras de validagao e
segurangca. Estas especificagoes serao utilizadas como matriz, exigida

para futuras interagoes com os médicos registados na Ordem.

8. Migragdo de servigcos em servidores publicos

Iniciagao do processo de migragao do sistema ERP da Primavera
para o bastidor exclusivo da Ordem dos Médicos dando seguimento,
sempre que possivel, a politica adotada em 2018 de "um servigo = um

fornecedor”.

9. Estudo de modernizagao das infraestruturas de rede

Elaboragao de um estudo para a modernizagao da infraestrutura de
rede para o edificio sede. Foram considerados e realgados aspetos

relativos a segurancga, redundancia, desempenho e classificagao.
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10. Reavaliacao do sistema de controlo de assiduidades

Efetivacao de varias reunioes com fornecedores com o objetivo de
melhor integragao do software do controlo de assiduidades com o
ERP Primavera. Devido aos custos consideraveis com as solugoes
alternativas, sera avaliada a possibilidade das melhorias serem
alcancgadas através de desenvolvimento préprio pelo departamento de
TI.

11. Reestruturagao do sistema de videoconferéncia

12. Formagao

O atual sistema nacional de videoconferéncia, pela sua antiguidade,
serd substituido progressivamente por novas plataformas universais
e com autonomia total por parte do departamento de TI para a sua

gestao e manutencgao.

Com a admissao de novos funcionarios no Conselho Nacional foram

despoletados os mecanismos de formagao definidos previamente:

a) utilizagdo de equipamentos/sistemas operativos;
b) regras de preservacgao de seguranga informatica;
c) utilizagao do workflow;

d) utilizagao do programa de gestdo do Conselho Nacional (GestCN).
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Em complementaridade, foram efetuadas agoes de formacgao de

consolidagao dos conhecimentos nos seguintes sistemas:

a) sistema de envio massivo de e-mails;

b) tabelas do workflow e respetiva operacionalidade.

13. Assessorias

O departamento de TI continuou a assessorar departamentos, érgaos
nacionais, Colégios, Secgdes Regionais e entidades externas com
ligagoes a Ordem dos Médicos, quer através do fornecimento direto de
informagoes especificas, quer participando em reunides nas quais a

componente tecnolégica foi relevante.

14. Manutengoes preventivas

O departamento de TI despende, semanalmente, um consideravel
numero de horas na manutengao preventiva e na avaliagao de
desempenho dos servidores e dos softwares neles instalados. Como
consequéncia, o servidor principal do Conselho Nacional atingiu
em 31 de dezembro um total de 103.020 horas de funcionamento

ininterruptas.
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Departamento
Juridico

O ano de 2023 foi marcado por varios acontecimentos, destacando-se
as eleicoes dos diversos orgaos da Ordem dos Médicos, tendo os novos

titulares dos 6rgaos tomado posse no primeiro trimestre de 2023.

Numa primeira fase houve necessidade de fazer uma transigao dos
processos pendentes e inteirar-se do trabalho desenvolvido pelos
seus antecessores, e, paralelamente, dar resposta as solicitagoes
decorrentes da exigéncia dos pedidos efetuados a OM atentas as suas

atribuigodes.

Também em 2023, o Bastonario, o Conselho Nacional e a Assembleia
de Representantes, que iniciaram fungdes em margo, receberam o
processo de revisao da lei das Associagoes Publicas Profissionais, ja
em curso, que culminou com a aprovagao da Lei n.° 12/2023, de 28 de
margo, mais conhecida como Lei-Quadro das Ordens Profissionais na
sua fase final, que culminaria, segundo o Governo, com a aprovagao
dos novos Estatutos da Ordem dos Médicos até ao final de julho de

2023.

Confrontada a OM com factos, quase dados como adquiridos, foi
necessario num muito curto espago de tempo, e apesar de um
calendério apertado, apresentar propostas fundamentadas que
defendessem a qualidade do exercicio da Medicina em Portugal, a sua
autonomia e a defesa da saide dos portugueses. Este procedimento foi

priorizado durante o ano 2023 pelo Departamento Juridico.
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Objetivos prosseguidos pelo Departamento Juridico

1. Assegurar a representagao em juizo da Ordem dos Médicos.

2. Assegurar o apoio ao processo legislativo emitindo pareceres sobre

todas as matérias que lhe sejam solicitadas.

3. Melhoria do modelo organizacional, de informacao de gestao e do

processo de contratagao publica.

4. Assegurar a eficaz resposta a todas as solicitagoes que lhe sejam
dirigidas (Tribunais, Ministério Publico, IGAS, ERS, ACSS, IP,
Infarmed, IP, DGS, entre outros).

5. Reforgar a eficacia, a qualidade e a eficiéncia internas.

6. Promover uma gestao eficaz e eficiente dos recursos financeiros e

humanos.

7. Partilhar conhecimento.

Atividades desenvolvidas

As fungdes desempenhadas pelo Departamento Juridico consistiram

principalmente:

1. na prestagao de assessoria juridica ao Conselho Nacional (CN) e ao
Bastonario da OM;

2. na assessoria juridica a Secretaria do Conselho Nacional;

3. na consultadoria juridica a Comissao Executiva do Fundo de
Solidariedade da Ordem dos Médicos;

4. na assessoria e consultoria ao Presidente da Assembleia de

Representantes;
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5. no apoio gabinete do Senhor Bastonadrio, aos Colégios, e

secretariados do CN, do Fundo de Solidariedade e do Departamento de

Colégios e Formagao Médica;

6. acompanhamento dos procedimentos de contratagao publica em
curso ou a langar, incluindo elaboragao de pegas procedimentais,
relatdrios, andlise de pronuncias/reclamacgoes, minutas de contratos e

contratos;

7. na elaboragéo de pareceres e informagoes escritas, solicitadas pelo
Bastonério, CN, Fundo de Solidariedade, bem como pelos servigos dos
Colégios das Especialidades e outros érgaos consultivos nacionais,

meédicos e tribunais;
8. na apreciacao e elaboragao de contratos, atas e minutas diversas;

9. na elaboragao de pegas processuais em agoes judiciais em que a

Ordem dos Médicos é parte;

10. na elaboragao de pecgas processuais em procedimentos

administrativos de diversa natureza;

11. na compilagao, estruturagao e divulgagao da legislagao e demais

regras que regulam o sector da saude e o seu envio diario por e-mail;

12. no apoio ao Departamento Internacional, designadamente no
ambito da European Network of Medical Competent Authorities

(ENMCA), com participagdo nas respetivas reunioes;

13. na representagao da Ordem dos Médicos junto de organismos
oficiais (p.e. DGERT, IPQ, Instituto Camoes);

14. reposta a pedidos diversos de intervengao incidental no &mbito do
levantamento de segredo profissional ao abrigo do Cédigo de Processo

Penal;

15. resposta a pedidos diversos de esclarecimento a servigos do
Ministério Publico e a Tribunais, bem como, a érgaos de policia

criminal (Policia Judiciaria);
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A par das intervengoes judiciais foi elaborado um nimero significativo

de pareceres sobre:

- projetos legislativos diversos;

- questdes estatutarias (interpretagao dos atuais estatutos e
regulamentos, matérias relacionadas com o procedimento
administrativo préprio dos érgaos da Ordem, designadamente

decisoes de 6rgaos executivos, deliberativos e consultivos);

- preparagao, acompanhamento do processo eleitoral para o triénio de

2023/2025 e processo eleitoral dos Colégios;
-inscrigdes nos Colégios da Especialidade;

- questoes internas relacionadas com contratacgao laboral, prestagoes

de servigos, entre outros;
- apreciagao de protocolos diversos em que a OM é parte;

- questodes ético-juridicas diversas (segredo médico, designadamente
escusas de segredo, acesso a dados clinicos, atestados médicos,

pericias médicas, violéncia contra médicos, entre outras);
- questoes sobre Unidades Privadas de Saude;

- assuntos diversos do Fundo de Solidariedade (atualizagao de rendas,

contratos de arrendamento, entre outras).

No decurso do ano de 2023 foram remetidos pelos Servigos do
Conselho Nacional e outros érgaos nacionais acima referidos mais de
um milhar de pedidos orais, escritos de informacgao/parecer, tendo
sido dadas respostas aos pedidos cujo grau de cumprimento se cifra

na ordem dos 90%.
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Conclusoes

Sublinhamos o elevado nimero de pedidos de intervencgao solicitados
ao Departamento Juridico nos dois processos eleitorais, em todo o
processo legislativo relativo as alteragdes aos Estatutos da Ordem e ao

seu Anexo Disciplinar bem como nos pedidos de Escusa de Segredo.

Destaca-se ainda o volume de pareceres que os érgaos de soberania
solicitaram em 2023 a Ordem dos Médicos no dmbito do procedimento
legislativo e regulamentar e ainda na elaboragao das normas de

orientacao clinica da DGS.

O Departamento Juridico respeitou os prazos estabelecidos nos
pedidos de andlise aos projetos de diplomas cuja andlise que lhe foi

solicitada.

Sublinha-se que é substancial o nimero de solicitagoes efetuadas a
Ordem dos Médicos no ambito das suas atribuigdes - por terceiros
(pessoas coletivas ou pessoas individuais) e pelos médicos inscritos na
Ordem dos Médicos - e que diretamente ou indiretamente assumem

uma componente que exige a intervengao do Departamento Juridico.
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Fundo de Solidariedade

Introducgao

O Fundo de Solidariedade Social designado, habitualmente, por

Fundo de Solidariedade (FS) criado pelo Decreto-lei n° 27/88 de 30

de janeiro extinguiu e integrou a Caixa de Previdéncia dos Médicos
Portugueses, instituida pelo Decreto 11487, de 8 de margo de 1926, no
ambito do disposto na alinea b) do artigo 6.°, na alinea a) do artigo 85.°
e no n.° 1 do artigo 96.° do Estatuto da Ordem dos Médicos, aprovado
pelo Decreto-Lei 282/77, de 5 de julho. Com a sua criagao, todos os
beneficiarios ativos e pensionistas da instituigdo com salvaguarda

dos direitos adquiridos e obrigagdes nos termos definidos pelo
Regulamento da mesma, assim como o patriménio da extinta Caixa

foram afetos ao Fundo de Solidariedade.

O Estatuto da Ordem dos Médicos foi revisto pelo Decreto-Lei n°.
117/2015, de 31 de agosto, encontrando-se o FS enquadrado pelos
artigos 94° e 95° do referido diploma.

O Fundo de Solidariedade funciona na dependéncia do Conselho
Nacional (CN), é auténomo e dotado de ativos de natureza patrimonial

e financeira.

Em 2001 foi aprovado pelo entao Conselho Nacional Executivo, o
Regulamento do Fundo do Beneficio de Solidariedade, posteriormente
alterado em 2006 com a designagao de Regulamento de Atribuicao

de Beneficios Sociais do Fundo de Solidariedade Social da Ordem dos
Médicos abrangendo os médicos ou familiares diretos em situagao de
comprovada caréncia financeira. Em 2011 passou também a integrar o
apoio financeiro a frequéncia dos graus de Ensino Pré-Escolar, Basico,

Secundario e Superior/Universitario a filhos de médico/a falecido/a.
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Resultados

A 2 de Maio de 2023, em reunido de Conselho Nacional, foi nomeada

a Comissao Executiva de Gestao do Fundo de Solidariedade para o

triénio 2023/2025. Como seu Presidente o Prof. Doutor Luis Campos
Pinheiro indicado pela Regido do Sul e a Dr.? Bela Pereira como Vogal,

indicada pela Regido do Norte, a Dra. Maria dos Prazeres Francisco,

indicada pela Regiao do Centro.

A Comissao Executiva tem o apoio de uma assistente social - Dr.® Inés

Guerra, que colabora com o Fundo de Solidariedade na intervengao
social junto de beneficidrios e candidatos desde 2001 e também a

técnica de secretariado — Dr.? Rita Martinho desde junho de 2023.

A base de sustentabilidade econémica do Fundo de Solidariedade
continuou, em 2023, a assentar nas rendas dos prédios urbanos,
propriedade do Fundo de Solidariedade/OM, nos rendimentos das
aplicagoes financeiras e na transferéncia de 2% das quotas pagas

através das Regides.

2.1. Reunides

Os elementos da Comissao de Gestao do Fundo de Solidariedade
reuniram quatro vezes durante o ano de 2023 presencialmente e
através de videoconferéncia. Acompanharam todas as informagoes
relevantes e pedidos urgentes semanalmente via eletrénica, dando

sempre despacho e decidindo unanimemente.

O Presidente da Comissao de Gestao do Fundo de Solidariedade,

reuniu uma vez por semana presencialmente com o secretariado para

efetuar o despacho dos assuntos semanais e pagamentos mensais.
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Sempre que necessario a Assistente Social, o Diretor Financeiro e
Departamento Juridico juntaram-se a essas mesmas reunioes para

dar um contributo na tomada de decisao.

2.2. Apoio Social
Todos os casos foram discutidos e avaliados tendo por base o
regulamento em vigor no que diz respeito a atribuigao, continuagao,

readmissao ou cancelamento de apoios sociais.

Durante o ano de 2023 continuaram a ser identificados e avaliados os
casos a receber apoio social do Fundo de Solidariedade assim como as
candidaturas recebidas, tendo sido apoiados 25 beneficidrios no seu
todo, distribuidos da seguinte forma: 4 na Regido do Norte (RN), 6

na Regiado do Centro (RN) e 15 na Regido Sul (RS). Foram registados 3

Obitos durante o ano de 2023.

Nos numeros globais apresentados, constam ainda situagdes que
transitaram da antiga Caixa de Previdéncia dos Médicos Portugueses,

a saber: 2 beneficiarios.

No que diz respeito ao apoio concedido a érfaos, registaram-se 4 casos.
A semelhanca de pratica efetuada em anos anteriores, foram
distribuidos na época natalicia, cabazes de natal e prendas aos

beneficiarios.

2.3. Avaliagdao Econdmica

Todos os movimentos registados durante 2023 pelo Fundo de
Solidariedade podem ser encontrados, em detalhe, no Relatério de
Contas do Conselho Nacional de 2023.
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2.4. Patrimonio

2.4.1. Rendas
Relativamente ao aluguer dos apartamentos pertencentes ao FS/OM,
em 2023 houve lugar ao aumento anual do valor das rendas de acordo

com o estabelecido pelo Governo.

No prédio da Rua Antoénio Patricio, terminaram as obras de
remodelagao do 1°. direiro e o imével estd disponivel para ser

arrendado.

No prédio da Av. Almirante Reis, cessagao de arrendamento do 3° Esq

no ultimo més do ano.

No prédio da Rua Coronel Marques Leitdo, os arrendamentos em vigor

mantiveram-se inalterados.

2.4.2. Obras de conservacgao e reparagao
Manteve-se a contratagao tanto de limpeza como de manutengao em
vigor para o acompanhamento das situagdes mais prementes nos trés
edificios detidos pelo Fundo de Solidariedade e foram efetuadas as
seguintes intervengoes, consideradas de conservacgao e/ou reparagao:
» Rua Coronel Leitao, 27;
« Rua Antoénio Patricio, 22 - avaria Mdquina da Roupa 3° direito;
« Av. Almirante Reis, 242 - procedimento aquisigao de servigos de
intervencgao no equipamento ascensor n.° 1 instalado no edificio da
Ordem dos Médicos sito na Avenida Almirante Reis, n.° 242;

« arranjo de janela 5° direito;

« moveis da casa de banho e tampos — 4° direito;

- fuga de 4gua no autoclismo no apartamento R/C;

« reparagao do trinco da porta do edificio da Almirante Reis 242.
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2.4.3. Obras de Remodelacgao
Em 2023 foram efetuadas intervengoes consideradas como obras de

remodelacgdo nos iméveis existentes, com a remodelagao total do 1°.

direito da Antdnio Patricio, 22.

3. Gabinete Juridico
Durante o ano de 2023 foram efetuados os habituais contactos com o
Gabinete Juridico para esclarecimentos necessarios para uma correta

condugao dos assuntos emergentes.
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Colegios de Especialidade
e Competéncias e Seccdes
de Subespecialidade

Os colégios de especialidades e de competéncias e as secgdes de
subespecialidades desempenham um papel fundamental enquanto
érgaos técnicos consultivos da Ordem dos Médicos, representando
o saber cientifico de referéncia na sua area de intervencao. Dos
colégios emanam normas e orientagoes de caracter técnico e geral,
importantes para garantir os padroes de qualidade da medicina

praticada, que devem ser observadas por todos os médicos.

Para além destas normas gerais, que sao divulgadas nos érgaos de
comunicagao da Ordem dos Médicos, os colégios sdo chamados a
pronunciar-se sobre casos concretos, resultantes de solicitagoes que
sao dirigidas a OM pelas mais diversas entidades, nomeadamente,
tribunais, conselhos disciplinares e outros organismos internos e

externos a OM.

Acrescem ainda pedidos de pareceres sobre projetos e propostas de lei,
documentos da ACSS e artigos publicados na imprensa ou a indicagao

de especialistas para integrarem grupos de peritos para elaboragao de
pareceres, relatdrios ou outros documentos técnico-cientificos.

E-lhes também solicitado que participem na formacéo dos juris para

0s concursos das carreiras médicas.
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“Os colégios das especialidades e das competéncias e
as secgoes das subespecialidades tém como objetivo a

valorizagdo e desenvolvimento do conhecimento e exercicio
da Medicina de forma a atingir os padrées mais elevados,
para beneficio da Satide dos cidaddos.”

Artigo 4° do Regulamento Geral dos Colégios de Especialidades e de

Competéncias e das Secgoes de Subespecialidade

Artigo 72.2 do EOM
Competéncias das dire¢cdes dos colégios de especialidades

Compete as diregdes dos colégios de especialidades:

a) Promover o estreitamento das relagdes cientificas e profissionais;
b) Zelar pela valorizagao técnica dos médicos e pela observancia
relativa a qualificagcdo dos mesmos;

c) Indicar membros para os juris dos exames de especialidades, nos
termos previstos no presente Estatuto;

d) Participar no conselho nacional de ensino e educagdo médica e no
conselho nacional de formacao profissional continua;

e) Emitir pareceres em questdes de ambito nacional ou regional
apresentadas pelo conselho nacional e pelos conselhos regionais
respetivamente;

f) Emitir pareceres em questdes de ambito da competéncia disciplinar
destes apresentadas pelos conselhos disciplinares regionais e pelo
conselho superior;

g) Emitir pareceres técnicos em questdes apresentadas pelos médicos
ao conselho nacional e aos conselhos regionais ou pelas instancias
judiciais ou administrativas;

h) Promover a articulagao entre a Ordem e as sociedades cientificas

médicas;
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i) Elaborar os seus regulamentos internos e prop6-los ao conselho
nacional;

j) Indicar peritos, de entre os seus pares;

k) Propor o programa de formagao da respetiva especialidade;
1) Propor a definigéo e revisdo dos critérios para a determinagao de
idoneidade e capacidade formativa dos estabelecimentos e servigos de

saude.

Pelos colégios de especialidade, foram emitidos os seguintes
pareceres/ documentos que, pelo seu cardcter genérico, foram
publicados no site da Ordem dos Médicos, onde podem ser

consultados:

Cirurgia Geral
A Cirurgia e o Cirurgido do Séc. XXI — Contributo da Diregao do
Colégio de Cirurgia Geral da OM para as Reformas na Saude em

Portugal

Ginecologia/ Obstetricia
Regulamento da prova pratica de avaliagao final

Regulamento da prova tedrica de avaliagao final

Medicina Geral e Familiar
Parecer sobre renovagéo terapéutica nas farmacias comunitarias

Parecer sobre transformagao digital e inclusao

Medicina Intensiva

Recomendacgodes para o transporte de Doentes Criticos

Oncologia Médica

Modelo de atividade do Oncologista Médico

Utilizagao de testes genémicos no apoio a decisdo terapéutica em
Oncologia
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Reunides

B presenciais

Telematicas

Pediatria
"Planos de Parto” — recomendagoes

Parecer: vacinagao infantil contra Covid-19

Psiquiatria
Resolugao sobre o uso de Psicadélicos do Colégio de Psiquiatria
Resolugao sobre as “Terapias” de Conversao LGBTI+ do Colégio de

Psiquiatria

As diregoes dos colégios de especialidade e competéncias e das
secgoes de subespecialidade envolvem, atualmente, cerca de 700
meédicos. Durante o ano de 2023, realizaram-se 586 reunioes,
distribuidas pelas trés regides. Muitas destas reunies foram
efetuadas com recurso a sistema de videoconferéncia e plataformas

de reunides on-line (308) e em modo hibrido (34), o que permitiu
aumentar a agilidade, flexibilidade e eficiéncia no dia-a-dia operacional
da Ordem dos Médicos e o conforto de todos os envolvidos pela
reducao do tempo de deslocagao e diminuigao de custos. Contudo,
regista-se que, passado o periodo de pandemia, as reunides presenciais

retomaram o seu crescimento relativo.

Reunides de Colégios

Presenciais vs Telematicas

308

128 229
315
210
292 244 278
[ 0| 1o
2019 2020 2021 2022 2023
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Eleicoes

No ano de 2023, realizaram-se, de acordo com o previsto no Estatuto
da Ordem dos Médicos, eleigbes para as diregoes dos colégios de
especialidade e de competéncias, sec¢oes de subespecialidades e para

o0 Conselho Nacional do Médico Interno.

Pela terceira vez, o processo eleitoral dos colégios de especialidades,
competéncias e secgdes de subespecialidade foi realizado através de
votacgao eletrénica, permitindo uma maior comodidade e envolvimento

por parte dos médicos inscritos na Ordem.

A tomada de posse das diregdes dos Colégios da Especialidade e
Competéncias, das Secgdes de Subespecialidade e do Conselho
Nacional do Médico Interno da Ordem dos Médicos aconteceu no dia 3
de outubro, em cerimoénia na regiao norte da Ordem dos Médicos.
Infra, publica-se a lista de todos os membros das dire¢des dos colégios

e secgoes.

Organizagao Interna

Para melhoria da capacidade de resposta do departamento de colégios,
foram realizadas reunides de despacho, com periodicidade semanal,
para andlise e preparagao dos documentos que dao entrada nos

servigos centrais.

Manteve-se a desmaterializagao de processos, reduzindo o recurso a
impressao e circulagao de documentos em papel, com claros beneficios
ambientais. Todos os documentos a analisar e todas as decisoes
adotadas sao colocadas a disposigao da Secretdria do Conselho

Nacional através de meios informaticos, o que permite um fluxo da
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informagado em tempo real e coloca a Ordem dos Médicos no caminho

certo da sustentabilidade e responsabilidade ambiental.

Os pareceres emanados dos Colégios, de caracter abrangente ou de
interesse para os médicos ou publico em geral, sao divulgados através
do site da Ordem dos Médicos, aumentando a sua visibilidade e

contribuindo para o interesse deste meio de comunicagao da Ordem.

A introducgao destas medidas tem permitido a agilizagao de
procedimentos, a mais rapida difusdo da informagao, com
consequeéncias positivas no posicionamento da OM enquanto

instituigao de responsabilidade social.

O site da Ordem dos Médicos serviu de plataforma a
divulgacgéo da atividade dos colégios onde, para cada area
de especialidade, poderao ser consultados os documentos

atualizados.

Como indicador de atividade, apresenta-se o volume de
correspondéncia centralizado no departamento de colégios do

Conselho Nacional.

Volume de Correspondéncia Anual

S 004 8714 MK 9060 ELEEL
B Rrecebido o coor PO
Enviado

2019 2020 2021 2022 2023
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Inscrigoes nos Colégios de Especialidades e de Competéncias

e nas Secgoes de Subespecialidades

E da unica e exclusiva competéncia da Ordem dos Médicos

o reconhecimento da individualizagao das especialidades,
subespecialidades e competéncias médicas e cirurgicas, da
correspondente qualificagao profissional médica, da atribuigao do
respetivo titulo de especialista e da autorizagado para o correspondente

exercicio.

Inscrigdes e Pedidos de Admissao

No periodo em anélise, a Ordem recebeu 149 pedidos de inscrigdao nos
colégios de especialidade por apreciagao curricular e de realizagao

de Exame a Ordem, ao abrigo das alineas b), d) e e) do art. 124°

do Estatuto. Foram ainda recebidas 86 candidaturas a titulos de

subespecialidade e 281 candidaturas a titulos de competéncia.

Competéncias Subespecialidades Especialidades

102 32

36

B centro 94
122 38

Norte

Sul
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Durante o ano de 2023, inscreveram-se 1.175 médicos em Colégios de
Especialidades, 100 médicos em Secgdes de Subespecialidades e 245

médicos em Colégios de Competéncia.

“S6 os médicos inscritos no quadro de especialistas,
subespecialistas e competéncias da Ordem podem usar o

respetivo titulo e fazer parte do correspondente colégio.”

Internato Médico

No ambito da formagao médica pés-graduada, estdo cometidas a
Ordem dos Médicos, quer pelo seu Estatuto que consagra a defesa
da qualificagao profissional como forma de protecao da qualidade
dos cuidados de satude e dos direitos dos doentes a uma Medicina
qualificada, quer pelos diplomas legais que estabelecem e regulam o

Internato Médico, véarias responsabilidades neste processo formativo.

Programas de Formagao

A intervencgao dos colégios de especialidade no internato médico
consubstancia-se num vasto trabalho. Em primeiro lugar pela
definigao dos programas de formagao de cada especialidade médica.
Estao ja publicados em Portaria a quase totalidade dos programas de
formagao especifica, estando os colégios a trabalhar na sua revisao

que, nos termos da lei, devera ocorrer de cinco em cinco anos.
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O Conselho Nacional da Pés-graduagdo (CNPG) analisou e
pronunciou-se sobre as revisoes propostas ao programa de formagao

especializadas pelos colégios de especialidade de Cardiologia,

Estomatologia, Medicina Desportiva, Medicina do Trabalho,

Otorrinolaringologia e Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia.

Aguarda-se ainda a publicagdo em Diario da Republica dos programas
de formacao das especialidades de Anatomia Patoldgica, Cirurgia
Geral, Cirurgia Maxilo-Facial, Cirurgia Pediatrica, Cirurgia Plastica
Reconstrutiva e Estética, Cirurgia Torédcica, Endocrinologia e Nutrigao,
Gastrenterologia, Imunoalergologia, Medicina Interna, Medicina

Nuclear, Oftalmologia, Pediatria, Radiologia, Reumatologia e Urologia.

Critérios de idoneidade formativa

Os critérios de avaliagao de idoneidade e as capacidades formativas
devem ser concisos e quantificaveis. Com este objetivo estabelecido,
os colégios de especialidade estao a desenvolver a revisao dos critérios
existentes. No ano de 2023, foram aprovados os critérios de idoneidade
das especialidades de Cardiologia, Cirurgia Geral, Medicina
Desportiva, Medicina Intensiva, Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia

e Reumatologia.

O site da Ordem dos Médicos serviu de plataforma a
divulgacéo de toda a atividade dos colégios e, para cada area
de especialidade, poderao ser consultados os documentos

atualizados que dao suporte técnico ao internato médico.
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Idoneidade formativa

A avaliagao da idoneidade dos servigos hospitalares e de cuidados de
saude primarios € outra das vertentes do trabalho desenvolvido no
ambito do internato médico e que envolve um esforgo significativo dos
colégios de especialidade. Para além da definigdo de critérios e grelhas
de avaliagao dos servigos por cada especialidade, os colégios tém de
avaliar, a cada ano, a idoneidade e capacidade formativas de cada

servigo que se candidata a formacéao especializada.
Excluindo a especialidade de Medicina Geral e Familiar, foram

recebidos e analisados pelos restantes colégios de especialidade mais

de 1000 inquéritos de caracterizagao de Servigos.

Visitas de Idoneidade Formativa

254

163

2019 2020 2021 2022 2023

Para o concurso de internato que decorreu em 2023, foram atribuidas
2253 capacidades formativas, sendo 1636 capacidades em servigos
hospitalares e 617 na especialidade de Medicina Geral e Familiar.

Para além da avaliagao dos servigos através de inquéritos, foram feitas

visitas de verificagao in loco, num total de 203 durante o ano de 2023.
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As fungodes dos colégios de especialidade no ambito do internato
meédico incluem, ainda, a nomeagao dos juris de avaliagédo final do

internato médico para todas as especialidades e toda a monitorizagao

do processo de formagao do médico interno, garantindo a normalidade

e a qualidade da sua formagao.

Jornadas do Internato Médico - MOSTREM

A exemplo de anos anteriores, os Conselhos Regionais e o Conselho
Nacional do Médico Interno promoveram as Jornadas do Internato
Médico — MostrEM, onde todos os colégios de especialidade sao
chamados a participar. Estas Jornadas constituem uma oportunidade
dos jovens médicos poderem contactar com os conteudos e
particularidades das diversas especialidades antes de fazerem a sua

escolha no concurso.

DiregOes dos Colégios de Especialidades

Anatomia Patolégica  Ana Isabel Costa Lima da Cunha Braga
Anatomia Patologica  André de Oliveira Clemente Coelho
Anatomia Patolégica  Carlos Filipe de Carvalho Abrantes
Anatomia Patolégica  Maria Gabriela Abrantes Henriques Rosado Gasparinho
Anatomia Patologica  Michelle Smit Cordeiro
Anatomia Patologica  Miguel Soares Brilha Rosendo Rito
Anatomia Patologica  Nuno David Monteiro Coimbra
Anatomia Patoldogica  Paula Maria Ferreira Brinca Borralho Nunes
Anatomia Patolégica  Ricardo Santana Veiga

Anestesiologia ~ Ana Rita Dinis Borges

Anestesiologia ~ Antdénio Marques da Silva

Anestesiologia  Carla Maria de Almeida Pereira Rodrigues

Anestesiologia ~ Carmen Maria da Costa Oliveira
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Anestesiologia
Anestesiologia
Anestesiologia
Anestesiologia
Anestesiologia
Anestesiologia

Anestesiologia

Angiologia e Cirurgia Vascular

Angiologia e Cirurgia Vascular

Angiologia e Cirurgia Vascular

Angiologia e Cirurgia Vascular

Angiologia e Cirurgia Vascular

Angiologia e Cirurgia Vascular

Angiologia e Cirurgia Vascular

Cardiologia
Cardiologia
Cardiologia
Cardiologia
Cardiologia
Cardiologia
Cardiologia
Cardiologia
Cardiologia
Cardiologia
Cardiologia Pediatrica
Cardiologia Pediatrica
Cardiologia Pediatrica
Cardiologia Pediatrica
Cardiologia Pediatrica
Cardiologia Pediatrica
Cardiologia Pediatrica
Cirurgia Cardiotoracica
Cirurgia Cardiotoracica
Cirurgia Cardiotoracica
Cirurgia Cardiotoracica

Cirurgia Cardiotoracica

Cristina Maria Lemos Carmona

Francisco José Palma Maio de Matos

Helena Sofia Ferreira das Neves Salgado

Hugo Filipe Luzio Pereira Trindade

Maria de Lures Goncalves Castro

Maria Regina Rodrigues Jardim Rodrigues

Marta Cruz Bernardino

Arlindo Manuel de Sousa Matos

Armando Amilcar Pires de Mansilha Rodrigues de Almeida
Gabriel Maria Dias Teixeira da Costa Anacleto
Joana Margarida Magalhaes Ferreira

José Daniel Brandao Fernandes

Maria Emilia Mendes Galinha Ferreira da Fonseca
Mariana Santos Andrade Silva Moutinho

Ana Teresa de Matos Timéteo

Anténio Miguel Carreiro da Silva Ferreira

Hélia Andreia Fortuna Martins

Joana Sofia Silva Moura Ferreira

Jorge Manuel Gomes de Sousa Maraues

José Manuel Coelho Ribeiro

Kevin Domingues

Lino Manuel Martins Goncalves

Maria Cristina Freire Aradjo da Cruz

Maria Manuela Gouveia Fiuza das Neves

Dina Teresa Pereira de Carvalho Rodrigues Seco
Joana de Oliveira Miranda

Maria da Graca Gomes Cantante Nogueira Santos
Maria de Fatima Ferreira Pinto Fernandes Pereira
Maria Joao Ribeiro Leite Baptista

Rui Manuel Trindade Paulo dos Anjos

Silvia Alcina de Carvalho Alvares

Angelo Manuel Lucas Pereira Nobre

Benjamim Manuel Silva Pereira Marinho

David Prieto de La Plaza

Jodo Manuel Rodrigues Silva

José Pedro Marques dos Santos Neves
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Cirurgia Cardiotoracica
Cirurgia Cardiotoracica
Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

Cirurgia Maxilo-Facial
Cirurgia Maxilo-Facial
Cirurgia Maxilo-Facial
Cirurgia Maxilo-Facial
Cirurgia Maxilo-Facial
Cirurgia Maxilo-Facial
Cirurgia Maxilo-Facial
Cirurgia Pediatrica
Cirurgia Pediatrica
Cirurgia Pediatrica
Cirurgia Pediatrica
Cirurgia Pediatrica
Cirurgia Pediatrica
Cirurgia Pediatrica
Cirurgia Plastica,
Reconstrutiva e Estética
Cirurgia Plastica,
Reconstrutiva e Estética
Cirurgia Plastica,
Reconstrutiva e Estética
Cirurgia Plastica,
Reconstrutiva e Estética
Cirurgia Plastica,

Reconstrutiva e Estética

Nuno Miguel Nobre Carvalho Guerra

Pedro Nun Martins Pires Coelho

Ana Maria Soares Pinto de Oliveira

Ana Marta Pinheiro Pereira

Ana Rita Soares Tomas

Edgar Manuel da Encarnacgao de Amorim
Henrique Miguel Marques Bo Borges Alexandrino
Isabel Margarida Mora Mesquita

nao Pedro Couceiro Valente de sa Couto
Jorge Alberto Caetano Paulino Pereira

Luis Fernando Freitas Cortez

Manuel Gongalves Carvalho

Vilma Maria Florenga Martins

Carina Marques Pereira Semedo Muresan
Helena Cristina Vegas dos Santos Rodrigues
Hugo Martins Marques

Ligia Maria Castelhano Coelho

Margarida Cortez Mesquita

Miguel Angelo Vilares da Rocha Silva
Teresa Elisabete Correia Lopes Pinto
Andreia Va Felizes

Claudia Margarida Carvalho Piedade

Jorge dos Reis Alves da Costa Paldcios dos Santos
Leonor Fontes Molarinho Carmo

Marta Janeiro da Costa Reis Dias

Patricia Jodo Moreira Horta Oliveira

Pedro Grossinho Reino Pires

Ana Isabel de Sousa e Silva Pinto

Carla Maria Oliveira Diogo

Joaquim Fernando Seixas Martins

Joaquim Manuel Felisberto Bexiga

Luis Filipe Lamas Azevedo
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Cirurgia Plastica,
Reconstrutiva e Estética
Cirurgia Plastica,
Reconstrutiva e Estética
Cirurgia Plastica,
Reconstrutiva e Estética
Cirurgia Plastica,
Reconstrutiva e Estética
Cirurgia Toracica

Cirurgia Toracica

Cirurgia Toracica

Cirurgia Toracica

Cirurgia Toracica
Dermatovenereologia
Dermatovenereologia
Dermatovenereologia
Dermatovenereologia
Dermatovenereologia
Dermatovenereologia
Dermatovenereologia
Dermatovenereologia
Dermatovenereologia
Doengas Infecciosas
Doengas Infecciosas
Doengas Infecciosas
Doengas Infecciosas
Doengas Infecciosas
Doengas Infecciosas
Doengas Infecciosas
Doengas Infecciosas
Doengas Infecciosas
Endocrinologia e Nutrigdo
Endocrinologia e Nutrigdo
Endocrinologia e Nutrigdo
Endocrinologia e Nutrigdo
Endocrinologia e Nutrigdo

Endocrinologia e Nutrigdo

Marta Salgueiro Marques da Silva

Matilde Maria de Passos Ribeiro

Miguel Ribeiro de Andrade

Ricardo José Moreira Horta Oliveira

Fernando Manuel Palma Martelo

Joao José Eusébio Bernardo

José Anténio Correia de Oliveira Miranda

José Gongalo Teixeira do Vale de Sousa Paupério
Paulo Jorge de Almeida Calvinho

Antoénio Luis Ferreira dos Santos

Cristina Maria Félix Claro Amoedo

Hugo Miguel Schonenberger Robles de Oliveira
Joana Clara Gomes Rocha

Joana Maria Fazenda Cabete

Joao Vitor Pina Alves

Leonor Alda Vaz da Silva Girao

Maria Celeste da Costa Sanches Galvao Brito
Paulo Manuel Leal Filipe

Ana Paula Dias Proenca

Ana Rita Bras Martins Faisca

André da Silva Marques Pinto

Catarina Pais Rodrigues de Oliveira Paulo
Fabio Cota Medeiros

Joana Catarina Gouveia Batista

Joana Margarida Almeida Alves

Pedro Miguel Tavares Barreto Magalhaes Crespo
Raquel Maria Ribeiro Tavares Ventura

Ana Catarina da Costa Matos

Ana Paula Gouveia dos Santos Barbosa
Henrique Miguel Lopes Vara Luiz

Isabel Maria Gongalves Mangas Neto da Palma
Joana Carina de Pinho Marques Saraiva

Joana Mafalda de Oliveira Couto
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Endocrinologia e Nutrigao
Endocrinologia e Nutrigao
Endocrinologia e Nutrigao
Estomatologia
Estomatologia
Estomatologia
Estomatologia
Estomatologia
Estomatologia
Estomatologia
Estomatologia
Estomatologia
Farmacologia Clinica
Farmacologia Clinica
Farmacologia Clinica
Farmacologia Clinica
Farmacologia Clinica
Farmacologia Clinica
Farmacologia Clinica
Gastrenterologia
Gastrenterologia
Gastrenterologia
Gastrenterologia
Gastrenterologia
Gastrenterologia
Gastrenterologia
Gastrenterologia
Gastrenterologia
Genética Médica
Genética Médica
Genética Médica
Genética Médica
Genética Médica
Genética Médica
Genética Médica
Ginecologia/Obstetricia

Ginecologia/Obstetricia

José Anténio da Silva Nunes

Manuel Carlos Loureiro de Lemos

Selma de Maria Barbosa Souto

Ana Teresa de Almeida Coelho

Beatriz Regina Ferreira Dominguez

José Anténio de Sanhudo e Frias da Cunha Coutinho
Laura Sofia Nobre Rodrigues

Marcelo Pereira Prates

Maria do Céu Vareta Machado

Nuno Miguel da Silva Durao

Pedro Manuel Alves Cabeca Santos

Rui Duarte Castro Moreira

Antdnio Augusto Lourengo Confraria Jorge e Silva
Carlos Alberto Fontes Ribeiro

Fernando José Magro Dias

Jodo Nuno Marques Parracho Guerra da Costa
Margarida de Fatima Palma Féria Borges
Marta Fernanda Reina Couto

Natéalia Sofia Claudio Anténio

Bruno Manuel dos Santos Peixe

Eugenia Maria Cancela

Irina Mocanu

Jodo Carlos Baranda Moreira da Silva Ribeiro
Luis Carlos Carvalho Monteiro Lourengo

Luis Miguel da Silva Aratjo Lopes

Mariana Luisa Verdelho Moutinho Machado
Paula Maria Lago Vieira dos Santos

Rui Miguel Monteiro Ramos

Claudia Patricia Falcéo e Silva Alves dos Reis
Fabiana Viana Ramos

Jodo Fernando Pinho da Silva

Juliette Dupont Garcia

Lina Maria de Jesus Ferreira Cardoso Ramos
Maria Margarida Marques Neves Venancio
Renata Filipa Reis Sequeira Rodrigues de Oliveira
Ana Cristina Sardinha Bernardo

Ana Isabel Pereira Machado
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Ginecologia/Obstetricia
Ginecologia/Obstetricia
Ginecologia/Obstetricia
Ginecologia/Obstetricia
Ginecologia/Obstetricia
Ginecologia/Obstetricia
Ginecologia/Obstetricia
Ginecologia/Obstetricia
Ginecologia/Obstetricia
Hematologia Clinica
Hematologia Clinica
Hematologia Clinica
Hematologia Clinica
Hematologia Clinica
Hematologia Clinica
Hematologia Clinica
Hematologia Clinica
Hematologia Clinica
Imuno-Hemoterapia
Imuno-Hemoterapia
Imuno-Hemoterapia
Imuno-Hemoterapia
Imuno-Hemoterapia
Imuno-Hemoterapia
Imuno-Hemoterapia
Imuno-Hemoterapia
Imuno-Hemoterapia
Imunoalergologia
Imunoalergologia
Imunoalergologia
Imunoalergologia
Imunoalergologia
Imunoalergologia
Imunoalergologia
Imunoalergologia
Imunoalergologia

Medicina Desportiva

Carlos Manuel Alves Mendonga Verissimo Batista
Elsa Filipa Henrigques Roque Nunes

Fernando Manuel Nogueira Guerreiro

Helder Bruno Carvalho Ferreira

José Manuel Mira Menes Furtado

Maria Joao da Silva Fernandes Leal Carvalho
Nuno Miguel Caetano de Oliveira

Paula Alexandra Maia Pinheiro

Teresa Maria Coelho Carraca

Albertina da Anunciacao Figueiredo Nunes
Anabela Ramires Neves

Manuel Maria de Sousa Ferreira Abecassis
Maria Alexandra dos Santos Mota da Silva
Maria Cristina Fraga Gomes Freire de Barros
Maria llidia Azevedo Moreira

Patricia Maria Perdigao Alexandre Ribeiro
Ricardo Jorge Sancio Moreira Pinto

Tabita Pilar Bernardo Magalhaes Ascenso da Maia
Carla Manuel Amorim Vasconcelos Monteiro
Célia de Fatima Rodrigues Spencer

Filipe Gouveia Gongalves

Helena Cristina Guedes de Sousa e Cruz Gomes
Jodo Daniel Meirinho Henriques de Moura
Luciana Baere de Faria Ricca Gongalves

Marco Sampaio Gongalves Pinto

Maria Manuel Parreira Raposo Deveza Valejo Coelho
Maério Chin Tad Muon

Ana Luisa Reis Ferreira

Carmen Maria da Costa Botelho

Daniel José Gomes Machado de Oliveira
Eugénia de Matos Marques de Almeida

Eunice Manuela Faria Dias de Castro

Jodo Carlos Gaspar Marques

Nuno Alexandre Gaspar de Sousa

Rodrigo Soares Rodrigues Alves

Susana Clara Barao Lopes da Silva dos Anjos

Antoénio Miguel da Cruz Ferreira
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Medicina
Medicina
Medicina
Medicina
Medicina
Medicina
Medicina
Medicina

Medicina

Medicina Desportiva

Medicina Desportiva

Medicina Desportiva

Medicina Desportiva

Medicina Desportiva

Medicina Desportiva

Medicina do Trabalho

Medicina do Trabalho

Medicina do Trabalho

Medicina do Trabalho

Medicina do Trabalho

Medicina do Trabalho

Medicina do Trabalho

Medicina do Trabalho

Medicina do Trabalho

Medicina do Trabalho

Medicina do Trabalho

Fisica e de
Fisica e de
Fisica e de
Fisica e de
Fisica e de
Fisica e de
Fisica e de
Fisica e de

Fisica e de

Reabilitacdo
Reabilitacdo
Reabilitacdo
Reabilitacdo
Reabilitacdo
Reabilitacdo
Reabilitacdo
Reabilitacdo

Reabilitacdo

Medicina Geral e Familiar

Medicina Geral e Familiar

Medicina Geral e Familiar

Medicina Geral e Familiar

Medicina Geral e Familiar

Medicina Geral e Familiar

Medicina Geral e Familiar

Medicina Geral e Familiar

Medicina Geral e Familiar

Medicina Geral e Familiar

Artur Augusto Teixeira Pereira de Castro
Diogo Joao Tavares Dias
José Henrique da Costa Jones

José Henrique Fuentes Gomes Pereira

José Pedro de Pinho Marques

Luis Marli Araujo Salgueiro Moreno

Ana Isabel Batista Correia

Carlos David Ochoa Palorca Costa Leite

Filipa Manuela Santos Sousa Alves da Rocha
Filipe José Nunes Gomes Pereira

Joao Criséstomo Pereira Borges

Maria Cristina Fraga Gomes Freire de Barros
Maria da Luz Borges de Freitas Fernandes Martins Moreira
Maria José de Jesus e Sousa da Costa de Almeida
Paulo Manuel da Mota Carvalho

Silvia Jesus Sousa Oliveira

Tiago Miguel Nunes Fernandes de Carvalho
Catarina Maria da Cunha Cavalheiro Aguiar B. Botelho Almeida
Diogo Manuel Lima Amaral de Oliveira Portugal
Guida Maria Duarte Vicente Barata

Isabel Joana Abreu Pereira Macedo

Jonathan Santos Rios

Maria Margarida Carneiro Martins Cantista
Paula Lopes Amorim Freire

Sofia Isabel Almeida Gongalves Viamonte

Tiago Chaves Esteves de Carvalho

André Filipe dos Santos Reis

Carlos Alexandre de Seigca Cardoso Duarte
Catarina Montenegro Carvalhais Baptista de Almeida
Abecassis Empis

Deolinda Chaves Bega de Almeida

Inés Jorge de Figueiredo

Isabel Santos Silva Sousa Martins

José Alexandre Sousa Freitas

José Pedro Machado Antunes

Paula Maria Broeiro Gongalves

Paulo Alexandre Miranda Simdes

—— OM Conselho Nacional. 125



Relatério de Atividades

2023

Medicina Geral e Familiar

Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Medicina Interna
Medicina Interna
Medicina Interna
Medicina Interna
Medicina Interna
Medicina Interna
Medicina Interna
Medicina Interna
Medicina Interna
Medicina Interna
Medicina Interna
Medicina Legal
Medicina Legal
Medicina Legal
Medicina Legal
Medicina Legal
Medicina Legal
Medicina Legal
Medicina Nuclear
Medicina Nuclear
Medicina Nuclear
Medicina Nuclear
Medicina Nuclear
Medicina Nuclear
Medicina Tropical
Medicina Tropical

Medicina Tropical

Rute de Fatima Arnelas Teixeira

Ana Isabel Rocha Vieira Marques

Ana Luisa dos Santos Catarino

Ernestina da Piedade Rodrigues Gomes Ribeiro
Francisco Daniel Parraga Nunez

Francisco José Esteves

Igor Osdrio Milet

Joao Miguel Ferreira Ribeiro

Paulo Manuel Ferreira da Costa

Susana Maria Marques Afonso de Carvalho
Alcina Mota da Ponte

Antdnio Jorge Santos de Almeida

Anténio José Gongalves Martins Baptista
Faustino Manuel Leitdao Nunes Ferreira

José Antdnio Pires Gomes Presa Ramos
Manuel Arsénio dos Santos

Raquel Sofia da Silva Almeida

Rita Maria Ramos Nortadas Pereira

Sara Rubina Figueira Drumond de Freitas
Sérgio Alexandre Vieira Gongalves

Susana Alexandra Araujo da Rocha Cavadas
Ana Sofia Monteiro da Cunha

Béarbara Catarina Antunes Santa Rosa
Clarice Capinan Mestre

Jorge Miguel Costa Rosmaninho

Jose Jeronimo Fonte Santa da Silva

Luis Filipe Nogueira Coelho

Susana Pereira da Silva Tavares

Ana Isabel Valente da Cruz e Santos Ferreira
Ana Sofia Conceigao Nunes Anjos Oliveira Curvo Semedo
Inés Magalhéaes da Silva de Lucena e Sampaio
Maria Teresa Ferreira de Faria de Sousa Pereira
Rodolfo Manuel Pinto da Silva

Vanessa Filipa da Costa Sousa Calgada

Abilio Basilio da Silva Antunes

Ana Gloria Rodrigues Sanches da Fonseca

Jaime Manuel Simoes Nina
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Medicina Tropical
Medicina Tropical
Nefrologia
Nefrologia
Nefrologia
Nefrologia
Nefrologia
Nefrologia
Nefrologia
Nefrologia
Nefrologia
Neurocirurgia
Neurocirurgia
Neurocirurgia
Neurocirurgia
Neurocirurgia
Neurocirurgia
Neurocirurgia
Neurocirurgia
Neurocirurgia
Neurologia
Neurologia
Neurologia
Neurologia
Neurologia
Neurologia
Neurologia
Neurologia
Neurologia
Neurorradiologia
Neurorradiologia
Neurorradiologia
Neurorradiologia
Neurorradiologia
Neurorradiologia
Neurorradiologia

Neurorradiologia

Jose Lopes Martins

Maria Augusta Paiva Borges

Ana Belmira da Cruz Santos

Ana Maria Santos Pereira de Paiva

Artur Jorge Pereira Mendes

Gil Duarte Freitas Gomes da Silva

Isabel Cristina Pinho Tavares Salomé
Maria Clara Mota de Almeida

Mario Rui Castro Raimundo

Tania Isabel da Silva Couto de Sousa
Tiago Jorge Matias Carvalho

Carlos Alberto de Oliveira Vara Luiz
Catia Alexandra Meireles Gradil

Jose Augusto Fernandes Matos da Costa
Jose Gabriel Monteiro de Barros Cabral
Jose Manuel de Almeida Dias Caldera Miguens
Marcos Daniel de Brito da Silva Barbosa
Mario Augusto da Cuna Gomes

Patricia Maria Polonia Pinto

Rui Jorge Marques Almeida

Ana Amélia Lameirdo Nogueira Pinto
Ana Sofia Morgadinho Carvalho

Filipe Manuel Farto Palavra

Isabel Maria dos Santos Luzeiro

Marina Justino Matias Magalh&es Castelo Branco
Mario Rui Marinho Vieira Silva

Miguel Dias Grunho

Pedro Miguel Paredes de Abreu

Vitor Augusto Rocha de Oliveira

Ana Filipa Geraldo da Silva Couceiro
Angelo Anténio da Silva Carneiro

Bruno César Pereira Moreira

Catarina Tavares Festas Perry da Camara
Daniela Jardim Pereira

Isabel Maria Ribeiro Fragata

José Manuel Vale e Vasconcelos Moreira Amorim

Lia Pereira Lucas Neto
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Neurorradiologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia

Oncologia Médica
Oncologia Médica
Oncologia Médica
Oncologia Médica
Oncologia Médica
Oncologia Médica
Oncologia Médica
Oncologia Médica
Oncologia Médica
Ortopedia
Ortopedia
Ortopedia
Ortopedia
Ortopedia
Ortopedia
Ortopedia
Ortopedia
Ortopedia
Ortopedia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Otorrinolaringologia
Otorrinolaringologia
Otorrinolaringologia

Otorrinolaringologia

Ricardo Jorge Alves Ventura de Oliveira Veiga
Ana Filipa Bebiano Miranda

Ana Rita Pinto Barreiros Proenca

Andreia de Faria Martins Rosa

Gil Filipe Silva Calvao Morgado dos Santos
Joana Patricia Tavares Ferreira

Luis Alexandre Pereira Abegao Pinto

Luis Filipe Almeida de Oliveira

Manuel Alberto de Almeida e Sousa Falcao
Paula de Almeida Martins Leitao

Rui Guilherme Pereira Leite Castela

Teresa Monica Barbosa Pacheco

Alexandra Carolina Menes Teixeira

Carlos Manuel Pereira de Sousa de Santiago Sottomayor
Emanuel Jose Gouveia

Joana Savva Bordalo e Sa

Leonor Isabel Silva Pinto

Luis Antonio Marques da Costa

Maria Isabel Pazos Portela

Monica Branco de Carvalho Nave

Sandra Cristina Conceigdo Bento

Antonio José Pereira de Andrade

Eurico Eduardo Bandeira Rodrigues

Filipa Maria Martinho dos Santos Silva
Nuno Manuel da Conceigao Diogo

Nuno Manuel Vieira de Meireles Corte-Real
Oliana Madeira Tarquini

Pedro Carvalhais Simoes

Pedro Miguel da Cunha Marques

Ricardo Jorge Gomes de Sousa

Silvia Dolores Lampreia Braga Silvério de Carvalho
Vitorino Veludo Moutinho

Antonio Manuel Ferreira Marinho

Daniela Cristina Nogueira Ribeiro Correia
Filipe Anténio Maymone Martins Freire
Joao Eduardo Castro Campos Brito Subtil
Jorge Miguel Eva Migueis
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Otorrinolaringologia
Otorrinolaringologia
Otorrinolaringologia
Otorrinolaringologia
Patologia Clinica
Patologia Clinica
Patologia Clinica
Patologia Clinica
Patologia Clinica
Patologia Clinica
Patologia Clinica
Patologia Clinica
Patologia Clinica
Pediatria

Pediatria

Pediatria

Pediatria

Pediatria

Pediatria

Pediatria

Pediatria

Pediatria

Pediatria

Pediatria
Pneumologia
Pneumologia
Pneumologia
Pneumologia
Pneumologia
Pneumologia
Pneumologia
Pneumologia
Pneumologia
Psiquiatria
Psiquiatria
Psiquiatria

Psiquiatria

Maria Eugénia Morais Castro

Nuno Maria Trigueiros da Silva Cunha
Patricia Isabel de Melo Sousa

Vera Sofia Guimas Gongalves de Aquino Soares
Anesia Cristina Martins da Mata Goncalves Vaz Carneiro
Fernando Manuel Ribeiro Rodrigues

Helena Maria Florisa Ferreira da Silva

Joao Tiago de Sousa Pinto Guimaraes

Jose Germano Pinto Barrera Rego de Sousa
Luis Filipe Marques Nogueira Martins

Maria Helena Silva Santos Ramos

Raquel da Vega Calhau Saraiva Marques
Sandra Catarina da Ressurreigao Paulo
Catarina Maria Machado Franca Gouveia

Elsa Maria Simao do Vale Rocha

Eurico Jorge dos Santos Cardoso Gaspar
Francisco de Carvalho Guerra Abecasis

Hugo Miguel Braga de Almeida Tavares

Joana Alexandra Rio Lopes

Jorge Manuel Bastos Amil Dias

Juan Antonio Gomes Goncalves

Maria Guilhermina Ferreira de Sa Reis Veloso
Miguel Jose dos Santos Felix

Pascoal Moleiro

Bruno Miguel Martinho dos Santos

Fernando Jose da Silva Santos Barata

Ines Antunes da Cruz Goncalves Marcos
Jorge Alberto de Magalhaes Ferreira

Maria de La Salete Beirao Valente

Maria Gabriela Oliveira Fernandes

Maria Teresa Shang Tzer

Paula Maria Gongalves Pinto

Tiago Manuel Pombo Alfaro

Antoénio Miguel Cotrim Talina

Isabel Maria Boavista Vieira Marques Brandao
Maria Jodo Heitor Marques dos Santos Leal da Costa

Maria Madalena Oliveira Serra
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Psiquiatria

Psiquiatria

Psiquiatria

Psiquiatria

Psiquiatria

Psiquiatria

Psiquiatria

Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia
Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia
Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia
Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia
Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia
Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia
Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia
Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia
Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia
Radiologia

Radiologia

Radiologia

Radiologia

Radiologia

Radiologia

Radiologia

Radiologia

Radiologia

Radiologia

Radiologia

Radioncologia

Maria Manuela Correia Vieira da Silva

Nuno Carlos dos Santos Pessoa Gil

Nuno Gongalo Gomes Fernandes Madeira
Sérgio do Nascimento Ferreira

Silvia Alexandra Albuquerque e Castro Almeida
Sonia Soraia Dias Azenha

Susana Maria de Sousa Almeida

Carla Alexandra de Menezes Borges de Pinho

Maria da Graga de Almendra Valente Milheiro de Oliveira

Maria da Graga Rocha Fernandes

Maria Filipa Dias da Silva

Maria Teresa Claro Goldschmidt

Neide Maria Gongalves Ramos Simdes Urbano

Paulo Andre Gongalves Baptista dos Santos

Pedro Luis Gongalves Pedro Pires

Sandra Cecilia Ferreira Borges

Carlos Francisco Monteiro da Silva

Carlos Miguel Bernardino de Oliveira

Hugo Miguel Rodrigues Marques

Jorge Bruno Marques de Brito

Manuela da Gloria Abreu Certo

Margarida Isabel Goulart Lemos Henriques Ferreira
Maria Manuela Franca Oliveira

Marta Branco de Oliveira Simodes

Paulo Manuel Peixoto Conceicao Vilares Morgado
Rosana de Oliveira Pinto Goncalves dos Santos
Vasco Sousa Martins de Oliveira Mendes

Angelo Paiva Oliveira
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Radioncologia
Radioncologia
Radioncologia
Radioncologia
Radioncologia
Radioncologia
Radioncologia
Radioncologia
Reumatologia
Reumatologia
Reumatologia
Reumatologia
Reumatologia
Reumatologia
Reumatologia
Reumatologia
Reumatologia
Saude Publica
Saude Publica
Saude Publica
Saude Publica
Saude Publica
Saude Publica
Saude Publica
Saude Publica
Saude Publica

Urologia

Urologia

Urologia

Urologia

Urologia

Urologia

Urologia

Urologia

Urologia

Eduardo Martins Carlinhos Netto

Goncalo da Silva Fernandez

Ligia Paula Ribeiro Miranda Carvalhido Cuna Osorio
Maria Filomena Brazao Carvalho de Pina
Maria Margarida Pisco Borrego Leonor
Miguel Medeira Labareda

Olga Maria Teixeira de Sousa de Sa Pinto
Paula Cristina Silva Dias Sanches Pinto Alves
Ana Filipa de Sousa Pestana Mourao

Ana Sofia Roxo Ribeiro

Carlos Jorge Cabral Vaz

Filipe César Pereira Pombo de Araudjo
Joaquim Miguel Polido Pereira

José Antonio Tavares da Costa

Luis Miguel da Cunha Cristovao Botelho de Miranda
Maria Ines Candal Ribeiro da Cunha

Maria Teresa Bettencourt Leal Sampaio da Névoa
Carla maria Lacerda Rascda

Dinarte Nuno Teixeira Viveiros

Isabel Cristina Ramos Silva Andrade

Jodo Manuel Torres Moreira

Luis Carlos Domingues Cadinha

Maria Cristina da Fonseca e Sousa

Mariana da Silva Beirdo Carrapatoso

Nuno Filipe Ambrdésio Lopes

Rui Manuel Passadouro da Fonseca

Andrea Carina Morais Furtado

Bruno Alexandre Guerra Jorge Pereira

Jodo Fernando Alturas da Silva

Jodo Manuel Espinheira Magalhées Pina

Luis Miguel da Cruz branches Monteiro
Manuel Antonielo Castanheira de Oliveira
Miguel Nobre Corteséo Eliseu

Ricardo Manuel Pereira e Silva

Rui Alexandrino Barros Sime&o Versos

—— OM Conselho Nacional.

131




Relatério de Atividades
2023

Conselhos Consultivos

Conselho Nacional de Auditoria e Qualidade

Apds a tomada de posse, o CNAQ reuniu duas vezes, até ao final de
2023, em regime de videoconferéncia:
+ a 2 de novembro;

« a 29 de novembro (ja reuniu também a 15 de janeiro 2024).

O CNAQ € o érgao que executa o Protocolo de parceria entre a Ordem
dos Médicos e a Direcao Geral da Satude, datado de 2011. Assim,

o CNAQ funciona em parceria com as varias estruturas da DGS,
tendo um papel fundamental na indicagéo de peritos (membros dos
diferentes Colégios de Especialidade da OM) para a criagdo de normas
clinicas e, posteriormente, na validagdo das normas realizadas. Neste
ambito, foram elaboradas/validadas as seguintes normas:

» Norma de medicamentos de Alta Vigilancia;

« Reconciliagao da medicagao;

» Gestao integrada da Diabetes tipo 1;

» Tratamento das Doengas Lisossomais de Sobrecarga.

Desde 2023, o CNAQ estd também a trabalhar num projeto do
Departamento da Qualidade em Satude da DGS (representante: Dr.
Carlos Vaz), com vista a execugao do Plano Nacional de Auditorias
aos Centros de Referéncia, por indicagao da Comissao Nacional dos
Centros de Referéncia (CNCR), dependente da ACSS e presidida pelo
Dr. Eduardo Barroso. Foram planeadas as agoes de formacgao dos
médicos auditores, que irao decorrer nas trés regioes da OM, durante

o més de margo, 2024.
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O CNAQ ¢ igualmente chamado a dar pareceres e/ou a agregar

pareceres de peritos indicados pelos Colégios das Especialidades,

a documentos propostos por outras organizagoes, no ambito da
Qualidade em Saude. Assim, foram emitidos/agregados pareceres
sobre:

«» Proposta de Lei sobre dispositivos médicos para diagndstico in vitro,
remetido pelo INFARMED;

» Diploma sobre Protegao Radiolégica, remetido pelo Ministério da

Saude.

O CNAQ € também o 6rgao que representa a Ordem dos Médicos na
sua parceria com o Instituto Portugués da Qualidade. A Presidente do
CNAQ (Filipa Langa) foi nomeada como interlocutora desta parceria,
tendo participado nas reunides plenarias mensais (3* sexta-feira de
cada més) da CS/09, presidida pelo Dr. Mario Macedo. As reunides tém
servido basicamente para divulgagao de projetos da CS/09 na area da
transformacao digital, sobretudo ao nivel das farmacias. De momento,
nao esta a desenrolar-se nenhum projeto que envolva diretamente a
OM.

Conselho Nacional de Etica e Deontologia Médica

No ano de 2023, até 14 de setembro, data da tomada de posse dos
novos Conselhos Consultivos da Ordem dos Médicos (OM), o Conselho
Nacional de Etica e Deontologia Médicas, CNEDM, constituido por:
Manuel Mendes Silva — presidente, Alvaro Eiras Carvalho, Alexandra
Dinis, Ana Félix, Joao Branco, José Jara, Manuel Pestana, Margarida
Silvestre e Rui Araujo, apenas reuniu presencialmente em 11 de
Janeiro de 2023 em Coimbra — uma ultima reunido do Conselho neste
mandato, fazendo um balango das suas atividades nos dois triénios/
mandatos do seu exercicio e a despedida dos seus membros. Para além
dessa reunido formal, houve um contacto permanente de todos os

seus membros através de e-mail e por vezes telefone, o que permitiu
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a elaboragdo atempada (por vezes em prazos muito curtos) e/ou o

aprimoramento de multiplos pareceres, abaixo discriminados, com a

colaboragao de todos.

Neste ano de 2023 o CNEDM elaborou, por solicitagdo do Bastonério,
do Conselho Nacional, de colegas, de outras instituigdes, 18 Pareceres,
do CNEDM138-23 ao CNEDM155-23, assim discriminados:

« CNEDM138-23, Parecer relativo a decisdo de médico anestesista de
nao integragdo em equipas médicas compostas por determinados
clinicos especificos, na ULS da Guarda-13Jan2023;

« CNEDM139-23, Parecer solicitado pelo CDRN, Processo 462-2022,
24Jan20273;

« CNEDM140-23. Parecer relativo a realizacdo de consultas em caso de
falha do sistema informatico, 02Fev2023;

« CNEDM141-23. Parecer solicitado pelo CDRS, Processo Disciplinar
603-19, 09Mar2023;

« CNEDM142-23. Parecer sobre escusa de responsabilidade, Dr. Luis
Francisco Alvarenga Varela, 14Mar2023;

« CNEDM143-23. Parecer solicitado pelo Colega Miguel Isabella Flora,
sobre seguimento em pds-operatdérios, 17Mar2023;

« CNEDM144-23 Resposta a jornalista Fernanda Cancio, do DN, sobre
acesso a interrupcao voluntéria da gravidez no SNS, 29Mar2023;

« CNEDM145-23. Investigagao em Testamento Vital — Parecer sobre
solicitagao de divulgagao de questiondrio a médicos de MGF, por parte
de Mariana Batista Maciel e Silva, 13Abr2023;

+ CNEDM146-23. Parecer sobre regulamentagao da Gestagao de
Substituicao, 17Abr2023;

« CNEDM147-23 — Parecer sobre a Orientagdo n° 002/2023 da Diregao-
Geral da Saude, sobre Cuidados de saude durante o trabalho de parto,
22Mai2023;

« CNEDM148-23. Eutanéasia. Parecer do CNEDM sobre o Decreto da AR
N° 43, 23Mai2023;

« CNEDM149-23. Parecer sobre contracegao numa criancga de 11 anos,
12Jul2023;

« CNEDM150-23. Resposta a solicitagao da Associagao Portuguesa Voz
do Autista, 29Jul2023;
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« CNEDM151-23. Parecer solicitado pelo CDRS, Processo Disciplinar
862-22, 17Ago2023;

« CNEDM152-23 Parecer sobre ecografia de datagao de gravidez em
situagdes de objegao de consciéncia para IVG, 17Ago2023;

« CNEDM153-23 Parecer sobre o Decreto-Lei 126/XXIII/2023 de
2023.08.08 que procede a regulamentagao sobre Gestagao de
Substituicao, 300ut2023;

« CNEDM154-23 — Parecer sobre "Anexo aos Estatutos - Revisao”,
01Set2023;

« CNEDM155-23. Parecer sobre o Inquérito burnout no internato

médico, 10Set2023.

Foi solicitado ao CNEDM parecer sobre a greve de médicos. Por ser
um assunto que implicava uma reflexdao de fundo, que néo era urgente,
e devido a proximidade da tomada de posse do novo CNEDM, o
presidente, com o acordo de todos, transmitiu ao Bastonéario que seria
mais légico deixar para o novo CNEDM essa reflexao, o que foi aceite.
O presidente, contudo, transmitiu ao Bastondario a sua posigao pessoal

sobre o assunto.

O presidente participou, neste ano de 2023, em duas entrevistas
na comunicagao social sobre temas em que a ética e a deontologia

médicas estavam envolvidas.

Aos quatorze dias do més de setembro do ano de 2023, tomaram posse
os Conselhos Consultivos da Ordem dos Médicos (OM) para o triénio
2023-2025. O Conselho Nacional de Etica e Deontologia Médicas

(CNEDM) passou a ser constituido pelos seguintes membros:
Margarida Silvestre — presidente, Adriana Gaspar da Rocha,
Alexandra Dinis, Ana Félix, Carla Fraga, Jodao Branco, Miguel Oliveira

da Silva, Paula Fernandes e Teresa Lapa.

Neste periodo o CNEDM reuniu uma Unica vez, a distancia, no dia 10

de outubro, com a seguinte Ordem de Trabalhos:
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1. Apresentagao mutua.

2. Apresentagao da atividade do ultimo triénio.

3. Eleigao de secretario.

4. Programacéao da atividade.

5. Pareceres.

6. Outros assuntos. Como principais deliberagdes salientam-se as

seguintes:
a. as reunides do CNEDM terao periodicidade bimestral, sob
formato presencial e online alternado, sendo as reunioes
presenciais realizadas nas instalagoes das trés Secgoes Regionais
da Ordem dos Médicos, também alternadamente;
b. as fungodes de secretariado serao assumidas por todos,

seguindo-se a ordem alfabética.

Para além dessa reuniao formal, houve um contacto permanente de
todos os seus membros através de e-mail, o que permitiu a elaboragao
atempada dos pareceres solicitados, abaixo discriminados, com a
colaboragao e aprovagao de todos.

1. Parecer n° 1 - A ética do direito a greve no exercicio da Medicina
(Relatora: Adriana Gaspar da Rocha).

2. Parecer n° 2 — Pedido de parecer sobre projeto de investigagao

(Relatora: Margarida Silvestre).

No dia 17 de dezembro, o CNEDM encaminhou ao Sr. Bastonario varios
contributos para a revisdo do Cédigo Deontolégico, para o que contou

com a colaboragao de todos os seus membros.

Ainda neste periodo, o CNEDM este representado nos seguintes
eventos e reunioes:
a) Conferéncia Internacional "Artificial Intelligence in Life
Science: ethical paths”, organizada pelo CNECV e pela FLAD.
Lisboa, 21 de setembro de 2023. Representante: Margarida
Silvestre.
b) Reunido geral dos Conselhos Consultivos, a 23 de setembro.

Representante: Margarida Silvestre.
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c) Webinar da CES/INSA "A dimenséao ética da Nutrigdo e
Sustentabilidade”, por TEAMS, dia 7 de novembro de 2023.

Representante: Adriana Gaspar da Rocha.

Conselho Nacional de Ensino e Educagdo Médica

O atual Conselho Nacional Executivo de Ensino e Educacao médica
tomou posse no dia 14 de setembro de 2023 para o triénio 2023-2025,
pelo que este relatorio reflete a atividade do ultimo trimestre de 2023.
Este Conselho é constituido pelos seguintes elementos: Idalina Beirao,
Nuno Sousa, Gongalo Soares, Inés Rosendo Carvalho e Silva, Luis
Taborda Barata, Maria Joao Carlos Mateus, Luis Anténio Marques da

Costa, Armando Carvalho e Filipe Froes.

A primeira reunido decorreu no dia 15 de novembro por
videoconferéncia e na qual se estabeleceram as principais linhas de
agao deste conselho. Ficou decidido ter uma atividade proativa na
defesa do ensino e educagao médica com reunides mensais regulares
onde se fard a analise e a definigado de critérios de qualidade a

aplicar ao ensino médico tendo por base as entidades reguladoras
internacionais, o contexto da sociedade em geral e da drea da saude

em particular.

Dado que a educagdo médica é um continuo que se inicia com a
formagao pré-graduada e continua com a formagao pés-graduada e
formagao continua, integrando todo o percurso profissional do médico
foi decido contactar os presidentes dos Conselhos Nacionais da Pés-
Graduacgao e para a Formagao Profissional Continua para delinear uma
estratégia conjunta para o ensino e educagao médica. Esta proposta foi
bem acolhida pelos responsaveis por aqueles Conselhos e a primeira
reuniao conjunta realizar-se-4 em janeiro de 2024 para se iniciar uma

abordagem conjunta da educagao médica.
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Foram abordados os resultados da andlise das propostas de criagao de

novas escolas médicas em 2023 e a criagao de critérios de avaliagao

elaborados em 2023 para a andlise técnica das propostas baseado

nos critérios de qualidade mais recentes definidos pela WFME

(Word Federation for Medical Education), nos standards da LCME
(Liaison Committee on Medical Education) e da AAMC (Association of
American Medical Colleges) e no documento “Reflexao sobre o perfil
do médico recém-formado em Portugal” (CEMP, 2021). Este documento
comtempla os seguintes critérios:

« infraestrutura, equipamentos e recursos materiais;

« recursos financeiros adequados a capacidade formativa;

» contratagao de pessoal e investigagao;

« numero maximo de admissoes;

» objetivos Educacionais e metodologias;

» apoio aos estudantes; Indicadores de desempenho;

« necessidades formativas e;

» apoio dos stakeholders.

Participagcao em Comissdes e Grupos de Trabalho

Integragao da Comissao responsavel pela elaboragdo do documento
"EDUCACAO MEDICA — UMA PROPOSTA PARA HARMONIZAR
CRITERIOS DE FUNCIONAMENTO E PARA MELHORAR A
QUALIDADE" constituida por representantes da A3ES: Jorge

Soares, Academia das Ciéncias de Lisboa, coordenador Conselho das
Escolas Médicas, Altamiro Costa Pereira, Faculdade de Medicina

da Universidade do Porto, Carlos Robalo Cordeiro, Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra, Jodo Eurico Cabral da Fonseca,
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa;

Representante do Ministério da Saude

Anténio Carlos Megre Eugénio Sarmento, Centro Hospitalar
Universitario Sao Jodo, EPE e FMUP, e da Ordem dos Médicos -
Idalina Maria Almeida Brandao de Melo Beirao, Centro Hospitalar
Universitario do Porto, EPE e Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar, UP.
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Representagdes em eventos
Idalina Beirdo: em representagao do senhor Bastonario Dr. Carlos

Cortes nas comemoragoes dos 50 anos da Universidade Nova de
Lisboa - Conferéncia "O Ensino da Medicina em Mudanga” | Reitoria
da NOVA - 22 de setembro de 2023 | 9h00-18hoo.

Conselho Nacional de Exercicio da Medicina Privada e Convencionada

1) Reuniu duas vezes durante o ano, com os Membros que cessaram

fungdes em setembro de 2022 e uma vez com a nova composicao.

2) Manteve atividade permanente na tarefa apoiada pela Ordem

e nomeadamente pelo seu Bastonario, da revisao e atualizagao

do Cédigo de Nomenclatura e Valor Relativo dos Atos Médicos

(CNVRAM), tendo:
a. mantido contactos com os Colégios, realizando reunioes
presenciais ou por zoom, que sentiram necessidade de apoio e/ou
esclarecimentos sobre esta tarefa;
b. insistindo junto dos Colégios para que, com a nomenclatura
revista e a tabela americana de indice de dificuldade dos atos

médicos, fizessem a correspondéncia aos nossos atos médicos;.

Esta tarefa, também tem exigido multiplos contactos dos elementos
deste Conselho com os Colégios, incluindo véarias outras reunioes

Zoom e presenciais.

Mais uma vez e por justiga, devemos exprimir o nosso agradecimento
a Colaboradora da Ordem, que nos tem secretariado e que pela sua
disponibilidade e dedicagao, tem facilitado muito a tarefa deste
Conselho, o que se tornou imprescindivel para esta penosa e longa

tarefa da revisao e atualizagao do CNVRAM.
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Temos também que registar e agradecer o apoio constante da Diretora

Executiva do Secretariado do Conselho Nacional.

1) No momento, estamos a rever toda a documentacgao enderegada
pelos Colégios, para que em breve se publique a tao desejada Tabela
dos Atos Médicos.

2) Colaboramos com o CN e Diregdo da Ordem, propondo respostas
ou esclarecimento a contactos externos (Médicos ou Doentes), sobre

matérias do exercicio da Medicina Privada ou Convencionada.

Conselho Nacional de Ecologia Promoc¢ao da Saude

« Elaboracao, a 8 de janeiro, do relatério de atividades de 2022 do
CNEPS (na sequéncia de solicitagao de 25/10/2022, com data-limite de
13/01/2.023).

» Representacao da Ordem dos Médicos, na pessoa do Presidente do
CNEPS e por delegagao do Senhor Bastonario Dr Miguel Guimaraes,
no coléquio organizado pelo Conselho Portugués para a Saude e
Ambiente (CPSA) e pela Academia das Ciéncias de Lisboa (ACL),
intitulado "Riscos e beneficios da reutilizagdo de dispositivos médicos
de uso Unico”, decorrido no dia 14 de fevereiro, na ACL. Este coléquio
foi objeto de video-transmissao Zoom, encontrando-se disponivel no
canal YouTube da ACL.

« Informagao, a 10 de abril, para resposta a solicitagao do CPSA de
sugestao de contributos e identificagdo de peritos na area do ambiente

e saude.

« Emissao de contributos, a 11 de abril, para a participagao do Senhor
Bastonario em coléquio organizado pelo CPSA e ACL, intitulado
"Construindo o futuro: One Health e economia circular” (data de

realizacgdo: 18 de abril).

—— OM Conselho Nacional. 140



Relatério de Atividades
2023

« Elaboragéo de informagao-parecer sobre o LABPATS (Laboratério

Portugués de Ambientes de Trabalho Saudaveis), de que a Ordem dos

Médicos é entidade fundadora, a 26 de maio.

» Emissao, a 30 de maio, de parecer no ambito da proposta de Lei n°

88/XV ("Regime juridico das contraordenagbes econémicas”).

» Tomada de posse dos conselhos consultivos para o presente triénio

(Ordem dos Médicos, Lisboa, 14 de setembro).

» Representagao da Ordem dos Médicos, na pessoa do Presidente
do CNEPS, nas las Jornadas de Eficiéncia Energética e Hidrica do
Ministério da Satude (ACSS), decorridas no dia 11 de outubro, no
auditério do INFARMED, em Lisboa e disponiveis no canal YouTube
da ACSS. Esta representacgao foi objeto de relatério oportunamente

enderecgado.

» Representagao da Ordem dos Médicos, na pessoa do Senhor

Dr Ricardo Mexia, na conferéncia promovida pelo CPSA e pela
Embaixada do Reino Unido em Lisboa, a 17 de outubro, intitulada "A
sustentabilidade ambiental no setor da satde: o papel dos profissionais

e das instituigoes”.

» Participagdo do CNEPS na video-reuniao dos conselhos consultivos,
decorrida a 23 de outubro, sob a presidéncia do Senhor Bastonario
(Presidente do CNEPS ausente, conforme prévia e oportuna

justificagao).

» Representagao da Ordem dos Médicos, na pessoa do Presidente

do CNEPS, na sessao de abertura do Férum sobre Diplomacia em
Saude, promovido pela Associagao Portuguesa de Administradores
Hospitalares (APAH), no &mbito do 46° Congresso Internacional dos
Hospitais, no dia 24 de outubro, em Lisboa. Esta representacao foi

objeto de relatério oportunamente enderegado.
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» Representagao da Ordem dos Médicos, na pessoa da Senhora

Dr? Carolina Torres, na sessao de apresentacao do 1° relatério da

Estratégia Nacional para a Seguranga Alimentar e Nutricional de
Portugal/s5® reunido CONSANP, decorrida no dia 30 de outubro, em
Lisboa (Ministério da Agricultura). Esta representagéo foi objeto de

relatério oportunamente enderegado.

» No ambito da anterior reuniao, foram solicitados contributos
relativos a documentos conexos (atas das 4% e 5% reunides); estes
foram elaborados pelo CNEPS a 6 de novembro e, apds aprovagao
pelo Conselho Nacional da Ordem dos Médicos, encaminhados ao

Ministério da Agricultura.

« Emissao a 7 de novembro, data da realizagao da Assembleia Geral
do CPSA, de parecer sobre a proposta de revisao de estatutos
daquele conselho portugués (ndo foi possivel ao CNEPS indicar um
representante, face ao curto espaco de tempo que mediou entre a

solicitagao de representagao e o evento).

« Realizagao, a 30 de novembro, em Coimbra (SRCOM) da primeira
reunido ordindria/presencial do CNEPS. Dentre as conclusoes desta
reuniao, destaca-se a organizagao de seminario subordinado a "One
Health"/Saude Planetaria - a decorrer em Coimbra, previsivelmente no

dia 27 de junho de 2024 (programa preliminar em fase de elaboragao).

» Emissao de contributos, no ambito da revisdo do Cédigo
Deontolégico, solicitados a titulo individual junto dos elementos do
CNEPS, com data-limite de 15 de dezembro (em curso - foi, nesta data,

encaminhado o contributo da Senhora Dr® Carolina Torres).

De referir, pela sua publicagao em 2023, o "Manual de boas praticas:
promogao de ambientes de trabalho saudaveis". Esta co-edigao do
LABPATS, Autoridade para as Condigdes do Trabalho (ACT) e DGS,
contou com um contributo da Ordem dos Médicos, na pessoa do
Presidente do CNEPS (pag. 70).
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Conselho Nacional do Médico Interno

Durante o ano de 2023, o Conselho Nacional do Médico Interno
(CNMI) teve duas Diregdes, devido a realizagédo de eleigbes para este
Conselho em setembro de 2023. Assim, até ao inicio de outubro de
2023, a Diregdao do CNMI integrou 22 elementos, que desenvolveram
a maior parte das atividades deste Conselho ao longo do ano.
Adicionalmente, para cada topico do presente Relatério sao indicadas
as atividades desenvolvidas pela nova Diregao, composta por 23

elementos, no ultimo trimestre do ano.

1. Constituicao

ATE 2 DE OUTUBRO DE 2023:

Presidente
Carlos Daniel Teixeira Mendonga — Radiologia, Centro Hospitalar

Universitario Lisboa

Regido Norte

Hugo Alexandre Silva de Almeida (Coordenador) — Medicina Geral e
Familiar, USF Barao Nova Sintra - ACES Porto Oriental;

Ana Sofia Tomas — Anestesiologia, Centro Hospitalar Universitario de
Santo Anténio;

André Miguel Lopes Miranda — Neurorradiologia, Centro Hospitalar
de Vila Nova de Gaia/Espinho;

André Rodrigues Guimaraes — Doencas Infecciosas, Centro Hospitalar
Universitario de Sao Joao;

Diana Patricia Ferreira Pedrosa — Ortopedia, Unidade Local de Saude
do Nordeste

Teresa da Costa Correia Guimaraes — Medicina Intensiva, Centro

Hospitalar do Tamega e Sousa;
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Regiao Centro

Anténio José Grilo Novais (Coordenador) — Medicina Interna, Centro
Hospitalar Tondela-Viseu;

Ana Rita Moreira Fradique Valente — Pediatria, Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra;

Catarina Leuzinger Azevedo Dias — Pediatria, Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra;

Constanga Teresa Miranda de Azevedo — Cirurgia Geral, Centro
Hospitalar Universitario da Cova da Beira;

Gongalo Nuno Ferraz Costa — Cardiologia, Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra;

Inés Filipa Garcia Moreira — Medicina Geral e Familiar, UCSP Vouzela
- ACES Dao Lafoes;

Victéria Leones de Matos — Cirurgia Pediatrica, Centro Hospitalar e

Universitario de Coimbra;

Regido Sul

André Algada Fernandes (Coordenador) — Medicina Interna, Hospital
Beatriz Angelo;

Ana Isabel Gongalves Pereira — Anestesiologia, Hospital Central do
Funchal;

David Naod Alves Pinto Berhanu — Neurorradiologia, Centro
Hospitalar Universitario Lisboa Norte;

Diana Maria da Silva Gongalves — Medicina Geral e Familiar, USF Ars
Meédica - ACES Loures-Odivelas;

José Paulo Santos Durao — Saude Publica, ACES de Almada-Seixal;
Maria Inés Portela Neri — Anestesiologia, Centro Hospitalar de Lisboa
Ocidental;

Rafael Pereira Inacio — Pediatria, Centro Hospitalar Universitario
Lisboa Norte;

Patricia Cordeiro Santos — Anestesiologia, Centro Hospitalar

Universitario de Lisboa Central;
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A PARTIR DE 3 DE OUTUBRO DE 2023:

Presidente
José Paulo Santos Durao — Saude Publica, ACES de Almada-Seixal

Regido Norte

Teresa da Costa Correia Guimaraes (Coordenadora) — Medicina
Intensiva, Centro Hospitalar do Tamega e Sousa;

Andreia Alves Godinho de Sousa — Medicina Geral e Familiar, ACES
Entre Douro e Vouga I - Feira/Arouca - USF Familias;

Joao Anténio da Silva Nunes — Medicina Intensiva, Centro Hospitalar
Universitario de Santo Anténio;

Joao Manuel Salgado Costa — Anestesiologia, Hospital Central do
Funchal;

Marta Catarina Ferreira de Almeida — Cardiologia, Centro Hospitalar
Vila Nova de Gaia/Espinho;

Sara Daniela Pinto Moura — Saude Publica, ACES Entre Douro e Vouga
I - Feira/Arouca;

Tatiana Pacheco Basto — Cirurgia Geral, Centro Hospitalar do Tamega
e Sousa;

Vitor Manuel Macedo Campos — Ortopedia, Hospital Santa Maria

Maior;

Regiao Centro

José Antdnio Jacinto Rodrigues (Coordenador) — Ortopedia, Centro
Hospitalar Universitario de Coimbra;

Ana Rita Moreira Fradique Valente — Pediatria, Centro Hospitalar
Universitario de Coimbra;

Catarina Isabel Cesario Reis — Medicina Geral e Familiar, ACES Dao
Lafoes - USF Grao Vasco;

Francisco Miguel Malveiro Sobral Ventura Rodrigues —
Neurorradiologia, Centro Hospitalar Universitario de Coimbra;

Luis Rafael Fernandes Afonso — Medicina Geral e Familiar, ACES Cova
da Beira - USF da Estrela;

Patricia Maria Ribeiro Gongalves — Pediatria, Centro Hospitalar do

Baixo Vouga
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Regido Sul

Rafael Pereira Indcio (Coordenador) — Pediatria, Centro Hospitalar

Universitario de Lisboa Norte;

Catarina Fidalgo Dourado — Formagao Geral, Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Central; e Imunoalergologia, Hospital da CUF
Descobertas;

Filipe Jorge Pencas Alfaiate — Medicina Interna, Hospital Espirito
Santo de Evora;

Francisco Franco Pégo — Formagao Geral, Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Central; e Saude Publica, ACES Almada-Seixal;
José Carlos Ganicho Pedrosa — Doengas Infecciosas, Centro Hospitalar
Universitario de Lisboa Central;

Maércia Luzia da Costa Ferreira — Medicina Geral e Familiar, ACES
Oeste Sul - USF Gama;

Maria do Mar Lopes Mateus da Costa — Saude Publica, ACES Lisboa
Norte;

Sebastiao da Gama Castanheira Martins — Psiquiatria, Hospital

Professor Doutor Fernando Fonseca.

2. Acompanhamento e analise da aplicagdo da legislacao
do Internato Médico

O Internato Médico em Portugal encontra-se regulado pelo Regime
Juridico da Formacao Médica Pés-Graduada - Decreto-Lei n° 13/2018
de 26 de fevereiro, na sua redagao atual, e pelo Regulamento do

Internato Médico - Portaria n° 79/2018 de 16 de marco.

Apesar da legislagao que vigora atualmente ter sido publicada em
2018, persistem ainda algumas questdes quanto a sua mais correta
interpretacgao e aplicagao, que ja transitaram de anos anteriores e que
tém levado a procura de adequados esclarecimentos, nomeadamente
junto do Conselho Nacional do Internato Médico (CNIM). Nesta
tematica, continuam a destacar-se as questoes relacionadas com as

avaliagoes do Internato Médico, nas suas diferentes vertentes, e com
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o trabalho em Servigo de Urgéncia cujas orientagoes sao por vezes

aplicadas de forma dispar entre servigos e instituigdes. Estas tultimas

revelaram-se particularmente importantes durante o ano de 2023,
decorrente da situacgao vivida em muitos locais do Servigo Nacional
de Saude, com alteragdes ao normal funcionamento de Servigos de
Urgéncia e, consequentemente, da atividade (ou tentativa de alteragao

da mesma) dos diversos médicos que neles trabalham.

Em 2023, continuaram a ser multiplos os contactos recebidos pelo
CNMI para apoio e orientagao na interpretagao da legislagao do
Internato Médico, como ja referido muitas vezes relacionada com o
tema da atividade em Servigo de Urgéncia, procurando a sua correta
aplicagao nas diferentes instituicoes formativas, sem que exista

prejuizo para a formagao dos médicos internos.

Adicionalmente, destaca-se que em sede de CNIM tém sido multiplas
vezes discutidos diferentes tépicos da legislagao do Internato Médico,
ja perspetivando a existéncia de propostas para a sua resolugao futura
aquando de uma revisao da legislagao, situagao para a qual o CNMI

tem contribuido.

Por fim, destacar que a ACSS iniciou no ultimo trimestre de 2023

o processo de revisao da legislagdo do Internato Médico, tendo
requerido propostas de alteragdo junto do CNIM. No seio deste érgao,
o CNMI tem ativamente contribuido para a revisao de aspetos fulcrais
do Regime Juridico e do Regulamento do Internato Médico, bem
como do Programa da Formagao Geral - Portaria n® 268/2018 de 21 de

setembro.

3. Provedoria do Médico Interno
O CNMI tem disponibilizado um enderego de correio eletrénico

(geral@cnmi.pt) destinado ao contacto e prestagdo de apoio a todos os

colegas médicos internos.
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Este tem sido o contacto preferencial para a comunicagdao com

os colegas médicos internos, sendo usado para o esclarecimento

de questodes relacionadas com a legislagao do Internato Médico,
exposicao de problemas formativos, contacto com as Comissoes

de Internos, entre outros. E através deste meio que o CNMI tem
esclarecido diariamente diversas duvidas sobre os diferentes assuntos
do Internato Médico, nomeadamente sobre as provas de avaliagao
final, pedidos de equivaléncias, idoneidades formativas, prestacao de

trabalho em servigo de urgéncia, entre outras.

E, por vezes, necessario encaminhar as entidades envolvidas as
questoes, situagdes ou problemas expostos ao CNMI, para uma correta
orientagao. Dependendo da temaética abordada, o CNMI encaminha

os colegas ou serve de intermedidrio com as diferentes entidades,
nomeadamente os diferentes Conselhos Regionais da Ordem dos
Meédicos, os Colégios de Especialidade da Ordem dos Médicos ou
mesmo com 0s elementos dos gabinetes juridicos que prestam apoio

ocasional em situagoes especificas.

A atual Diregdo do CNMI tem privilegiado o enderego institucional
fornecido pela Ordem dos Médicos (cnmi@ordemdosmedicos.pt) para
todos os contactos oficiais, inclusivamente o contacto com os médicos
internos, promovendo gradualmente a sua difusao e utilizagado interna

e externamente & Ordem dos Médicos.

4. ComissoOes de Internos

Durante o ano de 2023, o CNMI continuou a colaborar com as
Comissoes de Internos, tendo estado sempre disponivel para apoiar os
seus elementos, quando necessario, em particular nas questoes que

foram surgindo com a sua atividade local.

Destaca-se que, durante o ano de 2023, através de alguns elementos

da Diregao, foi revista a proposta de "Regulamento Eleitoral das
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ComissoOes de Internos” e foi elaborada uma proposta de "Regulamento

Interno da Comissao de Internos”, documentos que foram

posteriormente apresentados e discutidos com todos os elementos da
Diregao de forma a finalizar as propostas. Estes documentos poderao
servir de base ao trabalho de elaboragao dos préprios regulamentos
pelas diferentes Comissoes de Internos caso assim o pretendam,
devendo ser adequados as eventuais necessidades especificas que

possuam.

A relagao com as Comissoes de Internos tem também sido fulcral
na difusao do Inquérito Nacional de Satisfagdo com o Internato
Médico, permitindo assim a extensao da iniciativa através de uma

comunicagao local e mais dirigida.

5. Inquérito Nacional de Satisfacdo com o Internato Médico

Um dos principais objetivos do mandato 2021-2023 deste Conselho,
versado no seu plano de candidatura, era o de aferir a satisfagdo dos

médicos internos com o Internato Médico.

Apbs o desenvolvimento, em 2021, de um modelo de inquérito de
aplicagado nacional relativo ao percurso formativo da Formagao
Especializada, e da sua implementagao referente a esse mesmo ano,
este foi de novo aplicado nos primeiros meses de 2023 com o objetivo

de aferir o nivel de satisfagao referente ao ano de 2022.

O inquérito em questao foi divulgado por e-mail com um link tnico
para todos os médicos internos. Os participantes foram questionados
quanto a sua concordancia com afirmacgoes relacionadas com 6
dominios: autonomia e atribuigao de responsabilidade, aprendizagem
e graus de supervisao, atividade cientifica, enquadramento laboral

e social, qualidade da formagao, e satisfagao global com o Internato
Meédico. Especificamente, foram ainda avaliados aspetos concretos

de cada area de formagao especializada. Foi também recolhida
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informagao demogréafica. O inquérito podia ser preenchido apenas

uma vez por cada médico interno e aquando da submissdo um

numero de identificagédo aleatdrio era atribuido a resposta, garantido

anonimato e confidencialidade.

Os resultados do inquérito foram analisados pelo CNMI, vertidos sob
a forma de um relatério e divulgados pelo CNMI e pela Ordem dos
Meédicos através de nota de imprensa e sob a forma de um website

criado para o efeito pelo CNMI.

Acredita o CNMI que este inquérito é uma fonte de informacao
valiosa para o acompanhamento do Internato Médico pela Ordem dos
Meédicos, devendo o mesmo ser replicado anualmente, tornando assim
possivel uma monitorizagao da satisfagdo com o Internato Médico
mais solida, sistematizada e objetiva, que acompanhe o impacto da

implementacao de estratégias de melhoria.

Infelizmente, nao foi ainda possivel a aplicagao inicial do inquérito de
satisfagdo relativo ao Internato Médico de Formagao Geral, que era
intengao de concretizar durante este ano, devendo, contudo, procurar-
se aplicar o0 mesmo nos préximos anos, dado o relevo também desta

fase formativa inicial do Internato Médico.

6. Inquérito Nacional sobre o Burnout no Internato Médico

O burnout é uma sindrome que afeta particularmente profissoes
com elevado contacto com pessoas, como é o caso dos médicos, e
caracteriza-se por sintomas de exaustdo emocional, desumanizagao/

despersonalizagao e perda de realizagdo profissional.

Este assunto tem sido debatido na sociedade portuguesa nos

ultimos anos, com varios alertas por diversas entidades para a sua
importancia. Contudo, nao existia ainda conhecimento real dos niveis
de burnout no ambito do Internato Médico, tendo o CNMI identificado

esta lacuna e procurado atuar na mesma.
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Durante o ano de 2023, elementos da Diregao do CNMI, em
colaboragao com colegas médicos internos de Psiquiatria, com recurso

a escalas validadas internacionalmente preparou um inquérito a

aplicar aos médicos internos, procurando avaliar os seus niveis de
burnout e, simultaneamente, tirar algumas ilagoes sobre a sua relagao
com a carga de trabalho que desempenham neste periodo do Internato
Médico.

Apbs a divulgacao do referido inquérito pelos servigos da Ordem
dos Médicos, obteve-se uma taxa de resposta proxima de 17% da

populagao.

Procedeu-se entao a analise dos dados com elaboracéo de um breve
relatdrio para permitir a devida utilizagao e divulgagao dos resultados
a diversas entidades, incluindo no seio da préopria Ordem dos Médicos.
Neste contexto, destaca-se ainda a possibilidade de a apresentagao
inicial dos resultados ter decorrido durante o Congresso da Ordem
dos Médicos, evento muito relevante e com boa participagao no seio

desta organizagao.

A divulgacao dos resultados a sociedade em geral ocorreu ja em
dezembro, através de comunicado institucional do CNMI e da Ordem
dos Médicos a imprensa, bem como de entrevistas para diversos
6rgaos de comunicagao social e da partilha de conteudos nas redes
sociais do CNMI e da Ordem dos Médicos.

7. Visitas de Verificagao de Idoneidade Formativa
No seguimento do trabalho desenvolvido no ano anterior, foi feita
revisdo e atualizagao das bases de dados de contactos dos colegas

meédicos internos que poderiam desempenhar esta fungao em nome
do CNML
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No ano de 2023, decorreram cerca de 209 Visitas de Verificagao de

Idoneidade Formativa (VVIF), distribuidas da seguinte forma pelas

regioes:
» na regiao Norte: cerca de 70 visitas;
» na regiao Centro: cerca de 29 visitas;

» na regiao Sul: cerca de 110 visitas.

Neste dmbito destaca-se a presenga do CNMI na generalidade das
visitas, tanto com elementos da sua Diregao como com médicos
internos fora da Diregao que representaram o Conselho nesta fungao
particular. Atendendo a relevancia deste processo na avaliagao de
idoneidades e capacidades formativas para o Internato Médico, com

o objetivo de obter feedback da visita de forma mais consistente

e reprodutivel, bem como de realizar uma avaliagao sucinta da

forma como decorreu o processo, o CNMI manteve o envio de um
formulario de avaliagdo aos representantes em cada uma das visitas
de idoneidade. Infelizmente a taxa de resposta obtida continua abaixo
do desejavel, devendo procurar-se de futuro melhorar este processo
que contribuiu para o acompanhamento do processo de visitas de
idoneidade por este Conselho. Ainda neste tépico, e no seguimento

de um pedido de contributos sobre a matéria, a Diregao do CNMI
enderecou ao Conselho Nacional da Ordem dos Médicos um conjunto
de recomendagoes e propostas de alteragao do procedimento de visitas

de idoneidade.

8. Colaboragdao com o Conselho Nacional da Pés-Graduacao

Ao longo de todo o0 ano, o CNMI e o CNPG mantiveram uma estreita
comunicacgao e colaboracao, em virtude das inimeras temaéticas
comuns a ambos os Orgaos da Ordem dos Médicos, potenciando as
posigoes de consenso no que ao Internato Médico diz respeito. Esta
colaboragao efetiva-se nao sé na frequente comunicagao entre os dois
Conselhos, como através de, ha semelhanga dos anos anteriores, ter

o CNMI um representante convidado em todas as reunides do CNPG,
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com possibilidade de participagdo ativa nas reuniées daquele Orgao. O

CNMI pode assim contribuir para a elaboragao e revisao de programas

formativos, critérios de idoneidade formativa e grelhas de avaliagao.
Foram também desenvolvidos trabalhos conjuntos, como a preparagao
do mapa de capacidades formativas de 2023 e a intervengao nos
problemas gerados pela colocagao de médicos internos nas vagas de

plano formativo especial no concurso de 2023.

9. Reunides de Diregao do CNMI

A Diregao do CNMI definiu aquando da sua primeira reuniao que as
mesmas deveriam decorrer com periodicidade idealmente mensal.
Contudo, decorrente do periodo eleitoral vivido durante o ano de
2023, as mesmas decorreram nesta modalidade até ao Verao, nao
tendo decorrido reunides apenas durante alguns meses aquando

da transicdo de mandatos. Com a Direcao deste Conselho durante

a primeira parte do ano, as reunioes decorreram maioritariamente
em formato online, tendo decorrido uma na modalidade presencial;
posteriormente, com a Direcao para o mandato 2024-2026, ocorreram
ainda em 2023 duas reunides em formato online e uma reuniéo
presencial. Durante as reunioes foram realizados pontos de situagao
dos diferentes trabalhos em curso em cada momento, tendo sido
discutidos diversos assuntos no dmbito de atuagcdo do CNMI e
planeados os trabalhos para os periodos seguintes. Das reunides

foram lavradas atas, aprovadas pela Diregdo numa reuniao seguinte.

10. Representagcdo de elementos do CNMI em 6rgaos
da Ordem dos Médicos

O CNMI assegurou a presenga de elementos da sua Diregao nos
6rgaos da Ordem dos Médicos nos quais tem participagao prevista,
nomeadamente nas reunides do Conselho Nacional da Ordem dos

Meédicos, na pessoa dos presidentes Carlos Mendonga e, no mandato
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seguinte, José Durao, tendo sido ocasionalmente substituidos por

outros elementos da Diregao, nos casos da sua indisponibilidade. O

CNMI teve também participagao habitual a convite, nomeadamente no
Conselho Nacional da Pés-Graduagao na pessoa do seu membro André
Fernandes e, no mandato seguinte, Jodo Nunes. O CNMI integrou
também o juri do Fundo de Apoio a Formagao Médica (FAFM),

tal como previsto no seu regulamento, na pessoa do seu membro
André Fernandes e, no mandato seguinte, Francisco Rodrigues.
Adicionalmente, e sempre que convidado e solicitado, o CNMI

esteve presente e manteve uma participagao ativa nas reunioes dos

Conselhos Regionais ou organizadas por estes.

11. Representacao de elementos do CNMI em orgaos
externos

Enquanto elementos nomeados pela Ordem dos Médicos, alguns
membros do CNMI asseguraram representagao dos médicos internos
em diferentes 6rgaos do Internato Médico, nomeadamente nas
Comissbes Regionais do Internato Médico (CRIM) e no Conselho
Nacional do Internato Médico (CNIM).

O Conselho Nacional do Internato Médico funciona junto da ACSS,
sendo um érgao técnico que colabora na gestao global do Internato
Meédico. Na sua constituigao integra trés elementos indicados pela
Ordem dos Médicos, um dos quais médico interno. Durante o ano de
2023 essas fungodes voltaram a ser desempenhadas pelo presidente do
CNMI, num periodo inicial do ano por Carlos Mendonga e, no mandato

seguinte, por José Durao.

Esta participagao reveste-se de particular importancia dado permitir
obter um conhecimento mais amplo do desenrolar dos processos e,

dessa forma, contribuir para a luta pelo melhor interesse do Internato
Médico e, naturalmente, de todos os médicos internos. Pontualmente,

membros do CNMI e outros elementos externos foram convidados a
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estarem presentes na reuniao do CNIM para discutir varios aspetos

relacionados com o Regulamento do Internato Médico e possiveis

futuras alteragoes a este mesmo.

O CNMI participou num painel de discussao sobre o futuro do
Internato Médico nas I Jornadas Nacionais do Internato Médico

organizadas pelo CNIM em setembro de 2023.

Comissoes Regionais do Internato Médico (CRIM)

As CRIM exercem fungodes de natureza predominantemente técnica
e gestiondria, na sua area geografica de intervengao no que diz
respeito ao Internato Médico, de acordo com a legislagao em vigor.
Da sua composigao fazem parte dois elementos indicados pela
Ordem dos Médicos, dos quais um é um médico interno. As reunioes
das CRIM acontecem, pelo menos, quinzenalmente, e em plendrio
semestralmente. A participagao nestes 6rgaos foi maioritariamente
assegurada por membros da Direcao do CNMI, mas para algumas
CRIM o CNMI apresentou sugestoes de outros médicos internos nao
pertencentes a Diregao deste Conselho e que foram nomeadas para o

desempenho destas fungoes.

Os representantes do CNMI nas diferentes CRIM durante o ano de
2023 foram:

« CRIM Norte — Hugo Almeida (efetivo) e Ana Sofia Tomas (suplente);
no mandato seguinte: Marta Almeida (efetiva) e Sara Moura (suplente)
« CRIM Centro — Inés Garcia Moreira (efetivo) e Ana Rita Fradique
(suplente); no mandato seguinte: Francisco Rodrigues (efetiva) e Ana
Rita Fradique (suplente)

« CRIM LVT — David Berhanu (efetivo) e José Durao (suplente); no
mandato seguinte: Mar Mateus da Costa (efetiva) e Francisco Franco
Pégo (suplente)

« CRIM Alentejo — Filipe Alfaiate (efetivo) em ambos os mandatos

« CRIM Algarve — Pedro Santos (efetivo); no mandato seguinte: por
nomear

« CRIM Madeira — Sara Jesus (efetivo); no mandato seguinte: Jodo

Salgado Costa (efetivo)
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« CRIM Agores — Beatriz Amaral (efetivo); no mandato seguinte: Inés

Santos (efetiva)

Destacam-se entre os assuntos discutidos nas varias CRIM, no ano de
2023, 0 mapa de vagas para o concurso de acesso a formagao geral e
especializada, o estatuto trabalhador-estudante, o estatuto interno-
doutorando, as grelhas de cédlculo da média final de Internato, as agoes
de formacao obrigatoérias do Internato de formagao geral, o trabalho
em jornada continua enquanto médico interno e os pedidos de tempo

de compensagao.

12. Relagdes institucionais

O CNMI manteve relagoes institucionais com a ACSS e
particularmente com o CNIM, que funciona na sua dependéncia, com
as CRIM, com a Comissao Nacional de Médicos Internos do Sindicato
Independente dos Médicos (SIM-Internos) e com a Associagao Nacional
de Estudantes de Medicina (ANEM), entre outros, tendo procurado
uma relagédo colaborativa com todas estas entidades sempre com

a perspetiva de melhorar as condigdes do Internato Médico e da

Medicina em Portugal.

13. Representacao internacional

O CNMI esteve presente em duas Assembleias Gerais (Spring Meeting
e Autumn Meeting) do European Junior Doctors (EJD). A primeira
Assembleia Geral do ano realizou-se em Riga nos dias 26 e 27 de

maio de 2023, enquanto a segunda teve lugar em Murcia nos dias

26 a 28 de outubro de 2023. Em cada uma das reunides o CNMI fez-
se representar com dois delegados, membros da sua Diregao. Nestas
reunioes foram elencadas algumas das principais crises nos recursos
de saude nos varios estados-membro europeus. O EJD assume-

se como um férum de exceléncia para a partilha de problemas/
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dificuldades comuns aos médicos internos em contexto europeu, bem

como para a discussao de potenciais solugdes a implementar a nivel

nacional. Durante o ano de 2023 foram destacadas duas dreas de agao
da organizagao como urgentes: 1) medical workforce planning, e 2)
european working time directive. Estas metas estratégicas foram
identificadas face ao problema transversal que representa a escassez
de médicos na Europa e excesso de horas de trabalho a que os médicos
internos estao expostos. Adicionalmente, foi discutida a importancia
crescente da avaliagao e protegao da saide mental dos médicos
internos, tendo sido apresentados e discutidos dados referentes a

taxas de burnout em estados-membro do EJD.

O CNMI também se fez representar com um membro da Diregao no
EJD-WHO co-creation workshop on Medical Workforce in Europe,
uma iniciativa formativa do EJD que teve lugar em Copenhaga nos

dias 12 e 13 de outubro de 2023.

Por fim, o CNMI apresentou os resultados do Inquérito de Satisfagao
com o Internato Médico na conferéncia anual da The International
Association for Health Professions Education (AMEE) que decorreu em

Glasgow entre os dias 26 e 30 de agosto de 2023.

Destaca-se ainda a presenca de médicos portugueses que assumem
fungoes representativas nesta organizacao internacional, que teve
também alteracao da sua Diregao durante o ano de 2023, tendo

sido eleitos novos médicos portugueses para a mesma. A Diregao

em funcoes na fase inicial do ano teve em fungdes o Dr. Francisco
Mourao, tesoureiro da Direcdo do EJD, e a Dra. Diana Gongalves, EJD
Liaison Officer to UEMO (European Union of General Practitioners).
A nova Direcao do EJD tem em funcoes o Dr. David Berhanu, EJD
Chairperson EU/EEA, e a reeleita Dra. Diana Gongalves, EJD Liaison
Officer to UEMO.
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14. Mostra de Especialidades Médicas (MostrEM)

A edigao de 2023 da MostrEM, XVIII edigao, decorreu nas trés regioes
da Ordem dos Médicos durante o més de setembro, contando com o
apoio dos respetivos Conselhos Regionais para a sua concretizagao. Ao
longo dos dias dos eventos, foram apresentadas as 48 especialidades
médicas existentes e habitualmente com vagas disponibilizadas para
a formacgao especializada no ambito do Internato Médico. Devido

a limitagoes identificadas com o modelo da MostrEM em edigoes
prévias (que consistia na apresentagao individual de cada uma das
especialidades por um médico interno da mesma) e apés debate entre
a Diregao do CNMI, durante o ano de 2023 optou-se pela reformulacgao
do modelo deste evento.

Assim, em 2023, a MostrEM decorreu apenas em formato presencial,
concentrando o evento em 1-2 dias, e passou a ter por base o formato
de mesa redonda, reunindo médicos internos representantes das
diferentes especialidades, em grupos de 3-5 especialidades com
atuagao minimamente semelhantes, que, guiados por um moderador,
discutiram vantagens, desvantagens, semelhangas e diferencgas das
suas especialidades, tendo também sido possivel a resposta a questoes
colocadas pela plateia presente. Adicionalmente, foi organizado um
Sunset no final do evento, para possibilitar um momento de convivio

mais informal entre oradores e participantes.

Foram enviados inquéritos de satisfagdo aos participantes das regides

Centro e Sul, tendo a avaliagao global do evento sido positiva.

Regido Norte

A edigao da regiao Norte decorreu no dia 15 de setembro, em
colaboragao com a Secgao Regional do Norte da Ordem dos Médicos.
Nesta edigao, pudemos contar com cerca de 170 inscritos que
marcaram a sua presenga no Centro de Cultura e Congressos desta

regiao.
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Regiao Centro
A edigao da regiao Centro decorreu no dia 29 de setembro, em

colaboragao com a Secgao Regional do Centro da Ordem dos Médicos.

Esta edigao contou com cerca de 90 inscritos que puderam assistir as

sessoes de forma presencial no Hotel Vila Galé Coimbra.

Regido Sul

A edigao da regiado Sul decorreu nos dias 14 e 15 de setembro, em
colaboragao com a Secgao Regional do Sul da Ordem dos Médicos, na
Sede desta Secgao. O evento contou com a assisténcia média de 150

médicos internos.

15. Congresso Nacional da Ordem dos Médicos

O 26° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos decorreu no Porto
entre os dias 23 e 25 de novembro, destaca-se a participagao do
presidente do CNMI enquanto convidado na conferéncia "Desafios
para a formagao médica”, um momento de debate sobre uma tematica

fundamental para o Internato Médico e para os médicos internos.

16. Comunicacao Externa

Durante o ano de 2023 as redes sociais Facebook® e Instagram® foram
o mecanismo preferencial de divulgacao das atividades desenvolvidas
pelo CNMI e de partilha de informagao relevante para o Internato
Meédico, bem como de algumas das atividades desenvolvidas pela
Ordem dos Médicos. Durante o ano de 2023, procurou-se aumentar o
numero de publicagoes de forma a dinamizar as paginas e procurando
assim melhorar a comunicacéo e transmisséao de informacéao aos
colegas médicos internos. As plataformas digitais revelaram-se
também um importante meio de comunicagao entre o CNMI e os
colegas médicos internos, uma vez que permitem o contacto mais

simples através de mensagens diretas. A utilizagao de redes sociais
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como forma de aproximagao aos médicos internos devera continuar

a ser uma aposta do CNMI, que no atual mandato definiu uma

estratégia e estética de divulgacado e imagem estavel, bem como

retomou a utilizagao do X/Twitter®.

Comentario Final

No ano de 2023 do CNMI destaca-se naturalmente a mudanca de
Diregoes deste Conselho, que resultou na transigao das atividades e

algumas alteragoes da dinamica das mesmas.

Relativamente ao trabalho do CNMI, considera-se que a dinamizagao
de novo do inquérito nacional de satisfagdo aos médicos internos
referente a 2022 e a dinamizagdo do novo inquérito sobre o burnout
no Internato Médico foram os dois trabalhos mais relevantes
conseguidos pelo CNMI e que podem agora ajudar a uma atuagao
deste Conselho mais informada e, potencialmente, com maior impacto
positivo no futuro do Internato Médico. Adicionalmente, destaca-se o
sucesso da MostrEM, cujo modelo foi reformulado e voltou ao formato
apenas presencial, algo que sera de manter para futuro, ainda que com

eventuais ajustes menores.

Durante 2023, uma vez mais, os elementos das Diregdes que
representaram o CNMI desempenharam as suas fungdes ao mais
alto nivel e contribuiram para que este Conselho concretizasse os
trabalhos a que se propds, continuando a dar voz e a ser o érgao de
representagao dos médicos internos em Portugal no que ao Internato

Meédico diz respeito.

Por fim, importa referir que a atividade desenvolvida pelo CNMI
apenas foi possivel gragas ao apoio dos colaboradores da Ordem dos
Meédicos, dos Conselhos Regionais e do Conselho Nacional da Ordem
dos Médicos, e do Bastonario da Ordem dos Médicos, Dr. Carlos

Cortes, a quem agradecemos particularmente enquanto lider da
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Ordem dos Médicos, organizagao que possibilita a participagao ativa

do Conselho Nacional do Médico Interno nas principais discussoes e

tomadas de decisao relacionadas com a atividade médica em Portugal,
particularmente naquelas mais diretamente relacionadas com o

Internato Médico e com os médicos internos.

Conselho Nacional de Prevencgao do Erro Médico e Eventos Adversos Graves

O Conselho Nacional para a Prevencao do Erro Médico e

Eventos Adversos Graves da Ordem dos Médicos (CNPEMEA),
constituido por Diana Guerra (Presidente), Cristina Amaral, Mariana
Peyroteo, Ana Santo Raimundo, Catarina Monteiro, Luis Filipe Bento,
Maria Regina Rodrigues, Sérgio Batista e Paulo Jorge Coelho, tomou
posse em Ceriménia de Tomada de Posse que teve lugar no dia 14 de
setembro de 2023, no Auditério da Sede da Ordem dos Médicos, em

Lisboa.
No dia 23 de outubro de 2023, pelas 17h00, participou numa reuniao
geral com o Exmo. Senhor Bastonario, Dr. Carlos Cortes, e os

Conselhos Consultivos por videoconferéncia.

Os membros do CNPEMEA mantiveram contactos entre si através de

e-mail para:
a. alinhamento de propédsitos;
b. elaboragao de documento com conjunto de contributos para a

revisao do Cédigo Deontolégico, dando cumprimento ao solicitado no

oficio com a ref.? S2023-40169.
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Conselho Nacional da Politica do Medicamento

+ 14.09.2023: Tomada de posse;

+ 16.10.2023: Reuniao online da CNPM com a seguinte ordem de
trabalhos
1. discussao da revisao do Regulamento sobre Notificagao Prévia
de transagoes de medicamentos para o exterior do pais proposta
pelo Infarmed;
2. discussao do projeto para renovagao da medicagao crénica nas
farmacias comunitérias proposto pela Diregao Executiva do SNS;

3. outros assuntos.

+ 17.10.2023: Emissdo de parecer referente a Renovagao Terapéutica

nas Farmacias Comunitarias (5S2023-36175).

+ 18.10.2023: Emissao de parecer referente a revisao do Regulamento
sobre Notificagdo Prévia de transagoes de medicamentos para o

exterior do pais proposta pelo Infarmed (S2023-34503).

+ 22/11/2023: Participagao no 'Evento Comissao Europeia -
Regulamento de Avaliagdo de Tecnologias de Satide (HTA) — Sevilha'

(Jodo Costa).

+ 02.01.2024: Emissao de parecer unico consensualizado entre o
Colégio da Especialidade de Farmacologia Clinica, o Colégio da
Subespecialidade de Medicina Farmacéutica e o CNPM referente a

retirada do prego dos medicamentos das embalagens (S2023-45505).
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Conselho Superior

1. Competéncia

O Conselho Superior tem especificidades préprias por ser o érgao
jurisdicional da Ordem dos Médicos, com fungoes de disciplina e

supervisao.

Assim, de acordo com o n.° 1 do artigo 63° do Estatuto da Ordem dos
Médicos (EOM), aprovado pela Lei n.° 117/2015 de 31 de Agosto:

Compete ao conselho superior:

a) Velar pela legalidade da atividade exercida pelos érgaos da
Ordem e exercer poderes de controlo;

b) Decidir os recursos interpostos das decisdes proferidas por
qualquer érgao da Ordem;

c) Decidir, em matéria disciplinar, os recursos interpostos das
decisOes proferidas pelos conselhos disciplinares regionais;

d) Decidir os processos disciplinares em que sejam arguidos o
bastondrio e os membros do conselho superior ou do conselho
nacional;

e) Uniformizar a atuag@o dos conselhos disciplinares regionais;
f) Deliberar sobre pedidos de escusa, de manifesto conflito de
interesses na atribuigao de cargos, de renuncia e de suspensao
temporaria do cargo, bem como julgar os recursos das decisoes
dos érgaos da Ordem que determinem a perda de cargo de
qualquer dos seus membros ou declararem a verificagao de
impedimento;

g) Deliberar sobre impedimentos e perdas do mandato do cargo
dos seus membros e suspendé-los preventivamente, em caso de
falta disciplinar, no decurso do respetivo processo;

h) Convocar as assembleias das sub-regides, das regioes e

assembleias gerais, quando tenha sido excedido o prazo para a
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respetiva convocagao;

i) Decidir sobre a incapacidade, parcial ou total, temporaria ou

definitiva, para o exercicio da profissdo de médico, nos termos do
presente Estatuto;

j)Verificar a conformidade legal e estatutaria da realizagdo de
referendos;

k) Apreciar e decidir os casos duvidosos e apreciar os casos

omissos do presente Estatuto e dos regulamentos da Ordem.

2. Composicgao

O Conselho Superior (CS) é composto pelos seguintes quinze
membros, que tomaram posse para desempenharem fungdes no
triénio de 2023-2025, apds a realizagao de eleicoes em janeiro de 2023:
« Dra. Isabel Maria dos Santos Luzeiro (Presidente);

« Dra. Ana Margarida Leitédo Ivo da Silva (Vice-Presidente);

» Dra. Anabela Tavares Valadao Barcelos Figueiredo;

+ Dr. Anténio Amavel Caldeira Fradique;

« Dr. Faustino Manuel Leitao Nunes Ferreira;

+ Dr. Fernando Albino dos Santos Rebelo Vaz;

« Dr. Filipe Manuel Farto Palavra;

+ Dra. Isabel Maria Déria Nébrega Gongalves dos Reis Buhler
(Secretaria);

+ Dr. Jorge Manuel Virtudes dos Santos Penedo;

+ Dr. José Carlos Pereira Pinto Noronha — substituido por deliberagao
do CS de 23.06.2023 pela Prof. Doutora Maria Luciana Gomes
Domingues Couto;

+ Prof. Doutor José Manuel dos Santos Pereira de Moura;

» Dra. Margarida Maria Fernandes Reis Lima;

» Dra. Margarida Maria Sancho da Silva Gongalves Neto;

» Dra. Maria de Fatima Soares da Costa Carvalho;

« Prof. Doutora Paula Cristina Silva Dias Sanches Pinto Alves;
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3. Apoio juridico e administrativo

A assessoria juridica do Conselho Superior, prevista no n.° 3 do art. 63°
do EOM, esteve a cargo da PRA — Raposo, Sa Miranda e Associados,
Sociedade de Advogados.

Destacou-se em 2023 a necessidade de contestar 11 (onze) agdes
administrativas intentadas para impugnar judicialmente deliberagoes
proferidas pelo Conselho Superior e 1 (uma) agédo de responsabilidade

civil extracontratual (pedido de indemnizagao).

O apoio administrativo continuou a ser garantido pelas colaboradoras
do CN.

4. Atividade

A andlise documental do expediente pelos Senhores Conselheiros
manteve-se exclusivamente por via digital, para maior rapidez e

facilidade de acesso a informagao.

Durante o ano de 2023, foram enviados 965 (novecentos e sessenta

e cinco) oficios pelo Conselho Superior e deram entrada, no mesmo
periodo, 1051 (mil e cinquenta e um) documentos, dos quais 689
(seiscentos e oitenta e nove) notificagdes de decisées dos Conselhos
Disciplinares: 291 (duzentos e noventa e uma) provenientes do
Conselho Disciplinar Regional do Sul (CDR-Sul), 180 (cento e oitenta)
do Conselho Disciplinar Regional do Norte (CDR-Norte) e 218
(duzentos e dezoito) do Conselho Disciplinar Regional do Centro (CDR-

Centro).

A Sra. Presidente, Dra. Isabel Luzeiro e a Sra. Vice-Presidente, Dra.
Margarida Ivo da Silva, envidaram esforgos para que a atividade dos
conselheiros do CS esteja coberta por um seguro de responsabilidade

civil, processo que esta a decorrer.

—— OM Conselho Nacional. 165



Relatério de Atividades

2023

4.. Reunioes

Os Senhores Conselheiros, reuniram-se mensalmente, tendo realizado
as seguintes reunides em 2023, por videoconferéncia, na sede das
Regides da O.M.:

1. 20.03.2023 (presencial em Coimbra)
2.14.04.2023

3.26.05.2023

4. 23.06.2023

5. 28.07.2023

6. 04.08.2023 - extraordinaria
7.22.09.2023

8.27.10.2023

9.24.11.2023

10. 15.12.2023

4.2 .Abertura de processos

Em 2023 foram autuados 85 (oitenta e cinco) processos e reabertos
2 (dois) ja decididos, totalizando 87 (oitenta e sete) processos abertos
em 2023, menos 13 do que em 2022, tendo a maioria chegado por
via de recurso de uma decisao proferida por um dos trés Conselhos

Disciplinares Regionais.

Relativamente a proveniéncia dos processos 35 (trinta e cinco) autos
correram termos no CDR-Sul, 27 (vinte e sete) no CDR-Norte e 16
(dezasseis) no CDR-Centro.

Foram abertos 9 (nove) processos com origem numa decisé@o proferida

pelo Conselho Nacional, com especial destaque para os processos de
admissao na especialidade de Medicina do Trabalho.
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4.3.Deliberagdes

O Conselho emitiu 95 (noventa e cinco) deliberagdes sobre matérias da

sua competéncia, de que se destacam as seguintes:

- execugao de sangdes: 80 (setenta e nove) deliberagoes;

- idoneidade e capacidade para o exercicio da medicina: 9 (nove)
deliberagoes;

« incompatibilidade/rentncia: 6 (seis) deliberagdes.

4.4 .Acordaos/Relatorios emitidos

O Conselho emitiu 117 (cento e dezassete) decisdes sobre pedidos
de recurso de decisdes dos conselhos disciplinares, dos quais 55
(cinquenta e cinco) foram deferidos, tendo resultado na alteragao da

decisdo da primeira instancia.

Conselho Superior - 2023 / Deferimentos de pedidos de recurso - Por processo

1% Insténcia

Decisao do Conselho Decisao

Superior da1® Instancia CDR Sul CDR Norte CDR Centro CN Total

baixa dos autos ndo inscrigdo - Col. Medicina 13 13
do Trabalho

baixa dos autos arquivado 3 2 5!

baixa dos autos suspensdo 6 meses 1 1

amnistias condenagdes varias 30

arquivado adverténcia 1 1

arquivado censura 1 1

arquivado por prescrigédo adverténcia 1 1

2 adverténcias suspensas 2 adverténcias 1 1

por 3 anos

censura suspensado 8 dias 1 1

Anulacao de deliberagao Suspensdo preventiva 1 1

Total 55
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O Conselho Superior arquivou 17 (dezassete) processos e em 6
(seis) emitiu decisdes de condenagao, tendo sido aplicadas 8 (oito)
sangOes disciplinares: 2 (duas) adverténcias suspensas por 3 anos,
3 (trés) censuras e 3 (trés) suspensodes de 7 dias, 4 meses e 1 ano,

respetivamente. (Tabela 2).

Decidiu ainda fazer baixar 19 (dezanove) processos, nomeadamente
13 (treze) relativos a inscrigdes no Colégio de Medicina do trabalho
(decisdes da diregdo do triénio anterior), 1 (um) em que tinha sido
aplicada uma sangéao disciplinar de suspenséo pelo periodo de 6 (seis)

meses e 5 (cinco) cuja decisao recorrida era de arquivamento.

Conselho Superior - 2023 / Decisoes - Recursos

Decisao Total
Arquivamento 17
Amnistia 74
Baixa dos Autos 19
Condenagao 6
Anulagdo de deliberagdo 1
Total n7

De salientar ter extinguido 74 (setenta e quatro) autos por
preenchimento dos pressupostos previstos na Lei n.° 38-A/2023, de
2 de agosto ("Lei da Amnistia”), e em consequéncia, se considerarem

amnistiadas as infragdes imputadas aos participados. (Tabela 3).
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Conselho Superior - 2023 / Amnistias por arguido

Decisdo da 1® Instancia Total

Arquivamento 44

Adverténcia 7

Censura 17

Suspensao (5 dias | 3 meses (3x) | 6 meses (2x) |

1ano | 3 dias) | 8

Total 76

No total estao pendentes 77 (setenta e sete) processos, conforme

tabela 4.

Conselho Superior - 2023 / Pendéncia

Pendentes Decididos
De 2023 40 45
Anteriores a 2023 37 72
Total 77 17
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Atuacao disciplinar

1. Introducgao

Conforme plasmado no n.° 1 do artigo 10° do Estatuto da Ordem

dos Médicos (EOM) a organizagédo interna da Ordem dos Médicos
(OM) esta sujeita ao principio da separagao de poderes, existindo
incompatibilidade entre o exercicio de fungodes executivas,

disciplinares e de fiscalizagao dos seus érgaos (Art. 17° do EOM).

Por conseguinte, e estando atribuida a competéncia disciplinar apenas
aos conselhos disciplinares regionais e ao Conselho Superior (cfr.
artigo 10° n° 3 EOM), o Senhor Bastonario encontra-se impedido de

se pronunciar sobre matérias disciplinares, e, concretamente, sobre

o teor das participagdes disciplinares rececionadas no Conselho

Nacional.

Nessa medida, aguando da recegao de uma participacao, procede,

por norma, ao seu encaminhamento para o conselho disciplinar
territorialmente competente, em conformidade com o n.° 3 do art.° 67.°
do EOM, ou para o Conselho Superior, nos casos previstos na alinea

d) do n.° 1 do art.° 63.° do EOM, (participagdes contra o Bastonario,

membros do Conselho Superior e membros do Conselho Nacional).

Contudo, sendo certo que as participagoes disciplinares nao obedecem
a formalismos especiais, devem conter elementos essenciais que
permitam a delimitagdo do seu objeto e dos seus intervenientes,

de modo a desencadearem um processo de natureza disciplinar
consequente e enquadravel a luz dos normativos pelos quais se regem
os(as) médicos(as). A esta necessidade respondeu o Regulamento
Disciplinar no art. 9° elencando os requisitos que as mesmas devem

cumprir.
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Ora, sdo rececionadas anualmente inumeras exposigoes de dmbito

disciplinar que, por nao obedecerem a tais requisitos, obstam a sua

analise em sede disciplinar, podendo ser arquivadas liminarmente
pelo Senhor Bastonario ou dar origem a pedidos de informacao
adicionais, entre outras diligéncias. Sdo exemplo disso queixas que
omitem a identificagao do(a) queixoso(a) ou do(a) médico(a) visado(a),
ou em que nao é feita mencao, nem se presume pela interpretagao da

queixa, que a mesma pretende constituir uma participagao disciplinar.

Sao ainda frequentes casos em que os fatos suscetiveis de
constituirem infragao disciplinar nao estao concretizados ou nao sao

inteligiveis.

As situagdes denunciadas a Ordem dos Médicos versam sobre

matérias muito variadas, tendo um foco particular no erro médico.

A titulo de exemplo, e analisando os casos mais frequentes, sé@o
recebidas queixas sobre:

« atos de natureza sexual;

assisténcia médica (erro médico);
« atestado médico (de complacéncia);

atestado de ébito;

consentimento informado/dever de informagao;

dignidade da profissao;
» desvio de utentes do SNS para sector privado;
« exercicio de medicina do trabalho;
« exercicio ilegal da medicina;
« fraude ao SNS;
« funcionamento do SNS:
» tempo de espera;
- falta de médicos;
« honorarios;
+ M4 pratica;
» pedido de atestado/CIT;
» pedido de ECD/medicamento/encaminhamento;

» pedido de ficha clinica ou relatério médico;
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» publicidade médica;

. recusa de atendimento;

» registo clinico;

« relagOes entre médicos;
« relagdo médico/doente;
» sigilo médico;

« outros.

2. Funcionamento

3. Atividade

O trabalho do Departamento Disciplinar foi desenvolvido apenas por
uma funciondria até junho de 2023, altura em que o departamento

passou a ter dois elementos, ambos sem afetagdo exclusiva.

O expediente continuou a efetuar-se apenas por via digital, no
sistema informaético de gestao de correspondéncia existente no
Conselho Nacional, nomeadamente a comunicagao com a Senhora
Secretaria do Conselho Nacional para efeitos de despacho conjunto e

esclarecimentos varios.

Em 2023 deram entrada 3.365 (trés mil trezentos e sessenta e cinco)
documentos neste departamento, mais 976 (novecentos e setenta e
seis) do que em 2022, maioritariamente sobre queixas de erro ou ma
pratica médica. As reclamagoes da Entidade Reguladora da Saude

(ERS) representaram 58,8% da documentagao recebida.

Com efeito, a ERS encaminhou para a Ordem dos Médicos 1979 (mil
novecentos e setenta e nove) reclamacoes, mais 785 (setecentos e

oitenta e cinco) do que em 2022.
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As reclamagoes provenientes da ERS tém vindo a aumentar
exponencialmente de ano para ano, salvo raras excegdes, como se pode

verificar na tabela 1.

Reclamagdes / Entradas "DIS” provenientes da ERS

Ano Entradas "DIS” provenientes da ERS
2017 388
2018 538
2019 700
2020 1079
2021 945
2022 1194
2023 1979

A restante documentacéao foi remetida, por regra, pelos préprios
doentes (ou familiares destes), mas também por médicos, instituigdes
de saude, érgaos de soberania, érgaos de policia criminal, associagoes,
etc.

Relativamente ao encaminhamento dado ao expediente, cerca de
249 (duzentos e quarenta e nove) foram alvo de um despacho de
arquivamento liminar, tendo sido prestados esclarecimentos ou
solicitadas informagdes adicionais para prosseguimento do processo
a cerca de 790 (setecentos e noventa) requerentes/queixosos(as),

nao sendo possivel aferir nimeros exatos dado néo existir campos

delimitados para efeitos estatisticos no sistema de gestdo documental.
Foram alvo de despacho para envio aos Conselhos Disciplinares

Regionais territorialmente competentes 2072 (dois mil e setenta e

dois) documentos, ié 61,5% do total, com a seguinte distribuigéo:
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+ 1.249 (mil duzentos e quarenta e nove) ao Conselho Disciplinar

Regional do Sul;

+ 560 (quinhentos e sessenta) ao Conselho Disciplinar Regional do
Norte;

+ 263 (duzentos e sessenta e trés) ao Conselho Disciplinar Regional do

Centro;
Foram rececionados 69 (sessenta e nove) documentos para
conhecimento do Senhor Bastondrio/outros, nomeadamente agoes

judiciais e informagoes do Conselho Disciplinar Regional do Norte.

No total foram enviados 4.937 (Qquatro mil novecentos e trinta e sete)

oficios em 2023 para a realizagdo do trabalho deste departamento.

—— OM Conselho Nacional. 174



Relatério de Atividades
2023

Departamento Internacional

Exercer influéncia nas Instituigoes Europeias é um aspeto primordial
para as Organizagdes Médicas Europeias e consequentemente para
as organizagdes médicas nacionais de cada Estado Membro quer

internamente quer por intermédio daquelas.

A Ordem dos Médicos Portuguesa deve continuar a possuir a
capacidade de influenciar decisivamente as politicas, recomendagoes
e os documentos orientadores nas diferentes organizacoes e por essa
via intervir nas decisées da Comissao, do Conselho e do Parlamento

europeus.

Neste sentido tem vindo a ser efetuado um importante trabalho para
dinamizar e operacionalizar a intervengao da Ordem tendo essa
atuagao sido reconhecida pelos delegados dos outros paises refletindo-
se na eleigdo de representantes da Ordem para cargos relevantes

nessas organizacgoes.

Assim releva-se a continuidade das Presidéncias portuguesas da FEMS
(Federaga@o Europeia dos Médicos Assalariados), Dr. Jodo de Deus, da
CEOM (Conselho Europeu das Ordens dos Médicos), Dr. José Santos.
Assinalam-se ainda a eleigao da presidéncia portuguesa na UEMO
(Unido Europeia dos Médicos de Medicina Geral e Familiar) para o
mandato 2023-2026, tendo como Presidente o Dr. Tiago Villanueva,
como Secretdria-Geral a Dra. Catarina Matias e como Tesoureiro o Dr.
Pedro Fonte e a reeleigcao do Dr. Jodo Grenho como Secretdrio-Geral da

UEMS (Uniao europeia dos Médicos Especialistas).
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Relativamente as Presidéncias portuguesas realga-se:

1. UEMO

A UEMO organizou duas Assembleias Gerais, sendo a delegagao
portuguesa constituida pela equipa da Presidéncia supracitada e por

Moénica Fonseca, em representacao do Colégio de MGF:

+ 2 e 3 de Junho, em Bruxelas (https://www.uemo.eu/uemo-spring-
general-assembly-2023/)

+ 26 e 27 de Outubro, em Murcia, Espanha, sendo uma reuniao
organizada em conjunto com o EJD (European Junior Doctors)

(https://www.uemo.eu/uemo-general-assembly-outputs/)

Destacamos a aprovagao dos novos estatutos da UEMO de acordo com
a Lei Belga durante a Assembleia Geral de Murcia, a eleicao de um
novo Vice-Presidente (Dr. Hermenegildo Marcos, Espanha) a admissao
de um novo membro (Macedoénia do Norte), a reformulacao da férmula
de calculo das quotas dos paises (calculation key), e a decisdo aprovada
em Plendrio de adotar o sistema EACCME da UEMS.

A UEMO manteve-se como stakeholder na Agéncia Europeia do
Medicamento (pertence ao Healthcare Professionals Working Party),
na Health Emergency Preparedness and Response (HERA), na AMR
One Health Network e na Health Technology Assessment Network
(HTA).

Foram aprovados neste ano os seguintes policy statements:

Murcia Declaration on the Future of General Practice and

FamilyMedicine in European Healthcare

https://[www.uemo.eu/wpcontent/uploads/2023/10/ENG_FINAL
MURCIA_DEC.pdf
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UEMO Statement on the impending winter shortage of medications

https://www.uemo.eu/uemo-statement-on-the-impending-winter-
shortage-of-medications/

UEMO Statement on the Israel and Gaza situation

https://[www.uemo.eu/uemo-statement-on-the-israel-and-gaza-
situation/

UEMO Statement supporting UK doctors
https://[www.uemo.eu/uemo-statement-supporting-uk-doctors/

UEMO's Position on Climate Change and Health
https://[www.uemo.eu/uemos-position-on-climate-change-and-health/

How to recruit and retain young doctors in general practice / family

medicine

https://www.uemo.eu/recruit-retain-doctors-family-medicine/

UEMO statement on the adoption of the Bucharest declaration
https://[www.uemo.eu/bucharest-declaration/

UEMO stands with the Croatian medical organizations

https://[www.uemo.eu/uemo-croatian-medical-organizations/

2. CEOM

Presenca do Presidente, Dr. José Santos, em:

« Reunido sobre o projeto "Immunion” (para reforgar a necessidade de
vacinagao a nivel europeu).

« Reuniao com Diregdo Geral de Saude (OM/CEOM - violéncia contra
os médicos).

« Juri de exame europeu — Clinical Leadership.

+ Ignoring Red Lines — new report on violence against healthcare in
conflict

« CEOM - Ethics revision code.

—— OM Conselho Nacional.

177




Relatério de Atividades
2023

« Reunido promovida pela FNOMCeO (Ordem dos Médicos Italiana)

apresentando o tema "Faléncia dos Servigos de Saude na Europa — o

que fazer?”
» Congresso Europeu de Cirurgia: apresentagao - Violence against

doctors and other health professionals (Atenas).

3. FEMS

Relevam-se 2 aspetos do trabalho da Federagao:

1. O principal projeto apresentado pelo Dr. Joao de Deus quando da
sua candidatura a Presidéncia, foi elaborar um Livro Branco sobre
as condigdes de trabalho dos médicos europeus compreendendo 8
capitulos:

a. salarios;

b. tempo de trabalho;

c. carreiras médicas

d. condigoes psicossociais de trabalho

e. demografia médica

f. financiamento

g. educagao

h. satisfagdo no trabalho

Este projeto serd concluido e publicado durante o ano de 2024.

2. Intervencao na Eslovénia:

Considerando que o sindicato dos médicos da Eslovénia estd privado
do direito de negociagao e que o governo esloveno nao fez qualquer
esforgo significativo para alinhar o tempo de trabalho dos médicos
com as normas estabelecidas pela diretiva europeia sobre o tempo de
trabalho.
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A FEMS emitiu uma declaragao firme de apoio a greve dos médicos
e o Presidente, Dr. Jodao de Deus, deslocou-se ao pais tendo realizado

uma conferéncia de imprensa conjunta com o presidente do sindicato

esloveno.

Em 2023, a UEMO, a FEMS e a CEOM fizeram-se representar em
todas as quatro reunioes de Presidentes das Organizagoes Médicas
Europeias tendo apoiado as declaragdes conjuntas que foram
discutidas e aprovadas, nomeadamente uma importante tomada de
posicao de apoio a Ordem dos Médicos Portuguesa relativamente a
alteragao do seu Estatuto imposta pelo Governo.
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Situacao Economica,
Financeira e Orcamental

Introducgao

Dando cumprimento ao estabelecido na Lei e nos Estatutos da Ordem
dos Médicos (EOM), Lei n° 117/2015 de 31 de agosto, que determina
que anualmente seja apresentado o Relatdrio e Contas e que a OM
elabora anualmente um relatoério sobre a prossecugao das suas
atribuigdes (artigo 160° dos EOM), apresentam-se mapas de pormenor
com a informacao considerada mais relevante, com o objetivo de
facilitar uma melhor compreensao e anélise da situagao econémica e

financeira da OM e da execugao orgamental do ano de 2023.

A OM é constituida por cinco unidades organicas — Regido do Sul,
Regiao do Centro, Regido do Norte, Fundo de Solidariedade e Conselho
Nacional, todas elas dotadas de orgamentos e contas auténomas.

As trés primeiras tém inclusivamente as contas aprovadas por

érgaos estatutarios proprios, pelo que as contas da OM resultam da

“consolidacao” das contas destas unidades.

Apods a contragao da atividade devido ao impacto do surto covid-19 fez-
se notar ao nivel da dindmica da sua atividade, inviabilizando muitas
das atividades previstas e orcamentadas, o ano 2022 principalmente

no segundo semestre, retomou a atividade.

O ano de 2023, passou a funcionar em pleno, como se pode verificar no
aumento dos gastos quando comparados com o ano transato

A guerra na Ucrania iniciada em 2022, ainda sem fim & vista,

no entanto, dada especificidade da atividade da Ordem, nao se

perspetivarem impactos que comprometam o normal funcionamento.
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O ano de 2023 contribuiu para o reforgo dos fundos patrimoniais em

1.486.139 euros. O ativo total cresceu 3%, tendo passado de 60.911.548

euros para 62.715.803 euros. O passivo total cresceu (10,7%), tendo

passado de 2.968.419 euros para 3.286.535 euros, o que indicia

também como ja mencionado, um retomar da atividade.

Variagao
2023 2022/2023 2022

Total do ativo 62.715.803 1.804.255 60.911.548

Total do passivo 3.286.535 318.116 2.968.419

Total dos funds patrimoniais 59.429.268 1.486139 57.943129

Rendimentos
Os rendimentos da OM, em 2023, ascenderam a 13.653.259 euros,
conforme mapa abaixo:
Executado Variacao Executado Orgamento Desvio faceao  Variagido %

Rubricas 2023 2022/2023 2022 2023 Orcamento Org./2023
Vendas 1.500 810 690 7.847 -6.347 -80.9%
Prestagdes de servicos ~ 11.670.922 191.524 11.479.398 11.580.977 89.945 0,8%
Subsidios -1.828 1.828 11.000 -11.000 -100.0%
Reversdes 690.800 288.859 401.941 251.000 439.800 175.2%
Outros rendimentos 961751 129.920 831.831 690178 271573 39.3%
Juros 328.286 319152 9134 7100 321186 4523,7%
Total de Rendimentos  13.653.259 928.436 12.724.823 12.548102 1105157 8,8%
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A execucao orgamental ficou bastante acima do orgcamentado, com
excecgao da rubrica de susidios que nao se concretizou, e da rubrica

"vendas” que é residual, todas as outras ficaram muito acima do

esperado traduzindo-se em 1.105.157 euros acima do orgamentado e

928.436 euros acima do realizado em 2022.

A rubrica "Reversoes de perdas por imparidade” ficou bastante acima

do orcamentado e estéd diretamente relacionado com o trabalho que as

Regides tém vindo a desenvolver, na cobranga de quotizagdes antigas

em divida. Este trabalho traduziu-se por uma maior recuperagao de

quotizagoes face ao estimado.

A rubrica que se destaca pelo aumento significativo face ao ano

anterior, é a rubrica "juros”, de facto houve uma grande prudéncia na

sua orgamentacao, atendendo 4 queda abrupta que as taxas sofreram

nos anos anteriores aproximando-se de remuneragdes proximas de

zero. O aumento das taxas de juro teve um impacto positivo muito

significativo em todas as unidades orgénicas.

As rubricas "Prestagdes de servigos” e os "Outros rendimentos”, por

serem as mais relevantes para o rendimento da Ordem do Médicos,

sendo responsaveis por 92,5% do total, sdo detalhadas na tabela

abaixo.

Variacao
2023 2022 2022/2023

Prestacgéo de servigos
Quotizagdes 9.873.758 9.734.228 139.530
Joias 550.644 513.033 37.611
Inscrices e propinas 492.518 495747 -3.229
Patrocinios e promogdes para captagao recursos 632.626 642.933 -10.308
Servicos secundarios 121.376 93.457 27.919
Total prestagdes de servicos 11.670.922 11.479.398 191.5240

Continua na pagina seguinte >
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Variagao

2023 2022 2022/2023
Outros rendimentos
Alugueres de equipamento 24.363 150 24.213
Sinistros 8.982 8.982
Rendas e alugueres 405.376 335.573 69.803
Prediais 250.256 231.503 18.753
Outros rendimentos 272773 264.605 8.168
Total de outros rendimentos 961.750 831.831 129.919
Total 12.632.672 12.311.229 321.443

O aumento verificado na rubrica "quotizagoes” fica a dever-se ao
aumento do numero de médicos inscritos e nao 4 alteragao do valor da
quota. Este aumento do nimero de médicos inscritos foi transversal

as trés Unidades Organicas da OM.

A reducao verificada na rubrica de inscrigdes e propinas foi derivada
ao decréscimo do numero de inscrigoes relacionadas com os colégios

de especialidade.

A rubrica "patrocinios” reduziu 10.308 euros 2023, quando comparado
com 2022, mas 99.403 euros acima se comparado com 2021 (ndo
mostrado no mapa), isto porque em 2022 foram realizados dois

congressos e por isso houve angariagao de mais patrocinios.

Em outros rendimentos, esta registada a mais valia da venda da
participagao da Sanoseguros no montante de 125.602 euros, a
valorizagao das fragdes auténomas do Imoével do CCC da Regiao Norte

em 40.390 euros, donativos entre outros.
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Os gastos da OM, em 2023, ascenderam a 12.159.933 euros, conforme
mapa abaixo:
Executado Variagao Executado Orgamento Desvio face ao  Variacdo %

Rubricas 2023 2022/2023 2022 2023 Orgamento Org./2023
Custo da mercadoria 1.296 275 1.021 2.592 -1.296 -50%
vendidas e matérias
consumidas
Fornecimentos e 5.689.209 440.840 5.248.369 6175.345 -486136 -8%
servigos externos
Gastos com o pessoal 4.508.138 789.839 3.718.299 3.919.355 588.783 15%
Gastos de depreciagdo 811.944 -56.745 868.689 786.705 25.239 3%
e amortizagdes
Perdas por imparidade 445.826 -213.197 659.023 746.000 -300174 -40%
Outros gastos 703.521 76.165 627.356 677.600 25.921 4%
Total de Gastos 12159.933 1.037.176 11122.758 12.307.597 -147.664 1%

Constata-se que a execugao orgamental apresentou um desvio
negativo de apenas -1,%, ou seja, houve um gasto inferior em 147.664
euros, comparativamente ao ano de 2022, registou-se um aumento de
1.037.176 euros o que corresponde a 9,3%, representativo do voltar a

normalidade pds pandemia.

A rubrica de "gastos com o pessoal” foi a rubrica que apresentou

um grande desvio face ao orgamentado e face ao ano anterior.

O crescimento da massa salarial, deveu-se a aumentos salariais

que foram suborgamentados, prémios que também nao foram
orgamentados, e ao reforgo dos quadros de pessoal com o aumento do

numero de pessoas, que passou de 126, para 138 trabalhadores.
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Na principal rubrica de gastos - "Fornecimentos e servigos externos”,

apesar de ter um aumento de 440.840 euros face ao ano anterior, ficou

aquém do orgamentado em 486.136 euros.

A rubrica de "Outros gastos” apesar de ter tido um desvio pequeno
face ao orgamento, importa referir algumas das operagdes aqui
registadas que sao importantes para o conjunto dos gastos em geral
da OM. Nesta rubrica esta incluida a valorizagao dos contratos uso
habitagao da Regiao Norte efetuada com base no indice de pregos

ao consumidor. Estao incluidos nesta rubrica também as Bolsas,
referentes ao concurso da Ordem langado nos respetivos anos. Estas
bolsas sao geridas pelo Conselho Nacional. Engloba ainda o apoio aos
beneficiarios do Fundo de Solidariedade, que é uma das principais
rubricas de gastos do FS. Esta rubrica acolhe também donativos e
anulacdes de quotas de anos anteriores, que em 2023 na Regiao Sul
teve alguma relevancia, por ter sido levada a cabo a atualizagao da

base de dados relativos aos Associados com isengao de quotas.

A rubrica "Perdas por imparidade” ficou bastante abaixo do
orgamentado (-40%).Este montante é apurado no final do ano
analisando a posigao dos devedores, nomeadamente das quotizagdes
em divida por parte dos associados, que apesar de se manter com
niveis de incumprimento elevado os esforgos de cobranga das
Regides, tém-se traduzido de forma bastante positiva na recuperagao
de créditos antigos (aumento das reversées como ja mencionado),
infelizmente somaram-se novos incumprimentos, mas com um peso

substancialmente inferior, ao verificados nos ultimos anos.
Este tema tem merecido a atencao e a reflexdo dos érgaos de gestao

que, continuam a analisar e a estudar outras medidas para fazer face a

este problema.

—— OM Conselho Nacional. 185



Relatério de Atividades

2023
Resultado
No balanceamento dos rendimentos e gastos foi apurado um resultado
positivo de 1.492.979 euros, como mostrado no mapa abaixo;
Executado Variagao Executado Orgamento Desviofaceao Variagio %

Rubricas 2023 2022/2023 2022 2023 Orgamento Org./2023
Total de Rendimentos 13.653.259 928.436 12.724.823  12.548.102 1105.157 9%
Total de Gastos 12.159.933 1.037176 11122.758 12.307.597  -147.664 -1%
Resultado antes de Impostos 1.493.325 -108.740 1.602.065 240.505 1.252.820 521%
Imposto estimado 347 347 -347 100%
Resultado Liquido 1.492.979 -109.086 1.602.065 240.505 1.253.167 521%

O duplo impacto da combinagao de rendimentos acima do
orcamentado e gastos abaixo do orgcamentado, conduziu ao desvio
positivo de 1.253.167 euros.

As rubricas que mais contribuiram para o desvio positivo, foram
0s juros e as reversoes/imparidades de créditos a receber, como ja

explicado anteriormente.

Propdem-se que o resultado positivo de 1.492.978,66 euros seja
aplicado da seguinte forma:

» Transferéncia para Fundos 1.350.270,40;

» Reservas 8.200.35;

« Resultados transitados o remanescente (134.507,91).
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Outras informagdes

A Ordem informa que nao apresenta dividas a Autoridade Tributéaria e

Aduaneira em situacao de mora, nos termos do Decreto-Lei 534/80, de

7 de novembro.

Nos termos do artigo 210.° do Cédigo Contributivo, publicado pela

Lei n.° 110/2009, de 16 de setembro, cabe informar que a situagao da

Ordem perante a Seguranga Social se encontra regularizada, dentro

dos prazos legalmente estipulados.

Execugdo Orgcamental 2023

Orgamento Variagao % Executado Executado
Rubricas 2023 Org./2022 2023 2022
Vendas 7.847 -81% 1.500 690
Prestacdes de servigos 11.5680.977 1% 11.670.922 11.479.398
Subsidios 11.000 -100% 0 1.828
Reversbes 251.000 175% 690.800 401.941
Outros rendimentos 690178 39% 961.751 831.831
Juros 7100 4524% 328.286 9134
Total de Rendimentos 12.548.102 9% 13.653.259 12.724.823
Custo da mercadoria vendidas e matérias consumidas 2.592 -50% 1.296 1.021
Fornecimentos e servigos externos 6.175.345 -8% 5.689.209 5.248.369
Gastos com o pessoal 3 919.355 15% 4.508.138 3.718.299
Gastos de depreciagdo e amortizagdes 786.705 3% 811.944 868.689
Perdas por imparidade 746.000 -40% 445.826 659.023
ProvisGes 0 0% 0 0

Continua na pagina seguinte >
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Orgamento Variagao % Executado Executado
Rubricas 2023 Org¢./2022 2023 2022
Outros gastos 677.600 4% 703.521 627.356
Total de Gastos 12.307.597 1% 12159.933 11122.758
Resultado antes de Impostos 240.505 521% 1.493.325 1.602.065
Imposto estimado 0 - 347
Resultado Liquido 240.505 521% 1.492.979 1.602.065

Conclusoes

Apesar do ano 2023 se ter demonstrado um ano muito dificil para

a classe médica, ndo posso deixar de realgar o papel importante e
fundamental de todos os médicos que se dedicam diariamente a

OM nos seus diversos érgaos. Esta é uma Organizagao impar no

que respeita ao conhecimento técnico-cientifico. Como tal, € uma
Organizagao que tem de se posicionar na linha da frente do Sistema
de Saude. Tem de intervir, sugerir solugdes construtivas e, acima de
tudo, de zelar pelo cumprimento das leges artis, da ética e deontologia
meédica, e de forma especialmente importante nos tempos que correm:
da humanizagao dos cuidados. Abracemos as tecnologias que nos

podem ajudar a dedicar mais e melhor tempo aos nossos doentes.

Nao nos podemos esquecer do papel fulcral que temos na garantia da
prestacgao de cuidados adequados e de qualidade a populagao e, como
tal, ndo nos podemos demitir das nossas fung¢oes. Somos o provedor
do doente, somos quem os recebe nas condigdes mais vulneraveis das
suas vidas e temos de ser um baluarte das boas praticas, do acesso

equitativo a saude e da segurancga do doente.
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A OM esta em mudanga, muitos sdo os projetos para 2024. Com a
ajuda de todos, e com a intervencéao ativa de todos os médicos tenho
conflanga num futuro melhor.

A mudanga que pretendemos concretizar esta apenas a comegar.
Queremos um Ordem moderna, que envolva os médicos, e que
continue o seu caminho de defesa dos médicos e da qualidade da
prestacao de cuidados de saude.

—— OM Conselho Nacional. 189
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