
 

Grelha de avaliação 
 
 

1) Atividade assistencial na área de Endocrinologia e Diabetologia Pediátrica e fase de Transição: 
10 Valores 
a) Efetuar atividade numa Unidade diferenciada de Endocrinologia e Diabetologia Pediátrica ou 
Serviço de Endocrinologia incluindo Instituto Português de Oncologia que realiza: (será 
pontuada a atividade que confere maior cotação até 4 valores) 

 
Idade pediátrica (inferior a 18 anos): 
 primeiras consultas 80-130/ano e subsequentes 620-799/ano 
ou 
na fase de Transição (entre os 18-25 anos): primeiras consultas 20-40/ano e subsequentes 
40-80/ano  
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Idade pediátrica (inferior a 18 anos):  
primeiras consultas 131-300/ano e subsequentes 800-1500/ano 
ou 
na fase de Transição (entre os 18-25 anos):  primeiras consultas 41-60/ano e 
subsequentes 81-120/ano  
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Idade pediátrica (inferior a 18 anos): primeiras consultas >300/ano e subsequentes 
>1500/ano 
ou 
na fase de Transição (entre os 18-25 anos): primeiras consultas >60/ano e subsequentes 
>120/ano 
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b) Efetuar atividade numa Unidade diferenciada de Endocrinologia e Diabetologia Pediátrica, 
ou Serviço de Endocrinologia com experiência no tratamento com Sistemas de Perfusão 
Subcutânea Contínua de Insulina (PSCI), Sistemas de Administração Automática de Insulina e 
em Monitorização Contínua de Glicose, tendo em seguimento: (até 2 valores) 

 
10-50 PSCI  1  

 

 
 

>50 PSCI  2  
 

 
c) Experiência nas diversas abordagens diagnósticas (incluindo provas dinâmicas) e 
terapêuticas hormonais, em contexto de Hospital de Dia, Consulta Externa e 
internamento, nos períodos a seguir enumerados (até 3,5 valores): 
  

 
 

 

 
 

Neonatal 1,5  
 

 
 

Infância e adolescência 1  
 

 
 

Transição 1  
 

 
 

   
 

 

 
 

 

 
 



 

 
 
d) Efetuar atividade de apoio de endocrinologia e diabetologia ao Serviço de Urgência 
Pediátrica:  

Não 0  
 

 
 

Sim 0,5  
 

 
 

 
2)  Atividade científica na área de Endocrinologia e Diabetologia Pediátrica e fase de Transição 

nos últimos 10 anos:  7 valores 
 

a) Trabalhos publicados, em revistas indexadas na Pubmed, Web of Science, Scopus e 
SciELO: 0 a 3 valores    
 

Publicação 1 artigo original 1 

Publicação 2-5 artigos originais 2 

Publicação >5 artigos originais 
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b) Trabalhos originais comunicados (na forma poster ou comunicação oral) em reuniões 
nacionais ou internacionais: 0 a 1 valor    

 
5 a 10 0,1 a 0,3 

11 a 15 0,4 a 0,7 

>15 
 

0,8 a 1 

 
c)  Apresentações por convite (palestras, cursos, congressos) em reuniões nacionais ou 
internacionais: 0 a 1 valor 

 
1 a 10 0,1 a 0,5 

11 a 20 0,6 a 0,9 

>20 
 

1 



 

 
 

d) Ações de formação médica de atualização ou aperfeiçoamento de competências, ministradas 
por organismo certificado ou acreditado, tendo em consideração o tempo de formação e o 
interesse da formação para os serviços e para o exercício profissional na respetiva especialidade 
ou subespecialidade: 0 a 1 valor 

 
- Participação em cursos de formação com avaliação (0-0,5 valores) 
 

Nenhum 0 

1 a 3 0,4 

>3 
 

0.5 

 
- Participação pelo menos durante um mês em estágios avançados de Endocrinologia e 

Diabetologia Pediátrica numa Unidade com idoneidade formativa nacional ou internacional (0-0,5 
valores) 
 
Nenhum 0 

1 a 3 0,4 

>3 
 

0.5 

 
e) Participação em projetos de investigação: 0 a 1valor 

 
Projetos de doutoramento aprovados e em curso 0,3 

Doutoramento realizado 0,6 

Outros projetos de investigação aprovados 
 

0.4 

 
 
 
 
 



 

 
 

3) Atividades de formação ministradas na comunidade. Campos de férias, ações de sensibilização 
e formação da população: 0 a 1 valor 

 
Não 0 

Sim 1 

 
4) Participação na Organização de congressos, ações de formação, cursos e reuniões: 0 a 1 valor  
 
Nenhum 0 

1 a 5 0,8 

>5 1 
 

 
5) Participação ativa em sociedades, comissões e/ou grupos de trabalho: 0 a 1 valor  
 
Nenhum 0 

1 a 5 0,8 

>5 1 
 

 


