Choosing Wisely
PORTUGAL

Escolha ndo ser submetido a uma cirurgia eletiva sem conhecer o seu risco cardiovascular e como

minimizd-Ilo.

A avaliagado do risco cardiovascular no doente proposto para cirurgia tem por objetivo identificar
a probabilidade de sofrer um evento cardiaco agudo (insuficiéncia cardiaca, enfarte do miocardio
ou paragem cardiaca) ou um acidente vascular cerebral (AVC) no periodo perioperatério. O risco
cardiovascular deve ser partilhado pelo seu médico assistente, assim como a prevengido e/ou
terapéutica e seus beneficios.

Existem recomendagbes universais para minimizar o risco de eventos cardiovasculares,
nomeadamente:

1. Abstencdo tabagica, no minimo 4 semanas antes da data proposta para a realizagdo da
cirurgia;

2. Atividade fisica: 150 a 300 minutos semanais de exercicio de intensidade moderada ou 75 a
150 minutos de intensidade elevada. Na impossibilidade de cumprir, manter a atividade minima
possivel;

3. Dieta equilibrada, fazendo substituir as gorduras saturadas por nao saturadas, diminuindo o
teor em sal e agUcar, incluindo as frutas e legumes e restringindo o consumo de alcool (< 100 g
por semanay);

4. Controlo individualizado da hipertensdo arterial, através de medidas higieno-dietéticas e
eventualmente terapéutica farmacoldgica;

5. Controlo dos valores séricos do colesterol e triglicerideos;

6. Controlo metabdlico da diabetes mellitus, com valor de HbA1c recente (Ultimos 3 meses).

A informagdo apresentada nesta recomendagdo tem um propdsito informativo e nGo substitui uma
consulta com um médico. Caso tenha alguma duvida sobre o conteudo desta recomendacgéo e a sua
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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