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Modelo de Atividade do médico especialista em

Cardiologia

PARTE 1.

INTRODUCAO E ENQUADRAMENTO DA ESPECIALIDADE DE CARDIOLOGIA

De acordo com dados da Organizagdo Mundial de Saude, as doencas cardiovasculares, sdo a
principal causa de morte em Portugal e no mundo, sendo responsaveis por mais de um tergo da
mortalidade anual. Todavia, cerca de 80% dessas mortes podem ser evitadas com a implementagdo

de habitos de vida saudaveis.

Neste contexto, a Cardiologia assume um papel primordial na sociedade moderna, sendo uma
especialidade médica focada para o diagndstico, tratamento e prevencdo das doengas
cardiovasculares, contribuindo para a promogao da saude cardiovascular e melhoria da qualidade

de vida.

Segundo a portaria n? 46/2011 de 26 de janeiro de 2011, a Cardiologia é definida como: “especialidade
médica com patologia clinica especifica, diversificada, com crescente indole invasiva e a exigir um

corpo de conhecimento também especifico...”.

A atividade da Cardiologia hospitalar € muito exigente, multidisciplinar, abrangendo diversas areas
de atuagdo clinica, nomeadamente o acompanhamento de doentes internados e em consulta
externa, a realizagdo e interpretacdo de exames diagnosticos cardiacos, bem como a intervengoes

em situagles eletivas e de urgéncia.
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Em complemento da atividade clinica, a formagdo continua, a investigagdo e a participagdo em
estudos e registos clinicos sdo essenciais na atividade da Cardiologia para permitir manter os mais

elevados padrdes de qualidade assistencial.

Este Modelo de Atividade reconhece que, a aplicagdo da atual estruturagédo das carreiras médicas,
atribui diferentes niveis de responsabilidade, o que tem implicagbes nas fungles e na sua alocagao

temporal relativa.

Este documento, sustenta uma visdo integrada do doente cardiaco e possibilita definir o numero
de especialistas em Cardiologia que sdo necessarios para responder ao volume assistencial
conhecido por instituicdo, de acordo com os Tempos Maximos de Resposta Garantidos (Portaria n.?
1563/2017, de 4 de maio) e os Tempos Padrdo das Consultas Médicas (Regulamento n.2 724/2019, de

17 de setembro) definidos na Lei.

O Modelo de Atividade proposto pressupde que o exercicio da Cardiologia deve ser equivalente
entre instituigdes, independentemente de serem publicas, privadas, do sector social ou do perfil da

unidade de saude em que o cardiologista desempenhe a sua atividade.

E importante salientar que a atividade do cardiologista pode variar de acordo com o hospital e a
instituicdo de saude em que exerce a sua atividade, mas esta proposta estda adaptada para ser

aplicada tendo em consideragio o perfil de cada unidade de saude.

Além disso, algumas atividades especificas podem depender da especializagdo dentro da

cardiologia, como a cardiologia de intervengao, a eletrofisiologia, a ecocardiografia, entre outras.
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PARTE 2.

AS FUNGOES DAS CATEGORIAS DA CARREIRA MEDICA HOSPITALAR'

Assistente

Assistente Graduado

Assistente Graduado Sénior

a) Prestar as fungGes assistenciais e

praticar atos médicos diferenciados

Sdo atribuidas as fungGes de Assistente e

ainda as de:

S&o atribuidas as fungdes de Assistente e

de Assistente graduado e ainda as de:

b) Registar no processo clinico os atos,

diagndsticos e procedimentos

a) Coordenar o desenvolvimento curricular
dos médicos internos e dos médicos

assistentes

a) Coordenar atividades assistenciais de
investigagado cientifica e de formagao

médica na area da sua especialidade

c) Participar na formagdo dos médicos

internos

b) Coordenar programas de melhoria

continua da qualidade

b) Coordenar os processos de acreditagéo

d) Integrar e chefiar as equipas de

urgéncia, interna e externa

c) Coordenar a dinamizagéo da

investigagdo cientifica

c) Exercer cargos de diregdo e chefia

e) Participar em projetos de investigagao

cientifica

d) Coordenar a dinamizagao de projetos

de bioética

d) Coadjuvar o diretor de servigo nas

atividades de gestdo

f) Integrar programas de melhoria

continua da qualidade;

e) Coordenar a dinamizagdo de projetos de|

informatizagao clinica e de telemedicina

e) Substituir o diretor de servigo da
respetiva area nas suas faltas e

impedimentos

g) Desempenhar fungdes docentes

f) Coordenar os protocolos de diagndstico,
terapéuticos e de acompanhamento, bem
como a gestdo dos internamentos e da

consulta externa

h) Responsabilizar-se por unidades

médicas funcionais

g) Coadjuvar os assistentes graduados

seniores da sua area de especialidade

i) Articular a prestagdo e a continuidade
dos cuidados de saude com os médicos

de familia

j) Participar em juris de concurso

k) Assegurar as fungdes de assistente
graduado ou de assistente graduado
sénior, quando ndo existam ou nas suas

faltas e impedimentos
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'De acordo com os Decretos-Leis n% 176/2009, de 4 de agosto, e 177/2009, de 4 de agosto e
atualizados no Decreto-Lei no 266-D/2012 de 31 de dezembro

PARTE 3.

ATIVIDADE DO MEDICO ESPECIALISTA EM CARDIOLOGIA

Tabela Il - Proporgcao do tempo por tipo de atividade para o médico especialista em CARDIOLOGIA

Categoria Atividade Assistencial Atividade Nao Assistencial
Assistente 85% 15%*
Assistente Graduado 70% 30%*
Assistente Graduado Sénior 50% 50%*

Sempre que um Especialista ou Consultor assuma as fungdes de uma categoria superior a que lhe

corresponde, deve-lhe ser alocado a proporcdo respetiva a essa categoria.

*Tempo minimo obrigatorio

Atividade Assistencial (Presencial / Nao Presencial)

A gestdo do agendamento da atividade assistencial deve estar em consonancia com o Modelo de
Atividade proposto, com os objetivos da unidade de saude e o perfil de atividade clinica do médico

especialista em Cardiologia.

Sem prejuizo do previamente disposto, deve estar garantido, no minimo, 20% de atividade
assistencial ndo presencial. A toda a atividade assistencial presencial, nomeadamente a consulta

programada, deve estar incluido tempo que inclua a sua preparagao.

Devem ser aplicados os tempos a todas as consultas, primeiras, subsequentes e de grupo
multidisciplinar, de acordo com Regulamento dos Tempos Padrdo das Consultas Médicas da Ordem

dos Médicos, n.2 724/2019 - Diario da Republica n.2 178/2019, Série Il de 2019-09-17
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Atividade Assistencial

A gestdo do agendamento da atividade assistencial do Cardiologista deve estar em consonéancia
com o Modelo de Atividade proposto, com os objetivos da unidade de saude e o perfil de atividade

clinica do Cardiologista.

Sem prejuizo do previamente disposto, € necessario garantir, no minimo, 20% de atividade

assistencial ndo presencial.

Devem ser aplicados os tempos a todas as consultas, tanto as primeiras, como as subsequentes e
de grupo multidisciplinar, de acordo com Regulamento dos Tempos Padrdo das Consultas Médicas
da Ordem dos Médicos, n? 724/2019 - Diario da Republica n? 178/2019, Série |, de 2019-09- 17.

Tipologia da atividade
* Internamento

o Visita médica diaria

+ Consulta externa
o Presencial
- Geral e subespecialidades
(Limites para primeiras consultas e subsequentes)
o Consulta sem presenga do doente

o Consulta multidisciplinar (Heart Team)

+ Urgéncia
o Interna ao hospital
o Interna na Unidade de Cuidados Intensivos Coronarios

o Servigo de urgéncia hospitalar
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+ Exames complementares de diagndstico nao invasivo
o ECG; Provas de esforgo; Holter; MAPA; TILT
o Ecocardiografia basica e avancada (Transesofagica e sobrecarga)
o Angio-TC

o RMN cardiaca

+  Procedimentos de diagndstico e terapéutica invasivos

Planeamento de procedimentos através da analise de dados de imagem pertinentes
(ecocardiografia, angiografia, TC, Ressonancia Magnética), de outros meios complementares de

diagndstico e dados clinicos
0 Procedimentos diagndsticos
- Cateterismos esquerdo/direito; coronariografia; biépsia endomiocardica
- Estudos eletrofisiolégicos
0 Procedimentos terapéuticos:

- Intervencgao Coronaria; Intervengao estrutural valvular e ndo valvular; Intervencgao arterial

pulmonar; Técnicas de suporte circulatério mecéanico
- Terapéuticas ablativas elétricas

- Dispositivos de estimulagao elétrica cardiaca (Implantagdo de pacemakers; CDI e CRT)

+  Preparacgdo de altas e relatérios clinicos
* Preparagao e participagdo nas reunides do Servigo

+ Articulagao com outros hospitais e unidades de saude

Atividade Nao Assistencial
+ Formagdo médica de atualizagdo

o Congressos / reunides cientificas
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o Cursos de formagdo profissional

o Pés-graduagdes

Formagdo no Internato Médico

o Orientagdo de Internos

o Coordenagdo do Internato Médico

Formagdo de outros profissionais de saude

Participagdo em programas de articulagdo com os Cuidados de Saude Primarios
Colaboragdo em programas de literacia para a saude

Preparagdo e participagao na formagao médica ministrada e de atualizagdo
Participagdo em reunides de servigo e institucionais

Participagdo em sociedades cientificas ou profissionais

Participagdo em comissdes terapéutica de farmacia, acreditagio e ética
Participagdo em outras comissdes / grupos de trabalho

Elaboragéo e revisdo de protocolos terapéuticos e de atuagédo
Avaliagdo de resultados clinicos e outros

Participagdo no desenvolvimento de plataformas digitais

Investigagao

o Participagdo em grupos de investigagdo

o Estudos de vida real e qualidade de vida

o Estudos de avaliagdo farmaco-econdmica

o Outros estudos observacionais

o Estudos de translacdo em colaboragdo com centros de investigacdo nacionais ou

internacionais
o Ensaios clinicos

o Investigacdo em sistemas de informacao



+ Divulgagio cientifica
* Ensino/Docéncia
o Pré-graduada

o Pés-graduada



