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Relatoérios Clinicos. Requisitos

Existem varios tipos de Relatérios Clinicos: atestados e certificados médicos variados, declaragbes
médicas para diversos efeitos, relatorios clinicos propriamente ditos para diversos efeitos (informacao
para colegas, informacgao para instituicbes ou servigos, juntas médicas, etc.), relatérios de exames

complementares, entre outros.

Como tal é dificil padronizar todas as situagbes. Contudo, algumas recomendacbes sao

aconselhadas.

No que respeita aos atestados médicos, certificados, relatérios e declaragdes latu sensu, a situagao
esta prevista no Cédigo Deontolégico (CD) da Ordem dos Médicos, Capitulo Vi, Artigos 44 e 45. Tém
de ser convenientemente identificados o médico, com nome, nimero de cédula profissional, e
eventual especialidade, subespecialidade ou competéncia, eventual local de licenciatura, e o doente
ou utente, com nome completo, niumero, local e data do bilhete de identidade/cartdao de cidadao ou
outro documento de identificacio valido, eventualmente identificagdo no servigco ou sistema de saude.
Deve estar declarado o local e a data do atestado, certificado, relatério ou declaragao e o documento
tem de estar assinado pelo médico com assinatura valida na Ordem dos Médicos e validado por
carimbo ou vinheta. Em alguns documentos deve legalmente constar que o atestado, certificado ou
declaragao é realizado sob compromisso de honra profissional. Todos estes documentos devem
incluir os efeitos para os quais o documento é efectuado, conter apenas informagdes verdadeiras e
deve constar sempre no documento a solicitagao (pedido) livre do interessado ou legal representante,
feita preferivelmente por escrito. Os atestados ou declaragbes de doenga, além da correta
identificacdo do interessado e do médico, e do efeito ou efeitos pretendidos, devem afirmar, sendo
verdade, a existéncia de doenga, provada por observacgao directa e, em certos casos, suportada pelos
exames complementares adequados (ou observagdes, relatérios ou pareceres de colegas de
referéncia), a data do inicio da doencga, os impedimentos resultantes e o tempo provavel de duragao
ou de incapacidade que determine; devem ser objectivos e apenas conter a informagao essencial
para o efeito pretendido; ndo devem especificar o diagnéstico de que o doente sofre ou outros
elementos sujeitos a segredo profissional, salvo por solicitagdo expressa do doente, devendo o
médico, nesse caso, fazer constar esse condicionalismo. Os atestados ou declaragbes de auséncia

de doenca devem afirmar essa condigdo com base na observagao directa e, eventualmente, exames
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complementares adequados. Os relatédrios clinicos devem relatar os factos ou as circunstancias
clinicas pretendidas para o efeito desejado, objectivadas por observagédo e exames complementares,
sempre com a mengao de “sujeito a segredo profissional” quando for o caso. O Artigo 94 do CD afirma
que, sem prejuizo do segredo profissional, o0 médico deve emitir a documentagido necessaria para
que o doente possa exercer os seus direitos. Os certificados de oObito obedecem a condigdes

especiais, previstas no Artigo 96 do CD.

No SNS e em certos sistemas de saude existem formularios préprios para atestados, e certos
certificados ou declaragoes.

Os atestados médicos, certificados, relatorios e declaracbes podem ser passados em suporte de
papel, na maioria dos casos, mas poderao ser também passados em suporte electronico, desde que
devidamente validados e cumprindo as normas de privacidade e de acesso exclusivo aos

destinatarios, prevenindo quebras do segredo profissional.

Os relatérios de exames complementares, dos quais devem ser fornecidos em anexo copias desses
dados objectivos em pelicula, papel, digital ou outro, seguem uma padronizagao propria para cada
um, eventualmente, do ponto de vista técnico, a ser definida pelos respectivos Colégios de
Especialidade. Por vezes existem formulario proprios para o seu preenchimento. Em qualquer caso,
devem ser salvaguardados os principios fundamentais da emissdo de documentagdo médica

expressos no Coédigo Deontoldgico.

Nestes relatorios, que devem ter como base a informacgéo clinica que deve ser disponibilizada na sua
requisicao, para além da descricdo do tipo e metodologia do exame e da normalidade ou das suas
eventuais alteragdes que o exame podera detectar, deve constar a informacéao relevante a transmitir
ao clinico, eventualmente um diagndstico ou estadio de doenga, a que o doente tem o direito de ter
acesso. Contudo, no relatério, deve ser acautelada a linguagem para evitar interpretagdes erroneas,
as quais devem ser desfeitas com esclarecimento adequado. Os relatérios devem ser objectivos,
conter a informagdo essencial sem serem demasiado palavrosos, e idealmente conter uma
conclusdo. As recomendagdes ou sugestbes para ulteriores exames complementares nao devem
constar do relatdrio, devendo o seu pedido ficar ao critério do clinico assistente ou da discussao em
equipa. Em casos excepcionais em que haja duvidas consistentes, devera haver dialogo entre o
médico realizador do exame complementar e o clinico (ou equipa clinica) assistente para a

elaboragéo de novos exames, mas tal nao devera constar no relatério.
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Tal como em toda a documentagdo médica, os relatérios de exames complementares tém de ser
assinados pelo médico que os subscreve e pelo qual se responsabiliza, o qual deve estar
devidamente identificado com nome legivel e também, preferivelmente, com numero da cédula
profissional e especialidade.
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