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Recomendação / 

Escolha não prescrever ortóteses para crianças com pes planus (“pé chato”) flexível e sem 

sintomas. 

__________________________________________________________________________________ 
 
Justificação / 

 
O pes planus (plural pedes plani) é comum em crianças. Embora raramente conduza a algum 
tipo de incapacidade, constitui uma grande preocupação para os pais, sendo um motivo 
frequente de consulta ao médico. A maioria dos pedes plani pediátricos caracteriza-se por um 
arco longitudinal interno normal em descarga, que se torna mais plano em carga (ou seja, dizem-
se dinâmicos). Este tipo de pes planus é, na maioria das vezes, assintomático, não-patológico e 
desaparece espontaneamente até à adolescência. A evidência científica actual sugere que é 
seguro e apropriado adoptar uma atitude meramente observacional em crianças com pes planus 
flexível e sem sintomas. 
 
— 
A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma 
consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua 
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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https://choosingwiselycanada.org/sport-exercise-medicine/ 
 

Uma recomendação de: 

Colégio da Especialidade de Medicina Física e de Reabilitação da Ordem dos Médicos 
 

Recomendação subscrita por: 

Colégio da Especialidade de Medicina Geral e Familiar da Ordem dos Médicos 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26908688/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23795246/
https://choosingwiselycanada.org/sport-exercise-medicine/

