ORDEM DOS MEDICOS

Conselho Nacional de Etica e Deontologia Médicas

CNEDM26
Pedido de parecer sobre qual dos produtos de contraste numa TC devera ser sempre

utilizado: o melhor ou o mais econémico?

Em relacido ao pedido de parecer solicitado, o CNEDM esta de acordo e nada tem de substantivo a
acrescentar ao parecer € a exposic¢ao juridica.

Mais ainda, independentemente do parecer do Colégio de Especialidade de Radiologia, o CNEDM
considera:

1 — Equacionando a questdao de um modo abstracto:

Questdes como aquela que é colocada com uma ligagdo acentuada a economia da saude ndo podem
ser resumidas a mais caro/mais barato e melhor/pior.

Preco, taxa de ineficacia para o objectivo pretendido e incidéncia de complica¢des sao variaveis
continuas que tém que ser tratadas como tal e ndo categorizadas de forma dicotémica em mais
caro/mais barato, melhor/pior quanto a efeito terapéutico (ou neste caso, eficacia para o efeito
pretendido) e melhor/pior quanto a incidéncia de efeitos indesejados.

Por exemplo, neste ultimo parametro, & necessario quantificar o NNT (hnumber needeed to treat) para
cada efeito indesejavel e, para la desta avaliagao relativa a incidéncia, qual a real relevancia clinica
de cada efeito indesejavel (pela éptica do doente) e ponderar a diferenga de custo em fungéo destes
aspectos.

Efectivamente quando determinado medicamento ou dispositivo médico acarreta um significativo

aumento de custos, a sua utilizagéo so6 deve ser feita quando existam claras vantagens para o doente.

2 — Equacionando a questao concreta:

Neste caso especifico, deverao existir padroes minimos de qualidade definidos internacionalmente
no seio da especialidade médica em apreco. Independentemente disso, cada um é livre de definir os
padrdes minimos para a sua propria pratica, desde que seja capaz de os fundamentar devidamente
com argumentos logicos do ambito do que é dito no ponto anterior.

Quando um médico considera que nao estao criadas as condi¢des indispensaveis ao seu exercicio,
tem liberdade de se recusar a fazer os actos técnicos que ndao sejam emergentes. No dmbito da

medicina privada ou convencionada, quando um médico considera que a remuneracgao (incluindo a
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margem de lucro) ndo compensa o trabalho e a responsabilidade de determinado acto médico, tem

também a liberdade de se recusar a fazé-lo, disso avisando o doente e a entidade pagadora.

Nota: Talvez seja de ressaltar que Economia da saude e mercantilismo sdo duas coisas muito
diferentes.

Economia da saude é uma disciplina de base cientifica sobre a qual todos os médicos devem ter
nocdes no ambito das suas obrigacdes deontoldgicas de responsabilidade social (em particular, os
aspectos desta disciplina relacionados com farmacoeconomia e com sustentabilidade dos cuidados
de saude a populacéo). Razbées econdmicas sao razdes validas que devem ser pesadas em conjunto
com razdes de outro tipo.

Mercantilismo é o exercicio de uma actividade com objectivo primario de obtengao de lucro, o qual

coloca sérios problemas no ambito da saude e é vedado ao médico pelo seu codigo deontoldgico.

CNEDM,
O Presidente,

Manuel Mendes Silva



