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PROGRAMA DE AÇÃO DA DIREÇÃO DO COLÉGIO DE  
ESTOMATOLOGIA 

 
Lista A - "Dar Futuro à Estomatologia" 

 
Cara Colega e Caro Colega 
 

Esta lista nasce da vontade e da necessidade de unir gerações numa mesma visão de 

futuro para a Estomatologia. 

Reúne colegas com carreiras de longa experiência, visão estratégica e profundo 

conhecimento institucional, simbolizando a solidez científica da especialidade desde a 

sua fundação. Integra também uma nova geração de Estomatologistas com energia e 

novas ideias, que representam a renovação e a inovação indispensáveis à vitalidade do 

Colégio e da Especialidade de Estomatologia. 



 
Neste equilíbrio reside a força desta lista: uma aliança que não esquece o passado, vive 

entusiasticamente o presente e planeia com inovação o futuro. Onde a experiência 

orienta e inspira, e a juventude contribui e transforma. Juntos, formamos uma equipa 

coesa, em que todos aprendem, ensinam e constroem, com a mesma ambição de servir 

e de reforçar a Estomatologia portuguesa. 

Esta candidatura propõe uma ação determinada, técnica e realista para fortalecer ainda 

mais a Estomatologia nos diferentes níveis, nacional e internacional. 

Entendemos que é com uma ampla abrangência que podemos pôr em prática estes 

objetivos, definindo propostas concretas que mobilizem todos os nossos Colegas 

especialistas em Estomatologia. 

Os nossos grandes objetivos programáticos assentam nos seguintes princípios 

fundamentais:  

1. Ter a qualidade da prática profissional como eixo central do desenvolvimento 

contínuo das nossas competências técnicas e científicas, numa perspetiva de 

humanização e de integração da prestação de cuidados de saúde. 

2. Não permitir, em circunstância alguma, a intromissão de interesses ou de 

indivíduos estranhos à nossa Especialidade na definição de funções, deveres e 

direitos dos Médicos Especialistas em Estomatologia, combatendo o intrusismo. 

3. Valorizar e reconhecer institucionalmente os Serviços de Estomatologia 

hospitalares: 

a) Exigência de abertura de Serviços de Estomatologia, quer em hospitais 

existentes, quer em novos hospitais;  

b) Realização de um censo nacional aos Serviços de Estomatologia Hospitalares, 

para identificar necessidades, permitindo uma visão real do estado atual da 

especialidade no país; 

c) Estabelecer um apoio direto aos Serviços em dificuldade, promovendo 

diálogo com as Administrações Hospitalares e com a Ordem dos Médicos;  

d) Promover reuniões periódicas com as Direções de Serviços de 

Estomatologia, estabelecendo uma visão coordenada da especialidade; 



 
e) Defender o papel central da Estomatologia na coordenação dos Cuidados de 

Saúde Oral nas ULS que dispõem de Serviços de Estomatologia, garantindo 

que o Plano de Saúde Oral 2.0 seja implementado com rigor e sem 

sobreposição de funções. 

f) Aumentar o número de Internos de Estomatologia, visando a renovação 

permanente da profissão, criando massa crítica. 

4. Valorizar e reconhecer institucionalmente a atividade privada e/ ou social dos 

Médicos Especialistas em Estomatologia: 

a) Defender ativamente os Estomatologistas perante situações de 

desvalorização da sua competência profissional, assegurando representação 

institucional e apoio ético-jurídico sempre que as suas competências sejam 

postas em causa;  

b) Implementar plenamente a nova Tabela de Nomenclatura de Atos Médicos 

(CNVRAM), garantindo a correta aplicação dos códigos da Estomatologia;  

c) Garantir a adoção desta tabela pelas seguradoras, reconhecendo autonomia 

de prescrição e terapêutica da Estomatologia dentro das competências 

definidas pelo Colégio da Especialidade da Ordem dos Médicos idênticas às 

outras especialidades médicas; 

d) Promover uma maior integração da Estomatologia na atividade hospitalar 

privada, incentivando a criação de serviços ou unidades de Estomatologia 

próprios que possam colaborar com especialidades afins como a 

Otorrinolaringologia, Dermatologia, Cirurgia Plástica e Pneumologia, ou áreas 

não médicas como a Medicina Dentária, demonstrando a mais-valia clínica e 

económica da especialidade. 

5. Assegurar a aprovação definitiva do novo Programa de Formação Especializada 

em Estomatologia, prioridade máxima desta candidatura, encerrando um 

processo de impasse que decorre há anos. 

6. Promover o reconhecimento oficial da nova designação da especialidade — 

Estomatologia e Cirurgia Orofacial. Prioridade estratégica para reforçar a 

visibilidade da Estomatologia e clarificar junto da população o âmbito de atuação 

dos nossos especialistas, afirmando de forma justa e inequívoca, a diferenciação 

médica, cirúrgica e dentária que nos caracteriza.  



 
7. Acompanhar a aprovação do Regulamento da Subespecialidade de Ortodoncia, 

já entregue ao Departamento de Colégios, após análise e aceitação do 

Departamento Jurídico, atualmente no Conselho Nacional da Pós-Graduação da 

Ordem dos Médicos e implementar a abertura de candidaturas à 

Subespecialidade. 

8. Avaliar as condições e necessidades dos médicos internos de Estomatologia, 

através de questionários e reuniões periódicas, identificando dificuldades e 

propondo medidas concretas de apoio, criando mecanismos de 

acompanhamento e mediação durante o internato. 

9. Reconhecer a capacidade formativa existente nos serviços hospitalares, 

certificando oficialmente as unidades e profissionais que demonstrem 

capacidade de ministrar formação especializada permitindo a circulação dos 

internos pelos Serviços com atividade meritória específica. 

10. Efetuar uma revisão crítica e substantiva dos planos atuais de Saúde Oral, 

nomeadamente o Cheque-Dentista e o PIPCO, para a prestação de um melhor e 

mais rápido acesso dos doentes aos cuidados estomatológicos simples e 

complexos.  

11. Implementar e desenvolver a Representação Institucional e estabelecer Relações 

Internacionais: 

a) Restabelecer e reforçar a representação ativa da Estomatologia portuguesa 

nas entidades médicas europeias, nomeadamente na UEMS (Union 

Européenne des Médecins Spécialistes) e na EFOS (European Federation of 

Oral Surgery); 

b) Reforçar o reconhecimento internacional da Estomatologia enquanto 

especialidade médica, cirúrgica e dentária, garantindo a participação dos 

Estomatologistas portugueses nas estruturas, congressos e exames 

europeus; 

c) Promover a visibilidade externa da especialidade, consolidando parcerias 

académicas e institucionais que contribuam para o prestígio da Estomatologia 

portuguesa. 

 

 



 
12. Promover a formação académica na especialidade de Estomatologia: 

a) Implementando e desenvolvendo o ensino da Estomatologia nas Faculdades 

de Medicina, quer no ensino pré-graduado, quer no ensino pós-graduado; 

b) Criar protocolos e acordos que estimulem a formação académica dos 

Médicos Internos e Especialistas em Estomatologia; 

c) Estimular a atividade formativa nos Serviços de Estomatologia em 

colaboração com as Faculdades de Medicina e com o Colégio da 

Especialidade de forma presencial ou virtual. 

13. Promover a criação de canais de relacionamento regular com as diferentes 

Sociedades científicas médicas e com os Colégios de Especialidade da Ordem dos 

Médicos. 

A Estomatologia tem um papel insubstituível na medicina portuguesa contemporânea, 

pela sua capacidade cirúrgica, pela visão médica dos problemas orofaciais e pela tradição 

científica que sustenta a especialidade. 

Esta candidatura propõe uma liderança próxima, técnica e firme, que assegure o futuro 

da Estomatologia portuguesa com independência, reconhecimento e orgulho. 

 

“Afirmar a Estomatologia como especialidade médico-cirúrgica orofacial com formação 

dentária no SNS, no setor privado e na Europa.” 

 

Vote Lista A! 

João Correia Pinto 

(Em representação da candidatura) 

 
 

Para acompanhar de perto a nossa campanha e conhecer todas as nossas 
propostas, convidamo-lo a juntar-se aos nossos canais: 

 



 

•  Website:darfuturoaestomatologia.org 

• Instagram: instagram.com/dar_futuro_a_estomatologia 

 

• Canal de WhatsApp: whatsapp.com/channel/0029Vb6GUUA9mrGYE3zj5r2Q 

 

 

http://darfuturoaestomatologia.org/
http://instagram.com/dar_futuro_a_estomatologia
https://whatsapp.com/channel/0029Vb6GUUA9mrGYE3zj5r2Q

