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MANIFESTO DA LISTA CANDIDATA

A
DIRECCAO DO COLEGIO DA COMPETENCIA EM
NUTRICAO CLINICA DA ORDEM DOS MEDICOS

ENQUADRAMENTO:

A ciéncia e os cuidados de saude tém evoluido significativamente nos
ultimos anos, tendo sido assim possivel aumentar de forma significativa a
esperanca de vida da populagdo portuguesa. No entanto, infelizmente,
somos ainda dos paises europeus com pior qualidade de vida e pior literacia
em saude.

A Nutrigdo Clinica é uma das pedras basilares da Saude. Sabemos que a
malnutrigcdo estd associada a pior progndstico, aumento da demora média
dos internamentos bem como do incremento do numero de
reinternamentos, maior dependéncia e maiores custos com a saude.
Sabemos também que a Nutricdo tem um impacto fulcral no espectro das
patologias médico-cirurgicas. Por um lado, temos os desvios alimentares
com consumo excessivo de calorias que desencadeiam diversas patologias
metabdlicas com a sua repercuss@o micro e macrovascular, assim como o
aumento do risco de neoplasias. No espectro oposto, situa-se o défice
ponderal, a sarcopénia, comorbilidades muito frequentes nos doentes
internados ou em ambulatorio e que muitas vezes sdo ignoradas, e que
podem ser eficazmente prevenidas e tratadas, com todos os beneficios que
dai advém.

Contudo, e apesar disto, a formagdo pré, pds-graduada e continuada, nesta
drea, é parca. Durante o periodo pré-graduado, esta formagdo é geralmente
opcional e pouco valorizada. Nos restantes periodos, as ofertas formativas
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sdo escassas e muitas vezes de qualidade duvidosa ou com pouca utilidade
clinica. Adicionalmente, o conhecimento da populacéo nesta drea é bdsico
e muitas vezes baseado em mitos.

Assim a recente cria¢do da competéncia em Nutrig¢do Clinica da Ordem dos
Meédicos, em 2023, constituiu um marco fundamental indispensavel ao
desenvolvimento desta area no dmbito médico. O trabalho que a Comisséio
Instaladora tem vindo a desenvolver no contexto da andlise dos curriculos
dos candidatos a admissdo por consenso tem sido muito gratificante. Até ao
momento, analisados mais de 50 curriculos, de candidatos distribuidos por
mais de dez especialidades, é de realcar a qualidade dos mesmos, a
heterogeneidade dos seus conteudos no dmbito da nutrigdo clinica, nas
dreas da clinica, da formagdo e da investigagdo, bem como a distribuigcdo
geogrdfica dos médicos, o que nos permite antever a constituicGo de um
futuro colégio de excelente nivel. Este facto é particularmente importante,
num momento em que estd a ser ultimada a comparticipagdo da terapéutica
médica nutricional em ambulatdrio, tornando fundamental a disseminagéo
de conhecimento e o aumento de formacdo nesta drea.

Assim, a nossa candidatura tem como objetivo dirigir um Colégio da
Competéncia de Nutrig¢do Clinica que tenha como prioridade fazer com que
os médicos adquiram as ferramentas que os capacitem a tomar as
melhores decisoes para os seus doentes nesta drea, e que o nivel de
literacia destes, aumente, de modo a que possam beneficiar ao madximo da
terapéutica médica nutricional, acima mencionada. Assim, a nossa lista
compromete-se a estabelecer uma politica de alianga com Meédicos e
Doentes, promovendo a otimizacGo dos seus conhecimentos e
consequentemente incrementar o seu bem estar na saude.

Por fim, é nosso objetivo que o Colégio da Competéncia de Nutricao Clinica
da Ordem dos Médicos a cuja Direcao nos candidatamos, esteja preparado
para estabelecer estreita ligacdo, com outras estruturas afins, como por
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exemplo, Ordem dos Nutricionistas, Ordem dos Enfermeiros, Ordem dos
Farmacéuticos, tendo como ponto de honra, a manutencdao da sua
identidade e o estatuto que lhe é devido.

Acreditamos que a criacdo deste 12 Colégio de Nutricao Clinica da Ordem
dos Médicos pode vir a desempenhar um papel decisivo na otimizacao da
pratica médica neste contexto tao importante.

LISTA CANDIDATA

Membros efetivos:

Prof Doutor Anibal Defensor Moura de Sousa Marinho (OM 27901)
Professor Doutor Anténio José Murinello de Sousa Guerreiro (OM 13872)
Dr. Anténio Manuel Santos Pereira de Oliveira (OM 22577)

Prof. Doutor Jorge Fonseca (OM 26290)

Dr2 Paula Casteloes (OM 28054)
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Membro suplente:

1. Prof2 Doutora Paula Isabel Marques Simdes de Freitas (OM 34457)



