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Colégio de Competéncia em Adictologia Clinica

Critérios de Admissao

1. FUNDAMENTACAO

A doenga adicdo, caracteriza-se por integrar um conjunto de fendmenos
comportamentais, cognitivos, fisiolégicos e socioculturais, com forte impacto na saude
publica, que se desenvolvem, apds experienciacdo repetida de estimulos, desencadeados
por substancias psicoativas ou por atividades igualmente reforcadoras do prazer (jogo,
internet, sexo, etc.), originando assim estados emocionais recompensadores.

A necessidade imperiosa, recorrente e incontrolavel em aceder ao estimulo psicoativo,
que persiste, independentemente das consequéncias negativas que eventualmente produza
aos Varios niveis da sua vida; o seu caracter cronico e recidivante, cuja etiologia resulta
de interacbes complexas entre varidveis genéticas, neurobioldgicas, psiquicas,
psicoldgicas e ambientais, justificam a complexidade e especificidade desta doenca.
Neste sentido, o estudo, a avaliagdo diagnostica e o tratamento da doenca adicdo,
requerem um conhecimento especializado, em diferentes dominios, e uma intervencao
multidisciplinar.

A Adictologia Clinica é o nome dado em Portugal (noutros paises a designacdo sera
Medicina da Adicéo) a competéncia trans especialidades médicas, que trata da prevencao,
avaliacdo, diagnostico, tratamento e recuperacdo de pessoas com dependéncias ou com
comportamentos aditivos, incluindo as pessoas que tém um uso de risco de substancias.
Esta competéncia medica entrecruza-se com areas como a psiquiatria, medicina geral e
familiar, medicina interna, infeciologia, gastrenterologia, obstetricia, salde publica e
outras.

Assim, em 2018, foi criada a Competéncia em Adictologia Clinica pelo Conselho
Nacional Executivo da Ordem dos Médicos, tendo sido nomeada uma comissdo
instaladora composta pelo Prof. Doutor Marques Teixeira (Coordenador), Jodo Nunes

Lopes Curto; José Alfredo Viegas da Conceicdo Vera; José Manuel Marques Miragaia;
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Maria da Graca de Figueiredo Vilar; Rodrigo Maria Pinto de Sousa Coutinho e Rui
Antonio Rocha Tato Marinho

A Comisséo Instaladora, apo6s a criacdo e publicitacdo dos critérios de admissdo por
consenso, bem como dos respetivos prazos de candidatura, admitiu 76 médicos, de
diversas especialidades, que passaram a constituir o Colégio da Competéncia em
Adictologia Clinica.

Em eleices realizadas em setembro de 2023 foi eleita a primeira Direcdo da Competéncia

em Adictologia Clinica.

Assim, esta Direcdo, prop&e um conjunto de critérios para admissao a Competéncia em
Adictologia Clinica.

Estes critérios baseiam-se na analise da pratica mais corrente da Medicina da Adicao,
bem como naquilo que esta diregdo entendeu serem os fundamentos para a sua admiss&o.
Neste sentido foram definidas 4 &reas conectadas com a préatica da Adictologia Clinica:
(1) prética clinica; (2) formacdo tedrica; (3) atividade cientifica na area; (4) area de
coordenacao de equipas/servigos no ambito da medicina da adicéo.

Destas 4 areas entendeu-se dar maior relevancia a pratica clinica em razdo do seu peso na
préatica em Portugal.

As restantes areas foram escolhidas por:

. importancia da formacdo (ministrada ou recebida) para este dominio especifico,
. producdo de conhecimento neste dominio através da atividade cientifica
. exercicio de cargos de direcdo ou coordenacdo de equipas em contexto da

medicina da adicéo.

2. ADMISSAO — CRITERIOS E AREAS

Em razdo da fundamentagdo atras explicitada, os candidatos a competéncia devem

preencher todos os critérios de acordo com 0s seguintes parametros:

a) Préatica clinica nos servicos publicos dos Comportamentos Aditivos e

Dependéncias (CAD); prética clinica em Servicos de Psiquiatria ou em Hospitais
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Psiquiatricos e em servicos publicos de Cuidados Priméarios com consultas
descentralizadas em CAD; consultas de qualquer especialidade médica com
pratica clinica em CAD nos servicos publicos; pratica clinica em CAD em
servigos privados licenciados pelo Ministério da Saude. Esta préatica clinica
devera ter sido exercida de forma continuada nos altimos 3 anos, ou de forma
descontinuada em 5 dos Ultimos 10 anos. Devendo ser abrangente em relacdo a

definicdo da Adictologia Clinica (Tabela 1).

b) Formacao ministrada e recebida — conforme referido na Tabela 1. Devera também
ser incluida a formacéo ministrada no servico e a orientacdo de médicos internos,

na area da Adictologia Clinica.

c) A atividade cientifica devera incluir para além das publicacfes de artigos, e das
apresentacdes em reuniGes de servico, encontros e congressos, na area da
Adictologia Clinica (Tabela 1);

d) A coordenacdo de servicos/equipas € um dos critérios que permite avaliar a
capacidade de lideranca no sentido da implementacdo da atividade clinica e da

resolucdo de conflitos (Tabela 1).

Como se processa a avaliacdo dos candidatos a obtencdo da competéncia em Adictologia

Clinica?

1.° Se todos os critérios estiverem preenchidos (Tabela 1) o candidato obtera a
Competéncia em Adictologia Clinica.

2.° Se o critério a) estiver preenchido e qualquer dos outros critérios néo, o
candidato podera candidatar-se a uma prova de avaliacéo tedrica.

3.° Se o critério a) ndo estiver preenchido o candidato devera realizar uma
formacao especifica, com componente teorica e pratica, na forma de um curso de
Adictologia Clinica. Este Curso apenas sera considerado valido depois de
aprovado e reconhecido pela Direcdo da Competéncia em Adictologia Clinica.
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ATIVIDADES/DESCRICAO

QUANTIFICAGAO

a)-Pratica Clinica

b)-Formacgdo
(ministrada ou
recebida)

c)-Atividade
Cientifica

d)-Coordenacgdo de
Equipas/Servigos

PROVAS DE AVALIAGAO

Pratica de medicina no
contexto da adicao

Formagao ministrada na drea
da Medicina da Adi¢ao e
ciéncias afins

Formacao recebida tida como
idénea (formacdo creditada)
na drea da Medicina da Adi¢do.

Artigos e outras publicacdes no
dominio da Medicina da Adigao

Cargos de dire¢ao, coordenagao,
supervisdao, organizagdo de
servicos ou outras fungdes
clinicas relevantes

Exercicio continuado nos ultimos 3
anos ou descontinuado em 5 anos nos
ultimos 10 anos

30 horas ministradas nos ultimos
5 anos

120 horas recebidas, das quais pelo
menos 80 horas deverdo
corresponder a uma formagdo
estruturada.

Minimo de 3 trabalhos publicados
ou aceites para publicagdo em
revistas indexadas efou 10
comunicacBes apresentadas em
eventos cientificos creditados.

Exercicio continuado durante um
periodo minimo de 1 ano ou
descontinuado em 5 anos.

a. A prova sera em formato presencial e realizada perante um jari de 3 elementos

nomeados para o efeito, constando de prova curricular e prova teorica.

b. As provas de avaliacdo serdo realizadas duas vezes por ano, nomeadamente em

janeiro e junho.
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3 - EPOCAS DE ADMISSAO

a) A avaliacdo das candidaturas a Competéncia de Adictologia Clinica, sera efetuada
duas vezes por ano, uma em margo e outra em setembro, sendo consideradas, para
cada uma das épocas, as candidaturas entregues até 28 de fevereiro e 31 de agosto,

respetivamente;

4 — REVISAO DOS CRITERIOS

Os critérios de admissdo a Competéncia de Adictologia Clinica serdo revistos de trés

em trés anos ou antes se tal se justificar.

5- INSTRUCAO DO PROCESSO

Os candidatos devem apresentar, para além do CV, toda a documentacao relevante
que permita aferir a aplicacdo dos critérios de admissao.
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Admissao na Competéncia em Adictologia Clinica

Ao Conselho Nacional da Ordem dos Médicos

, médico/a
com a cédula profissional n.o , residente em
telefone , e-mail , vem

requerer a V. Exas. a admissdo a competéncia em Adictologia Clinica, ao abrigo dos

critérios de admissao em vigor.

Pede deferimento,

Assinatura

CHECK-LIST

o 2 exemplares do curriculo com toda a documentagdo relevante que permita aferir a aplicagdo dos critérios de admissdo. (1
exemplar em papel e 1 exemplares em suporte digital, formato pdf).
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