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ABREVIATURAS E SIGLAS

ACSS — Administragdo Central do Sistema de Saude

AEMH — Associagdo Europeia de Médicos Hospitalares

AMP — Acta Médica Portuguesa

ANEM — Associagdao Nacional de Estudantes de Medicina

APCA — Associagao Portuguesa de Cirurgia Ambulatéria

APHP — Associagdo Portuguesa de Hospitalizacdo Privada

AR — Assembleia de Representantes

ARSLVT — Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, IP
CCl — Cuidados Continuados Integrados

CEE — Ciclo de Estudos Especiais

CEOM - Conselho Europeu de Ordens dos Médicos

CH — Centro Hospitalar

CHLC — Centro Hospitalar Lisboa Central

CHLN — Centro Hospitalar Lisboa Norte

CHP — Centro Hospitalar do Porto

CHSJ — Centro Hospitalar Sdo Jodo

CHUC - Centro Hospitalar Universitario de Coimbra

CHVNG | E — Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia | Espinho

CIT — Certificado de Incapacidade Tempordaria

CMLP — Comunidade Médica de Lingua Portuguesa

CN — Conselho Nacional

CNAQ - Conselho Nacional para a Auditoria e Qualidade

CNECV — Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida

CNEDM — Conselho Nacional de Etica e Deontologia Médicas

CNEEM — Conselho Nacional de Ensino e Educagdao Médica

CNMI — Conselho Nacional do Médico Interno

CNOP — Conselho Nacional das Ordens Profissionais

CNPG - Conselho Nacional de Pés-Graduagao

CN-SNS/CM — Conselho Nacional para o Sistema Nacional de Satde e Carreiras Médicas
CNVRAM — Cddigo de Nomenclatura e Valor Relativo de Actos Médicos
CONFEMEL — Confederacion Médica Latino-lberoamericana y del Caribe
CPME — Comité Permanente de Médicos Europeus

CRIM — Comissdo Regional de Internato Médico

DGS — Diregdo Geral da Saude

DIM — Diretor do Internato Médico

EACCME — European Accreditation Council for Continuing Medical Education
ECD — Exame Complementar de Diagnédstico

EJD — Jovens Médicos Europeus

ENMCA — European Network of Medical Competent Authorities

EOM — Estatuto da Ordem dos Médicos

ERP — Enterprise Resource Planning

ERS — Entidade Reguladora da Saude

ES — Espanha

FEMS — Federagdo Europeia de Sindicatos Médicos

FIEM — Férum lbero-Americano de Entidades Médicas
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FNAM — Federagdo Nacional dos Médicos

GPNA — Gabinete da Prova Nacional de Acesso

GTI — Grupo de Trabalho Independente

H — Hospital

HGO — Hospital Garcia da Orta

HPP CASCAIS — Hospital Publico Privado de Cascais

HSM — Hospital de Santa Maria

IAMRA — Associagdo Internacional de Autoridade Médica Reguladora
ICBAS — Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel Salazar

IGAS — Inspegdo Geral das Atividades de Saude

INEM — Instituto Nacional de Emergéncia Médica

IPATIMUP — Instituto de Patologia e Imunologia Molecular da Universidade do Porto
IPO — Instituto Portugués de Oncologia

MGF — Medicina Geral e Familiar

MPLS — Multiprotocol Label Switching

OCS — Orgdo de Comunicagao Social

OM — Ordem dos Médicos

OMC - La Organizacién Médica Colegial

ORL - Otorrinolaringologia

PCN - Plendrio do Conselho Nacional

PS — Partido Socialista

PT — Portugal

RAM — Regido Auténoma da Madeira

RC — Regido Centro

RGPD — Regulamento Geral de Protegdo de Dados

RH — Recursos Humanos

ROM — Revista da Ordem dos Médicos

RN — Regido Norte

RS — Regido Sul

SESARAM - Servigo de Saude da Regido Auténoma da Madeira
SHT — Seguranga, Higiene no Trabalho

SIM —Sindicato Independente dos Médicos

SNS — Servigo Nacional de Saude

TEM — Comissdo Técnica de Elaboragdo da Prova Tedrica de Avaliagdo Final do Internato de MGF
Tl — Tecnologias de Informacao

UBI — Universidade da Beira Interior

UEMO — Unido Europeia de Médicos de Familia

UEMS — Unido Europeia de Médicos Especialistas

ULS — Unidade Local de Saude

UNESCO - United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
USCP — Unidade Saude de Cuidados Primarios

USF — Unidade de Saude Familiar

UTAD - Universidade de Trds os Montes e Alto Douro

VMER — Viatura Médica de Emergéncia e Reanimagdo

WMA — Associagdo Médica Mundial
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o .
O bastondrio

A Ordem dos Médicos teve em 2018 um ano de consolidagado do projeto iniciado no presente mandato. Evoluimos
nas reformas fundamentais que nos propusemos desenvolver a nivel interno e, do ponto de vista das relagdes exter-
nas, reforcamos a nossa posi¢do em diferentes matérias estruturantes para o sector da saude e reforcamos o nosso
posicionamento institucional.

Neste Ultimo aspeto, em particular, o nosso trabalho e o do Conselho Nacional foi mais visivel em questées como
a Convengdo Nacional de Saude, onde assumimos uma posi¢ao de lideranga estratégica e de afirmacgao publica; a Lei
de Bases da Saude, com um conjunto de conferéncias nas trés sec¢des regionais que permitiram, ndo apenas qualificar
a posicdo da Ordem nesta matéria, mas também pugnar pela recupera¢do das Carreiras Médicas como um eixo de-
terminante para a qualificagdo do nosso sistema de salde; ou a literacia em Saude, com projetos inovadores como a
migra¢do para Portugal do programa Choosing Wisely — escolhas criteriosas em saude — um diretério com informagao
clinica relevante para médicos e doentes — ou o protocolo celebrado com o Ministério da Saude para contrata¢do de
plataformas de apoio a decisdo clinica.

Através de uma presenga marcante nos meios de comunicagdo social, assumimos a linha da frente da discussao
publica em torno de muitas matérias relevantes para o sector e para o exercicio da atividade médica. Estivemos atentos
e interviemos sempre que estava em causa a defesa dos principios fundamentais da boa pratica médica e da qualidade
dos cuidados de saude prestados a populagao. Foi isso que nos levou a percorrer o pais em visitas aos servigos de sau-
de, a nivel hospitalar e dos cuidados de saude primarios, identificando e denunciando as graves falhas que subsistem
em todo o sistema de salde portugués, mas em particular no Servigo Nacional de Saude.

Reunimos ainda com dezenas de institui¢des, publicas, privadas e sociais, assumindo uma posi¢do construtiva,
conciliadora e focada na prossecug¢do dos desafios que nos foram colocando. Nas diferentes participa¢des da Ordem
dos Médicos, designadamente no Grupo de Trabalho Independente, assumimos sempre uma defesa intransigente da
qualidade da medicina praticada e das melhores condigdes possiveis para os doentes e profissionais de saude.

Na frente externa, arrancamos com dois projetos regulamentares, que constituiam verdadeiros designios para este
mandato: os tempos padrao para consultas médicas e o ato médico. Envolvendo as estruturas internas da Ordem dos
Médicos, designadamente os Colégios de Especialidade, foram langadas as bases tedricas para a existéncia destes dois
diplomas, que vao seguramente estar concluidos em 2019 e constituir referéncias acrescidas e determinantes em ma-
téria de autorregulagdo da profissdo e protegao dos doentes.

Assinamos um acordo com a Unido Europeia dos Médicos Especialistas (UEMS), que permitira que a Ordem dos
Médicos proceda a acreditacdo de eventos em Portugal e nos paises luséfonos, assegurando a sua qualidade e valo-
rizagdo cientifica. O sistema de acreditagao europeu é valido no resto do mundo e constitui um passo importante no
caminho do desenvolvimento profissional continuo e no refor¢o da qualidade da medicina.
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Ao nivel da organizacdo interna da Ordem dos Médicos prosseguimos as mudancgas que consideramos fundamen-
tais para o reforco da modernizacdo administrativa, para a agilizacdo de processos e a melhoria da capacidade de
resposta dos servicos centrais. Neste ambito, destaca-se a aposta nas tecnologias de informacdo, designadamente na
adocdo de um novo software de gestdo integrada, de um novo sistema de gestdo documental e processual (workflow)
e o arranque do desenvolvimento do Balcdo Unico Virtual. Na drea da comunicagdo e informacdo em saude, pela pri-
meira vez a nivel nacional, desenvolvemos canais especificos nas redes sociais e inicidmos uma parceria com o Canal
S+, a primeira estacdo de televisdo exclusivamente dedicada ao sector da saide no nosso pais.

Ao nivel dos érgdos que estdo na dependéncia do Conselho Nacional houve um grande esforco de otimizacao dos
servicos prestados, com aumento verificadvel no numero de processos tratados, quer nos Colégios de Especialidade,
Competéncias e Seccbes de Subespecialidade, quer na intervenc¢do dos Conselhos Disciplinares e Conselho Superior.

Finalmente, concretizamos um dos projetos mais relevantes na histéria da Ordem dos Médicos e que é um con-
tributo direto para a melhoria do desempenho da profissdo: o Fundo de Apoio a Formacdo Médica. A primeira fase
de candidaturas, que decorreu em novembro de 2018, recebeu mais de 400 inscricdes, o que comprova o sentido de
oportunidade e de verdadeira missdo desta iniciativa. Ao nivel dos apoios a formacao, é importante ainda recordar o
protocolo estabelecido com a Fundacdo la Caixa para a existéncia de dez bolsas com vista a qualificacdo de médicos
para a competéncia de medicina paliativa.

E este o percurso que estamos e queremos continuar a trilhar. Em defesa de uma instituicdo que, ha 80 anos, presta
um inestimavel servico a sociedade portuguesa e que é a grande responsavel pela qualidade da Medicina que se pra-
tica no nosso pais.
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iInfernacional

No ano de 2018 foram realizadas 78 viagens internacionais de representacdao da Ordem dos Médicos em 58 reunides, 41 das
quais respeitantes a UEMS Council e suas secgGes especializadas. As restantes 17 reuniGes realizaram-se no ambito das restantes

organizagdes da qual a Ordem faz parte, seja, AEMH, FEMS, CEOM, IAMRA, ENMCA, CPME, CONFEMEL, WMA, FIEM, EJD, UEMO e
CMLP.

O Departamento Internacional organizou, ainda, duas reunides em Lisboa, a reunido conjunta da AEMH e da FEMS que teve

lugar nos dias 07, 08 e 09 de junho, em Lisboa, e a reunido com a Organizagdo Medica Colegial de Espanha (OMC), que teve lugar
nos dias 02 e 03 de margo.

O secretariado do departamento internacional esteve presente nesta Ultima reunido tendo elaborado a respetiva ata, na qual
foram abordados os seguintes temas:

1 - Expansion del EACCME a América Latina
Palestrantes: Dr. Jodo Grenho; Prof. A. Caldas Afonso; Dr. A. Martins Baptista; Dr. Tomas Cobo.

2 - Creacidn del Grupo de Trabajo “Relacién Médico-Paciente”
Palestrantes: Dr. Miguel Guimaraes; Dr. Jodo Deus; Dr. Serafim Romero.

3 - Estudio compartido de los Cédigos Deontolégicos de Portugal y Espaiia
Palestrantes: Dr. José Santos; Dra. Catarina Matias; Dr. José Ramon Huerta

8 Ordem dos Médicos | Conselho Nacional



Celebracgdo do acordo de cooperagdo para acreditagdo de eventos UEMS / OM

ACORDO DE COOPERACAO
ENTRE:
1. A UNIAO EUROPEIA DOS MEDICOS ESPECIALISTAS (UEMS), organizacdo internacional sem fins lucrativos, constituida de acordo com as leis
da Bélgica, com sede no n.2 24 rue de I'Industrie, 1040 Bruxelas (Bélgica), através do seu departamento o Conselho Europeu de Acreditagcdo para
a Educagdo Médica Continuada (EACCME®), pelo presente, validamente representado pelo Dr. Romuald Krajewski, Presidente da UEMS e Prof.
Vassilios Papalois, Secretdrio-geral da UEMS;

@

2. ORDEM DOS MEDICOS (OM), associagdo publica profissional, constituida nos termos da lei portuguesa, com sede na Avenida Almirante Gago
Coutinho, 151, 1749-080 Lisboa (Portugal), validamente representada pelo Dr. José Miguel Ribeiro de Castro Guimardes, Bastondrio;

As partes sub (1) a (2) serdo doravante designadas individualmente como uma “Parte” e coletivamente como as “Partes”.

CONSIDERAGOES:

(A) A UEMS é uma organizagdo voluntdria ndo-governamental que associa as organizagbes médicas nacionais que representam meédicos
especialistas na Unido Europeia e em paises associados.

(B) A UEMS estabeleceu o Conselho Europeu de Acreditagdo para Educagdo Médica Continuada (EACCME®), em janeiro de 2000, com o objetivo
de incentivar altos padrdes no desenvolvimento, fornecimento e harmoniza¢éo da educagdo médica continuada (doravante CME) e
desenvolvimento profissional continuo (doravante “CPD”).

(C) A UEMS-EACCME® estabeleceu um sistema de acreditagdo internacional descrito no Anexo 2 e Anexo 5 aplicdavel a eventos CME ao vivo e
materiais de e-learning, respetivamente, e introduziu uma moeda corrente a “moeda CME”: o Credito Europeu CME (ECMEC®).

(D) A UEMS-EACCME® serve como o elo central entre as autoridades nacionais de acreditagdo (NAAs), as seccdes e conselhos especializados da
UEMS (S&Bs), os conselhos europeus de acreditagdo de especialidades (ESABs) e os organizadores de atividades internacionais de CME/CPD.
A acreditagdo UEMS-EACCME® serd automaticamente reconhecida em todos os paises, dentro e fora da Europa, em cujos NAAs assinaram
um acordo com a UEMS-EACCME®.

(E) OM é a autoridade nacional de acreditagdo em Portugal.

(F) As Partes deste Acordo de Cooperagdo reconhecem a necessidade de colaborar na acreditagdo de eventos internacionais de CME,
reconhecimento mutuo de créditos de CME, melhoria da qualidade da acreditagdo de CME e atividades relacionadas.

(G) As Partes desejam cooperar a esse respeito de acordo com os termos e condi¢des definidos doravante.
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Destes debates as duas ordens profissionais concluiram pela necessidade de estabelecerem parcerias e objetivos comuns,
nomeadamente:

Facilitando a acreditacdo médica através dos tramites administrativos, lingua e custos comuns;

Reduzindo as taxas de inscricdo em cursos, fazendo com que estes sejam gratis para médicos oriundos de alguns paises com
dificuldades econémicas;

Fortalecendo a formacgdo continua tendo como fim dltimo a melhoria das condi¢gdes dos pacientes;

Estabelecendo uma plataforma de acreditagdo em paralelo (PT/ES);

Promovendo uma campanha no Brasil através da Confemel;

Escrutinando e criando circuitos transparentes de afetacdo dos recursos financeiros gerados;

Posicionando a OM e a OMC no processo de acreditagdo;

Liderando esta formacgdo no espaco Ibero-americano (700 mil médicos);

Certificando a atividade formativa obtendo o reconhecimento de tal certificacdo;

Procurando que Portugal e Espanha sejam a porta de entrada da Europa para esta expansao;

Percebendo quais sdo os tramites necessdrios em Portugal para submeter a candidatura da relagdo médico-doente a UNES-
CO para efeitos de classificagdo como patrimdnio imaterial da humanidade;

Procurando perceber se a candidatura anterior podera ser melhor sucedida através da Confemel e granjeando apoios das
figuras publicas e institucionais de cada pais;

Elaborando uma carta de principios conjunta para ser disseminada.

10 Ordem dos Médicos | Conselho Nacional
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REUNIAO BILATERAL
HISPANOLUSA >>

i

13:30 » Almoco Restaurante Ordem dos Médicos

15:30 » Expansion del EACCME a América Latina
[Dr.Joao Grenho; Prof.A. Caldas Afonso; Dr.A. Martins Baptista; Dr.Tomas Cobo]

16:30 ¢ Coffee Break

|6:45 « Creacion del Grupo de Trabajo “Relacion Médico-Paciente”
[Dr. Miguel Guimaraes; Dr. Joao Deus; Dr. Serafim Romero]

20:30 « Jantar Museu da Cerveja

10:00 ¢ Estudio compartido de los Codigos Deontologicos de Portugal y Espana
[Dr. José Santos; Dr®. Catarina Matias; Dr. José Ramon Huerta]

12:00 * Brunch Restaurante da Ordem dos Médicos

14:00 ¢ Encerramento

q ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
&) MEDICA COLEGIAL | DE COLEGIOS OFICIALES
S DEESPANA DE MEDICOS
Local do evento: Biblioteca da Ordem dos Médicos, Av.Almirante Gago Coutinho, |51, 1749-084 Lisboa, Portugal

Ordem dos Médicos | Conselho Nacional 11



hacional

Bastonario

Para além da intensa atividade de representa¢do da Ordem dos Médicos junto dos érgdos de soberania, do Ministério da Saude
e de diversas entidades da area da salde, dos Bastondrios das Ordens profissionais da drea da Saude, das estruturas sindicais mé-
dicas, de organismos e organizagdes internacionais das quais infra se dardo conta, durante o ano de 2018, a atuagdo do Bastonario
centrou-se, em especial, nas seguintes matérias:

e Defesa do Ato médico

e Defesa da qualidade da formagdo pds-graduada, nomeadamente pugnando pela observancia dos programas de formagdo
e das atividades dos médicos internos;

e Promogdo dos trabalhos dos diversos colégios de especialidades e de competéncias e das sec¢Ges de subespecialidade
tendentes a elaboragdo de recomendagGes para tempos padrdo de consultas;

e Contributo que os médicos podem dar a prevengdo e combate ao trafico de érgdos para transplantagao;

e Envolvimento da Ordem dos Médicos na candidatura da relagdo médico-doente a patrimdnio imaterial da humanidade /
UNESCO

e Aprofundamento das relagGes entre a OM e Organizagdo Medica Colegial de Espanha, criando sinergias para ambas, no-
meadamente ao nivel da acreditagdo médica;

* Protocolo com o Ministério da Saude e a ACSS - Plataformas de Apoio a Decisdo Clinica;

e Apoio a formagdo médica com a criacdo e regulamentacdo de um FUNDO DE APOIO A FORMAGAO MEDICA, cujo primeiro
procedimento de atribuicdo de verbas para cursos e publicagdo de artigos se iniciou ainda em 2018, no final do més de
novembro, concretizando-se, assim, um dos pontos do programa de candidatura a Bastonario da Ordem dos Médicos;

e Modernizagdo dos servigos nacionais da Ordem dos Médicos, com especial incidéncia na area das tecnologias de informa-
¢do;

e Promogdo de debates sobre uma nova Lei de Bases da Saude.

12 Ordem dos Médicos | Conselho Nacional



Audiéncias 6rgaos de soberania:

22 de fevereiro — Entrega da Carta Aberta| Especialistas na Area Hospitalar e Satide Publica na Assembleia da Republica;

20 de margo — Reunido com Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda — Dra. Isabel Neto — Criagdao da Ordem dos Fisioterapeutas;
20 de margo — Reunidao com CDS-PP — Dr. Filipe Anacoreta Correa - Criacdo da Ordem dos Fisioterapeutas;

20 de marg¢o — Audicdo Publica com Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda — Internato Médico;

21 de marc¢o — Audic¢do conjunta com Grupo de Trabalho da Assembleia da Republica “Direito das Pessoas em Fim de Vida”;

15 de maio — Sess3o Il, O Papel dos Médicos na Prevencdo e Combate ao Trafico de Orgdos;

15 de maio — Reunido com Comissdo Parlamentar da Saude;

23 de maio — Audiéncia com Sua Exceléncia o Presidente da Republica;

31 de outubro — Reunido com Deputado Dr. Ricardo Batista Leite.
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Reunides com Ministério da Saude:

03 de janeiro — Reunido com Ministro da Saude e Bastonaria da Ordem dos Farmacéuticos;
24 de janeiro — Reunido com Ministro da Saude;

02 de fevereiro — Reunido com Secretario de Estado Adjunto e da Saude;

28 de fevereiro — Reunido no Ministério da Saude — GPNA;

13 de margo — Reunido com Ministro da Saude e Secretario de Estado Adjunto e da Saude;
19 de junho — Reunido com Secretario Estado Adjunto e da Saude;

16 de julho — Reunido com Sr. Ministro da Saude;

7 de agosto — Entrega do Relatdério do Grupo Técnico Independente;

11 de setembro — Audi¢cdo no ambito da Comissdo para o Livro Branco sobre o SNS;

11 de setembro — Reunido com os Servicos Partilhados do Ministério da Saude;

04 de setembro — Assinatura do Protocolo com o Ministério da Saude e a ACSS - Plataformas de Apoio a Decisdo Clinica;
18 de setembro — Reunido com Ministro da Saude;

03 de outubro — Reunido com Ministro da Saude;

28 de novembro — Reunido com Ministra da Saude;

21 de dezembro — Reunido com Ministra da Saude.

Reunioes do Conselho Nacional de Saude:
e 24 de janeiro.

Reunides do Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida:
e (08 dejaneiro;
e 05 de fevereiro;
e 05 de margo;

e 09 de abril;
e 04 dejunho;
e 09 dejulho;

e 29 de novembro;
e 30 de novembro — XXI Seminario Nacional do CNECV.

14 Ordem dos Médicos | Conselho Nacional



Relatério de atividades 2018

Reunides com sindicatos, CNOP, outras ordens profissionais e outras organiza¢des de saude relevantes:

10 de janeiro — Reunido com INEM e a Diregao da Competéncia de Emergéncia médica, Dr. Antdnio Marques;
16 de janeiro — Férum Médico;

20 de fevereiro — Reunido com Bastonaria da Ordem dos Farmacéuticos;

22 de fevereiro — Reunido com Dr. Jodo Proenga | FNAM;

28 de fevereiro — Reunido com Dr. Jorge Roque da Cunha|SIM;

28 de fevereiro — Reunido com SIM e FNAM;

05 de margo — Reunidao com SIM e FNAM;

06 de margo — Reunidao com DGS;

06 de margo — Reunido e Jantar de Curadores|Dr. Alvaro de Carvalho;

07 de margo — Audigdo da CNOP com o Grupo Parlamentar do PS relativamente a criagdao da ordem profissional dos Fisio-
terapeutas;

19 de margo — Reunido do Férum Médico;

20 de margo — Reunido com Presidente da ANEM;

17 de abril — Reunido com o Bastonario da Ordem dos Psicdlogos;

28 de maio — Reunido Convengao Nacional da Saude;

21 de maio — Reunido com Europacolon;

07 de junho — Reunido Convengdo Nacional da Saude;

24 de julho — Reunido com Comissdo de Trabalhadores do Infarmed;

25 de julho — Reunido com Conselho Consultivo da ERS;

30 de julho — Reunido com Dr.2 Ana Paula Martins| Bastonaria da Ordem dos Farmacéuticos;
02 de agosto — Reunido com Dr.2 Isabel Mota| Presidente da Fundagdo Calouste Gulbenkian;
06 de agosto — Reunido com Dr. Jorge Roque da Cunha| SIM;

07 de agosto — Reunido com Dr. Luis Pisco| ARSLVT;

07 de agosto — Reunido Convengdo Nacional da Saude;

04 de setembro — Reunido AESE e ANEM;

08 de setembro — Reunido com Sociedade Portuguesa de Cirurgia Vascular;

19 de setembro — Reunido CNOP;

25 de setembro — Reunido Convengao Nacional da Saude;

16 de outubro — Reunido Convencdo Nacional da Saude;

20 de novembro — Reunido Convengdo Nacional da Saude;

27 de novembro — Reunido com Presidente IGAS;

19 de dezembro — Reunido com Associagdes de Estudantes e ANEM.
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Visitas a hospitais, centros de satide ou outros servigos de satde (incluindo privados):
e 16 de margo — Visita ao Centro Hospitalar do Porto;
e 27 de margo — Visita ao CHVNG e reunido com o Conselho Médico;
e 18 de abril — Visita ao Hospital de Sdo Jodo;
e 22 de maio — Visita ao Centro Hospitalar do Oeste;
e 03 de julho - Visita ao Centro Hospitalar do Barreiro Montijo;
e 10de julho - Visita ao Centro Hospitalar Lisboa Central;
e 16 de julho — Visita a Maternidade Alfredo da Costa;
e 25 de julho — Visita Hospital Santa Maria;
e (07 de agosto — Visita ao Hospital Fernando da Fonseca;
e (08 de agosto — Visita ao Hospital Egas Moniz;
e 28 de agosto — Visita ao Hospital de Faro e Centros de Salde de Faro e Loulé;
e 25 de setembro — Visita ao Hospital de Beja, UCSP e USF de Beja;
e 11 de outubro — Visita ao Hospital de Braga;
e 14 de novembro — Visita Centro Hospitalar do Alto Minho;
e 07 de dezembro — Visita Unidades de Satide da Area do Conselho Médico da Regido Auténoma da Madeira;
e 08 de dezembro — Visita Unidades de Satide da Area do Conselho Médico da Regido Auténoma da Madeira;
e 12 de dezembro — Visita ao Hospital D.2 Estefania.

Tomadas de posse:
e 21 de fevereiro — Tomada de Posse dos Membros da Sub-Regido da Assembleia de Representantes do Ribatejo;
e 29 de maio— Tomada de Posse do Presidente da FNAM;
e 06 de junho —Tomada de Posse dos Colégios;
e 27 de junho —Tomada de Posse do Magnifico Reitor da Universidade do Porto.

Juramento de Hipodcrates:
e 17 de novembro — Juramento de Hipdcrates — Coimbra;
e 18 de novembro — Juramento de Hipdcrates — Porto;
e 24 de novembro — Juramento de Hipdcrates — Lisboa; entrega dos prémios do Centro de Estudos Prof. Manuel Eugénio
Machado Macedo;
e 25 de novembro — Juramento de Hipdcrates — Braga.
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“No dia em que fazem o vosso Juramento de Hipdcrates, a Ordem comemora 80 anos: - 80 anos a defender uma medicina de
elevada qualidade; 80 anos a defender elevados padrées éticos e deontoldgicos; - 80 anos a defender uma formagdo de qualidade
para todos, mas especialmente para os mais jovens. Sdo 8 décadas em que vdrias geragdes de médicos dedicados contribuiram para a
melhoria da satide dos portugueses o que se traduziu num progresso notdvel com um investimento muito reduzido, quando comparado
com outros paises.

A partir de hoje é também a vossa vez de fazer parte desta longa e rica histéria. Os proximos 80 anos vdo ser ainda mais exigentes
do que os primeiros 80. O mundo estd a mudar e com ele a Medicina também estd a mudar (...).”
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Participag6es em eventos dos Orgdos Nacionais e com os Orgdos Nacionais:
e 10 de laneiro — Reunido com Conselho Nacional da Formagdo Médica Continua;
e 11 de janeiro — Recegdo aos novos Médicos Internos da Sub-regido de Faro;
e 14 de janeiro — Reunido com o Conselho Nacional do Médico Interno;
e 19 de janeiro — Reunido com Colégio MGF;
e 24 de janeiro — Reunido Conselho Nacional para as Tecnologias da Informacao;
e 31 dejaneiro — Recegdo aos novos Médicos Internos da Sub-Regido de Castelo-Branco;
e 02 de fevereiro — Rececdo aos novos Médicos Internos da Sub-regido de Evora;
e (09 de fevereiro — Reunido com a Dire¢dao do Colégio de MGF;
e 19 de fevereiro — Rece¢do Médicos Internos do Porto;
e 22 de fevereiro — Reunido com Presidente do Conselho Regional do Centro;
e 27 de fevereiro — Rece¢do aos novos Médicos Internos da Sub-Regido de Oeste;
e 02 de margo — Reunido com a Dire¢do do Colégio da Especialidade de Medicina Interna
e 15 de margo — Almogo com Conselho da Sub-Regido de Faro;
e 22 de margo — Recegdo dos Médicos Internos de Lisboa;
e 03 de abril — Reunido com Presidentes dos Conselhos Disciplinares Regionais da Ordem dos Médicos;
e 04 de abril — Reunido do Conselho Nacional de Formagao Profissional Continua;
e 05 de abril — Reunido com a Comissao Instaladora de Cirurgia Tordcica;
e 06 de abril — Reunido com a Diregdo do Colégio da Especialidade de Urologia;
e 10 de abril — Reunido com Colégio de Reumatologia;
e 13 de abril — Reunido com Competéncia da Dor;
e 18 de maio — Reunido com Presidente do CNMI e Presidente do CRC;
e 6de junho — Reunido Geral de Colégios;
e 6de junho— Cerimodnia dos 50 anos de inscri¢cdo da Secgao Regional do Sul da Ordem dos Médicos;
e 27 junho — Reunido com Colégio de Radioncologia;
e 27 julho — Visita a Sub-Regido de Vila Real;
e 12 de setembro — Reunido Geral de Colégios;
e 17 de setembro — Reunido com Colégio de Competéncia em Medicina da Dor;
e 24 de setembro — Reunido com Colégio de Pediatria e Imunoalergologia;
e 26 de outubro — XXI Congresso Nacional de Medicina;
e 09 de outubro — Reunido com Presidente do Conselho Nacional de Etica e Deontologia Médicas;
e 19 de outubro — Reunido com Colégio de Ortopedia;
e 30 de outubro — Reunido com Presidente Colégio Neurorradiologia;
e 09 de novembro — Reunido Presidente Colégio MGF;
e 12 de novembro — Reunido com Dr. Anténio Sarmento;
e 13 de novembro — Reunido com Dr. Alberto Hespanhol;
e 16 de novembro — Reunido com Colégio de Radiologia;
e (07 de dezembro — Cerimdnia de Entrega das Medalhas Comemorativas dos 50 e 25 anos de inscricdo e Homenagem ao Dr.
Manuel Brito;
e 14 de dezembro — Reunido com Colégio Medicina Desportiva;
e 17 de dezembro — Reunido Geral de Colégios.
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2 'I O CONGRESSO NACIONAL
da ORDEM DOS MEDICOS

26 e 27 OUTUBRO 2018 | Reitoria da Universidade Nova | Lisboa

COM O ALTO PATROCINIO . e
DE SVi)A EXCELENCIA O Presidente da Republzm
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Prémios:
e 19 de fevereiro — Prémio Banco Carregosa;
e 03 de outubro — Entrega Prémio Saude Sustentavel;
e 20 de outubro — Prémio da Competéncia em Gestdo dos Servicos de Saude;
e 24 de novembro — Entrega Prémios do Centro de Estudos Prof. Manuel Eugénio Machado Macedo.

Comissoes de Honra:
e 26 de janeiro — 52 Vasco da Gama Movement Forum;
e 27 de janeiro — XXVIII Curso de Reabilitacdo e Traumatologia do Desporto;
e 23 de fevereiro — Congresso Médico-Cientifico do Nucleo de Estudantes;
e 01 de margo — XXIl Jornadas Nacionais Patient Care;
e (09a 11 de margo— 142 Congresso Portugués de Diabetes;
e 16 de margo — Congresso Internacional de Estudantes de Medicina (AIMS Meeting);
e 21 de margo — Ciclo de Seminarios Livres Histéria da Medicina;
e 05 de abril = XVIIl Jornadas da A.N.D.A.R;
e (07 de abril — Homenagem ao Dr. Candido Ferreira;
e 12 de abril — 12 Conferéncia Internacional de Emergéncia Médica;
e 27 de abril — XXX Jornadas Terapéuticas;
e 28 de abril — Congresso Portugués de Cardiologia;
e 03 de maio— 192 Pneumologia em Medicina Familiar;
e 10 de maio — XVII Congresso Nutri¢do e Alimentacao;
e 10 de maio — VIl Congresso Nacional da Associagdo Portuguesa de Terapeutas da Fala;
e 10 de maio — XVII Congresso de Nutri¢cdo e Alimentacdo;

-
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16 de maio — 142 Congresso Nacional de Radiologia;

17 de maio — 2* Jornadas de Cuidados Paliativos Pediatricos;

18 de maio — Reunido Cientifica Colesterol, Dislipidemias e Aterosclerose;

24 de maio — 342 Congresso da Sociedade Portuguesa de Neurocirurgia;

27 de maio — Congresso Ageing Congress;

28 de maio — 202 Aniversario da APCA;

07 de junho — Conferéncia 1 - Valor Médico-Legal das normas de orientagéao clinica;

07 de junho — XIV Congresso Portugués de Ginecologia;

28 de junho — 122 Congresso Nacional do idoso - 3.2 Simpédsio Luso-Espanhol, Geriatria;
05 de julho — Congresso de Medicina Preventiva;

22 de julho — Il Congresso Internacional de Geriatria e Saide Mental;

13 de setembro — Yes Meeting;

13 de setembro — GEMMeeting;

21 de setembro — 12 Congresso Internacional de Psico-Oncologia;

28 de setembro — 222 Congresso Nacional de MGF e 172 Encontro Nacional de Internos e Jovens Médicos de Familia;
28 de setembro — 52 Congresso Médico da Beira Interior;

25 de outubro — 382 Congresso da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia;
08 de novembro — 92 Encontro Nacional de Internos de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia;
12 de novembro — CH - XXX Encontro Internacional de Cirurgia;

21 de novembro — 72 Congresso Internacional dos Hospitais;

21 de novembro — 392 Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia;

29 de novembro — Congresso Portugués de Cardiologia;

30 de novembro — V Edicdo das Jornadas Saude Atlantica.
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ParticipagOes publicas em reunides de sociedades cientificas ou congressos mais relevantes:

e 15 de janeiro — Aniversario do Infarmed;

e 18 de janeiro — Sessdo de Abertura das XXIX Jornadas de Atualiza¢do Cardiolégica do Norte para MGF;

e 26 de janeiro — Sessao de Abertura do Curso de Urologia- “Urotechnology: A Brigde to the Future”;

e 26 de janeiro — Sessdo de Abertura do Curso de Rece¢do aos Médicos Internos de Cirurgia Geral;

e 30de janeiro — Mesa Debate “Estado da Saude — Repensar o SNS: Que Sistema de Saude pretendemos”;

e (08 de fevereiro — 242 Jornadas de Pediatria do Departamento do CHLN;

e 16 de fevereiro — Simpdsio de Biossimilares — VI Perspetivas em Oncologia;

e 17 de fevereiro — 52 Congresso Nacional da SOS Hepatites;

e 22 de fevereiro — 102 Aniversario do Registo Nacional de Doentes Reumaticos;

e 22 de fevereiro — Debate APEGSAUDE;

e 01 de margo — Sessao de Abertura da Conferéncia “O Estado da Saude em Portugal”;

e 02 de marco — Sess3do “Medicina Fisica e da Reabilitacdo com Area da Satde”;

e (09 de margo — Sessao inaugural do Congresso Nacional de Anestesiologia;

e 14 de margo — Apresentacao da Tese de Doutoramento — Prof. Paulo Cristiano Simdes;

e 15 de margo — Sessao de abertura do 352 Encontro Nacional de MGF “Novo Ciclo da MGF”;

e 15 de margo — Debate Férum Saude “O Estado da Saude na Regido” — Radio Voz da Planicie;

e 20de margo — Sessao de Abertura do Simpdsio Internacional de Doacgdo e Transplantagao;

e 21 de margo — Portugal Health Summit- orador na sessdo “O papel das Ordens Profissionais na eHealth”;

e 22 de margo — 12 Debate sobre SNS — Carreiras Médicas;

e 28 de marg¢o — Debate “MGF e Medicina Interna e os Desafios dos Cuidados de Saude”;

e 04 de abril — Sessdo de Abertura do Simpésio “Aquém e Além do Cérebro BIAL”;

e 06 de abril — Cerimdnia da Bata Branca;

e (07 de abril — Sessdo de Abertura do Congresso MED.WIN- A Window in to Medical Careers;

e (07 de abril — 12 Sessdo plendria do MED.WIN 4.0 - “o Acesso ao Internato Médico e a Nova Prova”;

e 07 de abril — Mesa Redonda — SNS “Retrato Sépia”;

e 13 de abril — Mesa de Honra na Cerimdnia da XXIV Reunido Anual do NEDAI;

e 13 de abril — 7 Jornadas Nacionais Etica-Juridicas da Infecdo VIH e SIDA;

e 16 de abril — Sessdo Inaugural do World Spine;

e 18 de abril — Debate — “Canabis medicinal: Riscos e Beneficios”;

e 20 de abril — Citizen: With Perspectives for Cooperation with Portuguese Speaking Countries in Africa;

e 04 de maio — Reunido da Academia Portuguesa de Medicina: “A formagdo pds-graduada e a carreira médica em Portugal,
presente e futuro”;

e (07 de maio — Sessdo de Abertura do MOSTREM;

e 08 de maio — Conferéncia “A Investigacao clinica na otimizagao de cuidados de salide nos hospitais portugueses”;

e (09 de maio — Sessdo de Encerramento do MOSTREM;

e 10 de maio — 22 Edigdo Art4MOz;

e 10 de maio — XVII Congresso de Nutri¢do e Alimentagdo;

e 17 de maio — Langamento livro do Dr. Barros Veloso “Médicos e Sociedade: Para uma Histéria da Medicina em Portugal no
século XX”;
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19 de maio — Porto Vascular Conference;

21 de maio — Livro de Honra do Dr. Anténio Arnaut;

21 de maio — Debate as decisGes sobre o fim de vida;

24 de maio — Palestra Afetos e Saude;

25 de maio — Sessdo Inaugural do 152 Congresso Nacional de Bioética;

26 de maio — Sessado Solene do 102 Encontro Nacional das USF;

28 de maio — Sessdo de Abertura do 202 Aniversario da APCA;

30 de maio — Workshop Planeamento de Recursos Humanos em Saude;

31 de maio — Sessdo de Abertura da 92 Conferéncia Mundial do IPCRG e 12 Conferéncia Ibero-Americana de Saude Respira-
téria em Cuidados Primarios;

31 de maio — Sessdo de Abertura do XVI Congresso Nacional de Andrologia;

03 de junho — Conferéncia de Encerramento “Gestdao Hospitalar 100 Margens: Médicos e Gestores;
09 de junho — Debate “ Presente e Futuro do Sistema Regional de Saude;

12 de junho — Conferéncia sobre Carreiras Médicas/Lei de Bases da Saude;

16 de junho — Jantar de Gala e Homenagem ao Prof. Doutor Manuel Antunes;

17 de junho — Xl Congresso Nacional de Queimados;

18 de junho — Debate “ Regionalizacdo ou Descentraliza¢cdo da Salude?”;

18 de junho — Cerimdnia do Dia do Médico;

20 de junho — Apresentac3o Tese de Mestrado Etica em Cirurgia Geral;

20 de junho — Assinatura Acordo Empresa;

21 de junho — Cerimdnia de Abertura do Congresso Portugués de Gastrenterologia;

22 de junho — Cerimdnia de Abertura do Il Congresso Internacional de Geriatria e Saide Mental;
22 de junho — Entronizagdo Confraria Vinho do Porto;

28 de junho — Sessdo de Abertura do 12 Congresso Médico “Acidentes, Saude, Inclusdo e Justica”;
29 de junho — Sessao de Abertura do CMIN Summit;

30 de junho — Sessdo de Abertura da Conferéncia “Em Defesa do SNS”;

04 de julho — Congresso de Etica;

07 de julho — Festa da Saude da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna;

10 de julho — Lei de Bases da Saude/ debate;

13 de julho — XXXl Jornadas Portuguesas de Cirurgia e HEBIPA Meeting;

19 de julho — Langamento Livro Dr. Luis Portela “Da Ciéncia ao Amor”;

20 de julho — Ultima Licdo do Prof. Manuel Antunes;

22 de julho — Cerimdnia de abertura do Il Congresso Internacional de Geriatria e Saide Mental;
01 de setembro — Sessdo de Abertura do Congresso Internacional em Comunicagdo em Cuidados de Saude;
03 de setembro — Mesa redonda “Comunicacdo Clinica em Portugal; Fomentar o Debate entre a Academia e os Prestadores
de Cuidados de Saude” na 162 Conferéncia Internacional de Comunicacdo em Cuidados de Saude;
03 de setembro - Cerimdnia de abertura do 46th ISHM Congress Lisbon;

04 de setembro — Sessdo de Abertura do Dia do Psicélogo;

06 de setembro — Cerimdnia de Abertura da VIl Bienal de Cardiologia;

11 de setembro — Cerimdnia a titulo pdstumo — Dr.2 Helena Lopes da Silva;

13 de setembro — Sessdo “A Relagdo Médico-Doente” no 52 Congresso do Internato Médico;

14 de setembro — 132 Yes Meeting;
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e 15 de setembro — Dia do SNS|Rega da Oliveira;

e 17 de setembro — Abertura do Ano do ICBAS;

e 18 de setembro — Encontro Ordem dos Farmacéuticos: Cuidados Farmacéuticos na ARS;

e 18 de setembro — Sessdo de Abertura — Joint Action Policy Day;

e 20 de setembro — Cerimdnia da Bata Branca;

e 20 de setembro — Celebragdo dos 90 anos do Prof. Walter Osswald;

e 26 de setembro — Apresentagdo do Livro Fabiola Valenca;

e 28 de setembro — Sessdo de Abertura do 222 Congresso Nacional de MGF e 172 Encontro Nacional de Internos e Jovens
Médicos de Familia;

e 28 de setembro — Orador na iniciativa “Success Full — Homenagem ao IPATIMUP, o sucesso é a prevencado”;

e 10 de outubro — Comentador aos projetos Piloto do Projeto 3F - Saide uma prioridade: Financiamento para o Futuro”;

e 10 de outubro — Participagdo no encontro subordinado ao tema “Humanizar os Cuidados de Saude” enquanto palestrante
sob o tema “Relagdo Médico-Doente”

e 12 de outubro — Apresentacgdo Publica do Projeto Choosing Wisely;

e 12 de outubro — Sessdo de Abertura das XXXIl Jornadas de Cardiologia do Sul e Regides Autonomas;

e 12 de outubro — Sessdo Inaugural Curso Direito de Medicina, Leges Artis, Pratica;

’18
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e 25 de outubro—Sessdo de Encerramento do Seminario “Anatomia do Erro Médico: Origem, Causalidade e Consequéncias”;

e 25 de outubro — Sessdo de Abertura e Palestrante no 382 Congresso da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatolo-
gla;

e 27 de outubro — Presidente da Conferéncia “O Futuro da Medicina estd no seu Principio: O Ser Humano“, 212 Congresso
Nacional da Ordem dos Médicos;

e 28 de outubro — Simpdsio APU 2018: Complicagdes em Urologia;

e 30 de outubro — Congresso APIFARMA;

e 31 de outubro — Comentador na Conferéncia de Encerramento “Serd a sustentabilidade financeira dos Sistemas de Saude
uma Quimera”;

e 08 de novembro — Palestrante no 342 Congresso Nacional de Pneumologia;

e 09 de novembro — 22 Congresso de Investigacdo em Medicina;

e 09 de novembro — 272 Congresso dos Médicos Dentistas;

e 10 de novembro — Xl Jornadas do Internato Médico da RAM;

e 12 de novembro — CH - XXX Encontro Internacional de Cirurgia;

e 14 de novembro — Sessdo de Abertura do 28th ECOG;

e 16 de novembro — 152 Jornadas de Urologia do Norte em Medicina Familiar;

e 19 de novembro — Apresentacdo Opus Dei;

e 21 de novembro — Debate SNS/ Carreiras Médicas com Grupos Parlamentares;

e 21 de novembro — Tertulia Urologia;

e 23 de novembro — 192 Congresso do Nucleo de Estudos da Doenca Vascular Cerebral da SPMI;

e 23 de novembro — Conferéncia “Sustentabilidade do SNS”;

e 26 de novembro — Férum Diplomacia Saude;

e 27 de novembro — Conferéncia IASIST “Top 5’18: A Exceléncia dos Hospitais Portugueses;

e 27 de novembro — Apresentacdo do Livro de José Fonseca Pires “Sonhando com um Hospital Optimista“;

e 28 de novembro — Debate Edutalks: “Ha Falta de Médicos em Portugal”;

e 29 de novembro — As Novas Conferéncias do Casino;

e 30 de novembro — XIV Congresso Nacional de Doengas Infeciosas e Microbiologia Clinica;

e 30 de novembro — 752 Convivio Cientifico “Que Politicas de Saude para Portugal”;

e 12 dezembro — Dia da Academia: 70 anos da Declarag¢do Universal dos Direitos Humanos;

Reunides GTI:
e (09 dejaneiro
e 23 de janeiro — Visita no ambito do GTI
e 21 de fevereiro
e 12 de marco
e 03 de abril
e 11 de abril
e (08 de maio
e 16 de maio
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Audiéncias/ reunides:
e 03 de janeiro — Reunido com Presidente do Conselho Nacional de Etica e Deontologia Médicas;
e 05 de janeiro — Reunido com Ajudaris;
e 05 de janeiro — Reunido com consultora juridica;
e 05 de janeiro — Reunido com departamento informatica;
e (09 de janeiro — Reunido com consultor juridico;
e (09 de janeiro — Reunido com Administrador da Groupama e Dr. Martins Soares;
e (09 de janeiro — Reunido com técnico oficial de contas;
e 15 de janeiro — Reunido com Dr.2 Assuncdo Cristas, Presidente do CDS-PP;
e 15 de janeiro — Reunido com Dr.2 Maria de Belém Roseira;
e 15 de janeiro — Reunidao com Dr. José Pogas e Dr. Paulo Sancho;
e 16 de janeiro — Reunido com médicos especialistas do Departamento do Térax do Hospital de Santa Maria;
e 16 de janeiro — Reunido com médicos internos de Pneumologia do CHLNorte;
e 16 de janeiro — Reunido com médicos com fung¢des de chefia e coordenagdo do Departamento de Térax do CHLNorte;
e 18 de janeiro — Reunido com Dr. Augusto Magalhdes;
e 24 de janeiro — Reunido com Dr. Jorge Penedo, Dr. Eurico Castro Alves, Prof. Caldas Afonso, Dr. Jodo Almeida Lopes;
e 26 de janeiro — Reunido com Dr. Anténio Sousa;
e 26 de janeiro — Reunido com Dr.2 lva Humberta;
e 26 de janeiro — Reunido com Dr. Rui Almeida;
e 26 de janeiro — Reunido com Dr.2 Laura Pinho;
e 26 de janeiro — Reunido com Internos de endocrinologia do Hospital de S3ao Jodo;
e 31 dejaneiro — Reunido com departamento da Ata Médica Portuguesa;
e 31 de janeiro — Reunido com Prof. Alfredo Campos;
e 31 de janeiro — Reunido com Diretora Clinica, Dr.2 Margarida Lucas;
e 08 de fevereiro — Reunido com Dr.2 Rubina Correia;
e 08 de fevereiro — Reunido com Dr.2 Maria José Amaro;
e (09 de fevereiro — Reunido com Dr. Anténio Paes Cardoso;
e (09 de fevereiro — Reunido com Dr. Anibal Coutinho;
e (09 de fevereiro — Reunido com Dr.2 Cristina Amandi;
e (09 de fevereiro — Reunido com Dr. Torres da Costa;
e 16 de fevereiro — Reunido com Dr. Jorge Espirito Santo;
e 16 de fevereiro — Reunido com Dr. Miguel Gongalves Ferreira;
e 19 de fevereiro — Reunido com Dr. Francisco Vital;
e 19 de fevereiro — Reunido com Prof. Dr. Antdnio Araujo e Professores da UTAD;
e 20 de fevereiro — Reunido com Departamento de Informatica;
e 22 de fevereiro — Reunido com Conselheiro Frangois de La Gueronniére;
e 26 de fevereiro — Reunido com Presidente do Conselho Nacional da Solidariedade Social;
e 28 de fevereiro — Reunido com Prof. Miguel Castelo Branco- Universidade Beira Interior;
e 28 de fevereiro — Reunido/Jantar com Dr. Leopoldo de Matos;
e 01 de margo — Reunido com Dr. Alexandre Diniz, Prof. Anabela Coelho e Dra. Susana Vargas;
e 02 de margo — Reunido Bilateral — Portugal — Espanha;
e (09 de margo — Reunido com Dr. José Pogas e Dr. Paulo Sancho;
e 14 de marg¢o — Reunido com Dr. Rui Rio;
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14 de margo — Reunido com Médicos sem especialidade;

19 de marg¢o — Reunido do Cochrane;

26 de margo — Reunido com Prof. Manuel Sobrinho Simd&es e Prof. Alberto Amaral;
28 de marg¢o — Reunido com Dr.2 Sofia Couto Rocha;

28 de marg¢o — Reunido com Médicos Internos de Pneumologia do CHLN;
04 de abril — Reunido com Prof. Dr.2 Raquel Varela;

04 de abril — Reunido com Marta Barbas;

10 de abril — Reunido com Prof. Rui Nunes;

02 de maio — Reunido Geral de Médicos;

03 de maio — Reunido Geral de Médicos;

07 de maio — Reunido com Dr. Alvaro Carvalho;

08 de maio — Reunidao com Dr. Pedro Reis;

10 de maio — Reunido com Dr. Tiago Guimaraes;

10 de maio — Reunido com Comissdo para avaliagao dos pedidos de indemnizag¢des das vitimas dos incéndios;
15 de maio — Reunido com Prof. Pedro Afonso;

16 de maio — Reunido com Autoridade Nacional da Protegdo Civil;

16 de maio — Reunido com Prof. Sakellarides;

16 de maio — Reunido com Médicos com pds-graduagdes em Medicina do Trabalho;
22 de maio — Reunido com Dr. José Pogas e Dr. Barros Veloso;

23 de maio — Reunido com Dr. José Gomes e Dr. Fernando Santos;

23 de maio — Reunido com Dr.2 Filipa Paixao;

25 de maio — Reunido com Dr.2 Ana Paula Sousa e Dr. Alvaro Beleza;

25 de maio — Reunido com Dr.2 Maria de Belém Roseira;

28 de maio — Reunido com Dr. José Santos;

28 de maio — Reunido com Médicos Especialistas de ORL do HSM;

31 de maio — Reunidao com Dr. Abel Nascimento;

06 de junho — Reunido com Dr. Ferdinando;

13 de junho — Reunido com Dr. Artur Santos Silva e Prof. Dr. Anténio Araujo;
19 de junho — Reunido com Médicos Internos Otorrinos do HSM e Presidente do CNMI;
25 de junho — Reunido Departamento de Comunicagao;

25 de junho — Reunido com Enf.2 Ana Oliveira;

25 de junho — Reunido com GPNA;

26 de junho —Reunido com Rita Annes e Ana Gaspar;

26 de junho —reunido com Dr.2 Paula Martins;

27 de junho —reunido com Dr. Xavier Viegas;

02 de julho — Reunido com Dr. Anténio Marques;

09 de julho — Audiéncia com Dr. Miguel Onofre;

10 de julho — Reunido com Internos de Reumatologia do CHLN;

11 de julho — Reunido com Diretores de servigo do CHVNG | E;

13 de julho — Reunido com Dr. José Pogas;

16 de julho — Reunido com Dr.2 Patricia Pessoa;
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e 16 de julho —Reunido com Dr.2 Filomena Viegas;

e 18 de julho — Reunido com Dr.2 Ana Oliveira Branco;

e 18 de julho—Reunido com Comissao de Avaliagdo para avaliagdo dos pedidos de indemnizagdes das vitimas dos incéndios;
e 23 de julho—Reunido com Dr. Eduardo Castela e Dr. Fernando Mota;

e 23 de julho—Reunido com Dr. Mario Jorge Amorim;

e 24 de julho—Reunido com AESE;

e 24 de julho — Reunido com Dr. Jodo Paulo Almeida e Sousa;

e 25 de julho — Reunido com Dr. José Pogas, Dr. Alvaro Carvalho e Dr. Barros Veloso;
e 25 de julho—Reunido com Associagao Portuguesa de Seguradores e Dr. Leopoldo de Matos;
e 25 de julho —Reunido com Prof. Dr. Anténio Vaz Carneiro;

e 31 de julho—Reunido com Dr.2 Marta Antunes;

e 31 dejulho—Reunido com Dr. Filipe Froes;

e 31 de julho—Reunido com Dr.2 Margarida Almeida;

e 31 dejulho—Reunido com Dr. Jodo Moura Reis;

e 31 dejulho—Reunido com Dr. José Santos;

e 01 de agosto — Reunidao com Dr.2 Guilhermina;

e 03 de agosto — Reunido com Dr. Jorge Santos;

* 06 de agosto — Reunidao com Dr. Francisco Vidal;

e 07 de agosto — Reunidao com Dr. José Pogas e Dr. Jorge Soares;

e 09 de agosto — Reunidao com consultoras juridicas;

e 27 de agosto — Reunido com Presidente da Assembleia de Representantes;
e 29 de agosto — Reunido com Prof. Dr. Anténio Vaz Carneiro;

e 11 de setembro — Reunido com Dr. Jorge Soares;

e 11 de setembro — Reunido com Dr. Jodo Gouldo;

e 14 de setembro — Reunido com Dr. Paulo de Morais;

e 17 de setembro — Reunido com empresas de Teleradiologia;

e 19 de setembro — Reunido com Dr. José Pogas e Dr. Jodo de Deus;

e 19 de setembro — Reunido com Médicos de Imagiologia;

e 22 de setembro — Reunido com Sociedade Portuguesa de Simulagdo;

e 26 de setembro — Reunido com Prof. Antdénio Vaz Carneiro;

e 26 de setembro — Reunido com Dr. Armando Fernandes;

e 01 de outubro — Reunido com Equipas VMER;

e 02 de outubro — Reunido com Internos do HSM;

* 03 de outubro — Reunido Com Dr.2 Sara Ramalho;

e 08 de outubro —Reunido com Dr. Antdnio Portela;

e 08 de outubro — Reunido com Dr. Eurico Castro Alves;

e 08 de outubro — Reunido com Internos de Endocrinologia do HSM;

e 16 de outubro — Reunido com Dr. Jorge Silva;

e 16 de outubro — Reunido com Dr. José Manuel Boavida;

e 16 de outubro — Reunido com Dr. Jodao Almeida Lopes;

e 17 de outubro — Reunido com Autores do Livro Relagdo Médico-Doente;
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17 de outubro — Reunido com Dr. Jorge Roque Cunha e Dr. Mario Jorge;

17 de outubro — Reunido com Dr. Eurico Castro Alves e Dr. Manuel Pizarro;

17 de outubro — Reunido com Dr.2 Cristina Campos;

19 de outubro — Reunido de Apresentagdo do Projeto IBM Watson;

26 de outubro — Reunido com Dr. Alvaro Beleza, Dr.2 Ana Catarina, Dr. Jorge Roque da Cunha, Dr. Mério Jorge Neves e Dr.
Carlos Cortes;

29 de outubro — Reunido com Dr. Paulo Dinis;

29 de outubro — Reunido com Dr. Luis Meneses e Dr. Eurico Castro Alves;

29 de outubro — Reunido com Médicos do CHVNG | E;

31 de outubro — Reunido com Dr. 2 Margarida Martins;

05 de novembro — Reunido Dr. Duarte Santos;

05 de novembro — Reunido com Sr. Manuel Agonia e Dr. José Manuel Pavao;

05 de novembro — Reunido com Dr. Vitor Herdeiro;

07 de novembro — Reunido com Sr. Jodo Paulino;

07 de novembro — Reunido com Prof. Dr. Vaz Carneiro;

07 de novembro — Reunido com Dr. Mdrio Pinto e Dr. Jorge Penedo;

09 de novembro — Reunido com Dr. Eduardo Castela;

13 de novembro — Reunido com Dr. André Luis;

13 de novembro — Reunido com Dr. Rui Coelho;

16 de novembro — Reunido com Dr. André Luis;

21 de novembro — Reunido no Ministério dos Negdcios Estrangeiros;

21 de novembro — Reunido com Presidente da Assembleia de Representantes;
21 de novembro — Reunido com presidentes dos sindicatos médicos SIM e FNAM;
21 de novembro — Reunido com Reitora da Universidade Catodlica Portuguesa;
21 de novembro — Reunido com Dr.2 Marta Antunes;

26 de novembro — Reunido com Dr.2 Lucia Gongalves;

28 de novembro — Reunido com Dr. Jodo Paulo Farias e Dr. Carlos Cortes;

28 de novembro — Reunido com Dr. Guilherme Oliveira Martins e Dr. José Pogas;
29 de novembro — Reunido com Dr.2 Lucia Gongalves;

30 de novembro — Reunido com Santander Totta e Prof. Dr. Anténio Araujo;

03 de dezembro — Reunido com Dr.2 Maria Luz Loureiro e Prof. Dr. Antdnio Araujo;
10 de dezembro — Reunido com Diretores Clinicos;

10 de dezembro — Reunido com Dr.2 Sofia Fonseca;

12 de dezembro — Reunido com Dr. Francisco Crespo;

13 de dezembro — Reunido com Dr.2 Susana Vargas;

13 de dezembro — Reunido com Dr.2 Fatima Fonseca;

13 de dezembro — Reunido com Dr. André Luis e Sérgio;

14 de dezembro — Reunido com Dr. José Pogas, Dr. Alvaro Carvalho e Dr. Barros Veloso;
17 de dezembro — Reunido CAETSU e Dr. André Luis;

17 de dezembro — Reunido com Dr.2 Sofia Fonseca;

18 de dezembro — Reunido Grupo José Mello Saude.

Ordem dos Médicos | Conselho Nacional 29



Relatério de atividades 2018

Interven¢ao Publica

Durante o ano de 2018 foram realizadas milhares de intervengdes publicas em diferentes orgdos de comunicagao social, das
quais destacamos as seguintes:

Artigos de opiniao

Diversos
e 28 de fevereiro — O ministro da “medicina tradicional chinesa”
OCS: Publico
e 10 de marco - Leis grotescas para as medicinas alternativas (c/ Antonio Vaz Carneiro)
OCS: Expresso
e 23 mar¢o - Em medicina, quando se substitui a ciéncia pela politica, quem sofre sdo os doentes (c/ Antdnio Vaz Carneiro)
OCS: Observador
e 02 de abril - Ma gestdo na Saude
OCS: Didrio de Noticias
e 07 abril - Saude para todos: um bem que urge promover
OCS: Expresso
e 12 de abril - Inspiragdo no siléncio: a saude e os médicos
OCS: Publico
e 01 de maio - Viver mais e saudavel sera sé para ricos?
OCS: Visdo Saude
e 29 de maio - Tempo de Viver
OCS: Publico
e 11 de agosto - Plano de incontingéncia (ou a certeza de que algo vai acontecer)
OCS: Publico
e 12 de setembro - A salde, a politica e as pessoas — o rancor do ex-secretario de Estado da Saude
OCS: Portal Ordem dos Médicos
e 15 de setembro - SNS: Grito de alerta
OCS: Expresso
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11 de janeiro - Prevenir primeiro
25 de janeiro - Saude em Risco

08 de fevereiro - Salvar o SNS

22 de fevereiro - Espera inaceitavel
08 de marco - Saude insustentavel
22 de margo - Vacinas e sarampo
05 de abril - Saude sem rumo

19 de abril - Assinatura Centeno
03 de maio - Concurso CHT

17 de maio - Defender os cidaddos
31 de maio - Emigracdo médica

14 de junho - Carimbo Centeno

28 de junho - Valorizar o SNS

12 julho - Em defesa dos doentes
26 julho - Tempo de espera

09 de agosto - Verdao quente

23 agosto - Efeito domind

Relatério de atividades 2018

Hospital Publico

janeiro - Servico de urgéncia e politica de satude
fevereiro - Crise na Saude

margo - A Saude ndo pode depender do cddigo postal
abril - Estado de ‘emergéncia’

maio - Juntos pela Salde dos portugueses

junho - SN(O)S

julho - Imortalidade da relagdo médico-doente

julho - Primavera negra na saude

setembro - Saude 35

outubro - O SNS e os portugueses merecem mais
novembro - Subfinanciamento crénico limita a¢cdo no
SNS

dezembro - Salvar o SNS!

e 06 de setembro - Pela satde de todos

e 20 de setembro - Compromisso concreto
e 04 de outubro - Ainda a espera

e 18 de outubro - Orcamento 2019

e 01 de novembro - Futuro na Medicina

e 15 de novembro - Cirurgias em risco

e 29 de novembro - Ministros de Gabinete
e 13 de dezembro - Urgéncia Pediatrica

e 27 de dezembro - Noticias Falsas
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Reportagens & Entrevistas

e 06 de janeiro — Entrevista no programa P3agina 2 da RTP 2, onde o bastondrio abordou o problema do caos nas urgéncias e
o0 pico da gripe.

OCS: RTP 2

e 10 de janeiro — “Era importante que o primeiro-ministro visitasse alguns hospitais sem avisar”

OCS: TVI 24

e 13 de janeiro — Entrevista a Miguel Guimaraes: “O Estado tem empurrado quem pode pagar pela saude para o privado”

OCS: Jornal |

e 13 dejaneiro— Miguel Guimaraes. “A maioria dos hospitais mais periféricos estdao depauperados em termos de equipamen-
to”

OCS: Sol

e 18 de janeiro — “Ha hospitais em que médicos internos estdo a fazer urgéncia sozinhos”

OCS: Lusa

e 24 de janeiro — Ordem cria fundo nacional de apoio a formagdao médica

OCS: Didrio de Noticias

e 29 de janeiro — Falta mais para incentivar médicos a irem para o interior, diz bastonario

OCS: Radio Renascenca

e 08 de fevereiro — Entrevista a Miguel Guimaraes: um ano de mandato

OCS: TSF

e 09 de fevereiro — Miguel Guimardes cumpre um ano a frente da OM - “Vou continuar a lutar para que a saude chegue a
todos os portugueses”

OCS: Tempo Medicina

e 21 de fevereiro — Bastondrio quer que médicos deixem de ser chamados doutores

OCS: Publico

e 21 de fevereiro — “Ministro ultrapassou a linha vermelha”, diz Bastondrio da Ordem dos Médicos

OCS: Antena 1

e 21 de fevereiro — Atraso nos concursos médicos é “vergonha e drama naciona

OCS: Correio da Manha

e 22 de fevereiro — Médicos ja podem denunciar deficiéncias no SNS por email

OCS: TVI 24

e 23 de fevereiro — “Médicos sé acreditam quando concurso for publicado”

OCS: Jornal Médico

e 28 de fevereiro — Ordem dos Médicos estranha que tenham sido abertas apenas 503 vagas e ndo 700

OCS: Radio Renascenca

|n
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e 09 de margo — Ordem dos Médicos estranha que tenham sido abertas apenas 503 vagas e ndo 700

OCS: Antena 1

e 13 de marco — Bastonario dos Médicos insta Governo a resolver falta de pediatras em Evora

OCS: RTP 1

e 14 de margo — Miguel Guimaraes preocupado com surto de sarampo

OCS: TSF

e 15 de margo — Bastonario da Ordem dos Médicos apela a vacinagdo contra o sarampo

OCS: RTP 1

e 15 de margo — Bastonario da Ordem do Médicos diz que chega de “tapar buracos”

OCS: Antena 1

e 23 de margo — Entrevista ao Bastonario da Ordem dos Médicos: “As Carreiras Médicas sdo uma pecga central do SNS, mas
neste momento o ministro tem-na completamente congelada. Estd congelada de tal forma que se arrisca a quebrar!”

OCS: Jornal Médico

e 29 de margo — O estado da Saude no nosso pais: Miguel Guimardes acredita que a Saude em Portugal estd completamente
subjugada as financas

OCS: SIC Noticias

e 06 de abril — #SNS de Negro. Iniciativa é “louvavel” e pretende “salvar SNS de forma positiva”

OCS: TSF

e 10 de abril — Obra na oncologia pediatrica do Hospital de S3o Jodo: “E uma situacdo que causa perturbacdo e indignacdo
aos pais e a quem trabalha no hospital”

OCS: SIC Noticias

e 10 de abril — Miguel Guimardes: “Mais de 25% dos médicos perderam-se para o setor privado e estrangeiro”

OCS: TVI 24

e 13 de abril — Bastonario dos Médicos defende responsabilizacdo de ministros no caso do hospital de S. Jodo

OCS: Correio da Manha

e 18 de abril — Bastonario dos médicos desafia ministro das Financas a ndo vetar sempre gastos na Saude

OCS: Lusa

e 27 de abril — Entrevista no programa Sociedade Civil, para falar do “Novo Ensino na Medicina”

OCS: RTP2

¢ 05 de maio — “Temos de ser médicos sem medo e dizer mais vezes ndo”

OCS: Sol

e 08 de maio — Greve dos médicos — Entrevista a Miguel Guimaraes

OCS: Antena 1

e 09 de maio — Miguel Guimardes acusa Adalberto Campos Fernandes de estar a afundar o SNS

0OCS: SIC

e 10 de maio — Forum TSF: Miguel Guimardes acusa ministro da Satude de ter desistido

OCS: TSF

e 11 de maio — Entrevista: Bastonario da Ordem dos Médicos quer saber quantas vezes e com que regularidade acontecem
as reunides entre as Financas e as administracdes hospitalares, sem a presenca de elementos da Saude

OCS: Porto Canal

e 18 de maio — Bastondrio rejeita referendo interno e mudancas no cédigo dos médicos

OCS: Lusa

e 29 de maio — Bastondrio da Ordem dos Médicos: “Grande vencedora da votagdo é a saude”

OCS: RTP 1

e 29 de maio — Eutandsia: A saude foi a “grande vencedora” da votagdo - Bastonario dos Médicos

OCS: Lusa

e 30 de maio — Miguel Guimardes: “Discutiu-se mais o Sporting do que a eutanasia. Esta tudo dito”

OCS: Observador
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e 02 de junho —Bastonario dos Médicos abandona 6rgdo consultivo do Governo

OCS: Publico

e 04 de junho — “E inaceitavel” obrigar anestesistas a 18 horas semanais de urgéncia

OCS: Diario de Noticias

e 05 de junho— Debate “O Estado do Pais — Saude”

OCS: Porto Canal

e 28 de junho — Miguel Guimardes, Bastondrio da Ordem dos Médicos, é o entrevistado do ‘Vozes ao Minuto’.
OCS: Noticias ao Minuto

e 08 de julho — Entrevista a Miguel Guimardes, Bastonario da Ordem dos Médicos: As 35 horas de trabalho na Saude tém
marcado a polémica nos ultimos dias

OCS: RTP 2

e 08 de julho —“Antdnio Costa ndo pode sacrificar os doentes” — Miguel Guimaraes

OCS: Correio da Manha

e 10 de julho — Bastonario dos Médicos exige pedido de desculpa do ministro da Saude

OCS: Correio da Manha

e 11 de julho - Miguel Guimardes: “O principal valor do SNS sao as pessoas”

OCS: Jornal Médico

e 11 de julho—Ordem fala em colapso se médicos com mais de 50 deixarem as urgéncias

OCS: Lusa

e 12 de julho — S30 José e MAC “E uma situagdo de enorme gravidade”, entrevista na Edi¢do da Noite

OCS: SIC Noticias

e 16 de julho - “Maioria dos médicos tem mais de 50 anos”, adverte Bastonario no Bom Dia Portugal

OCS: RTP 1

e 16 de julho —Bastonario da Ordem dos Médicos: “Nao podemos continuar reféns de um concurso nacional que nunca mais
abre”

OCS: Lusa/Sapo 24

e 25 de julho—Bastondrio dos Médicos exige reforma nas urgéncias do Santa Maria

OCS: TVI

e 29 de julho - “Muitos médicos tém sido explorados” — Entrevista a Miguel Guimaraes

OCS: Correio da Manha

e 04 de agosto — Ordem dos Médicos diz que possiveis demissdes em hospitais sao fruto de “desgaste”
OCS: Lusa

e 05 de agosto — Entrevista Miguel Guimardes: “Ensinar medicina ndo é so ver, é preciso deixar fazer”
OCS: Publico

e 05 de agosto — Miguel Guimardes a meio do mandato de trés anos a frente da OM

OCS: Diario de Noticias

e 05 de agosto — Demissdes: Sao os médicos a assumir a defesa dos doentes”

OCS: Publico

e 08 de agosto — Bastonario dos médicos. “O limite de acesso ao SNS ja foi atingido”

OCS: Expresso

e 08 de agosto — Servigo Nacional de Saude tem de ser mais competitivo, diz Bastonario dos médicos
OCS: Radio Renascenga

e 28 de agosto — Bastondrio dos Médicos defende que Costa deve usar os mesmos argumentos para fixar quem reside no pais
OCS: Lusa/Expresso
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e 04 de setembro — Acesso gratuito a plataformas de salde para evitar recurso ao “Dr. Google”

OCS: Correio da Manha

e 05 de setembro — Miguel Guimardes: “Portugal é o primeiro pais a dar acesso gratuito a plataformas de saude”

OCS: Jornal |

e 10 de setembro — Ordens dos Médicos e dos Psicdlogos contra criacdo da profissdo de psicoterapeuta: “Nao é preciso, nem
é necessario, nem sequer é Util ter a profissdo de psicoterapeuta”, diz bastonario

OCS: Lusa

e 17 de setembro — Bastondrio: Se SNS ndo for sustentdvel democracia também ndo serd

OCS: Lusa

e 17 de setembro — 20% de médicos dos servigos de urgéncia tém idade para dispensa

OCS: Jornal de Noticias

e 25 de setembro — Bastondrio pede novos incentivos para fixar jovens médicos em zonas carenciadas

OCS: Lusa

e 12 de outubro — Miguel Guimaraes: “80% dos doentes recusam notas de transferéncia ou vales de cirurgia para o privado”
OCS: Sapo 24

e 17 de outubro — Bastonario da Ordem dos Médicos analisa Orcamento de Estado de 2019 para a Saude

OCS: TVI 24

e 21 de outubro — Miguel Guimares: “E dificil resolver problemas do SNS com 201 milhdes de euros”

OCS: Lusa/ECO

e 25 de outubro — Tecnologia nunca podera pér em causa a relagdo entre médico e doente

OCS: Lusa/Didrio de Noticias

e 26 de outubro — Médicos passam mais de metade do tempo de consulta a “olhar para o computador”

OCS: Sapo 24

e 05 de novembro — Bastonario: “Governo sé ndo resolve o problema da pediatria do Sdo Jodo se ndo quiser”

OCS: Correio da Manha

e 08 de novembro — Miguel Guimaraes em estudio para falar sobre falhas informaticas no SNS

OCS: RTP 3

e 08 de novembro — Ha cada vez mais pedidos de dispensa de segredo médico. Ordem vai criar um regulamento

OCS: Sapo 24

e 12 de novembro — Debate “Jodozinho”

OCS: Porto Canal

e 14 de novembro — Bastonario da Ordem dos Médicos diz que faltam especialistas, obras e financiamento no Hospital de
Viana do Castelo

OCS: RTP 3

e 19 de novembro — Carta aberta a ministra Marta Temido

OCS: TSF

e 22 de novembro — Miguel Guimaraes: “Falta uma verdadeira reforma hospitalar”

OCS: Jornal de Negdcios

e 24 de novembro — Bastonario dos Médicos quer criagdo de provedor do doente

OCS: Correio da Manha

e 26 de novembro — Hospitais precisam de mil milhdes de euros em equipamentos, diz Bastonario da Ordem dos Médicos

OCS: SIC

e 28 de novembro — Ordem dos Médicos contra introducdo de novas vacinas sem ouvir DGS

OCS: Lusa/Didrio de Noticias
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e 01 de dezembro — Ordem cria fundo para ajudar médicos a fazer formacgao e publicar artigos

OCS: Publico

e 12 de dezembro — Ordem dos Médicos fala de “urgéncia nacional” no caso das demissdes no D. Estefania
OCS:RTP 1

e 14 de dezembro — Nova Lei de Bases da Saude - declara¢des de Miguel Guimaraes

OCS:RTP 1

e 17 de dezembro — Podcast Expresso da Meia-Noite: Como milhares de cirurgias adiadas e uma greve langaram o caos no
Servigo Nacional de Saude

OCS: Expresso/SIC

e 21 de dezembro — Ordem dos Médicos recorre a lei para obrigar hospitais a divulgar cirurgias adiadas

OCS: Observador

e 27 de dezembro — Ordem dos Médicos desafia a ministra da Saude a apresentar provas de que houve clinicos a pedir 500
euros a hora

OCS: RTP 1

e 27 de dezembro — Ordem dos Médicos acusa Marta Temido de mentir

OCS: SIC

e 27 de dezembro — Bastondrio da Ordem dos Médicos garante que o Centro Hospitalar de Lisboa Central ndo ofereceu
S500EUR/hora a Anestesistas

OCS: TVI 24

e 31 de dezembro — Pico de gripe - Bastonario da Ordem dos Médicos diz que maioria dos hospitais ndo estd preparada

OCS: RTP 3
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Assembleia
de Representantes

A Assembleia de Representantes efetuou quatro reunides, realizadas alternadamente em cada uma das regides da Ordem dos
Médicos. Nessas reunides, para além da aprovagdo das contas e relatérios da Ordem dos Médicos, foram aprovados importantes
regulamentos (Tabela 1).

Ordem dos Médicos

LISBOA, 14 pe DEZEMBRO
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Tabela 1 — ReuniGes da Assembleia de Representantes da Ordem dos Médicos

12 de janeiro Orgamento Nacional e Plano de Agdo para 2018; Regimento da AR; Competéncia em sexologia - alteragdo de
(Lisboa) nome.

14 de maio Discussdo e aprovacgdo das contas de 2017; Discussdo e aprovagdo do relatdrio de atividades de 2017; Discussdo e
(Porto) aprovacgdo do Regulamento de Compensacgdes Financeiras dos Cargos Executivos com disponibilidade permanente

da Ordem dos Médicos.

24 de setembro Regulamento de compensagdes financeiras dos cargos executivos com disponibilidade permanente da Ordem

(Coimbra) dos Médicos — prestacdo de esclarecimentos; Proposta de Ato Médico; Discussdo e aprovagdo do Regulamento
do Fundo de Apoio a Formagdo Médica; Discussdo e aprovagdo da proposta de criagdo da Competéncia em
Adictologia Clinica, bem como da sua Comissdo Instaladora; Proposta de criagdo da Subespecialidade em
Neurocirurgia Pediatrica.

14 de dezembro Orgamento e plano de agdo para 2019; Discussdo e aprovagdo do Regulamento de Dispensa de Segredo
(Lisboa) Profissional e Minuta tipo para Escusa de Sigilo Profissional; Discussdo e aprovagdo da proposta de criagdo da
Subespecialidade de Reumatologia Pediatrica e Microbiologia Clinica; Plataformas de apoio a decisdo Clinica.
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Conselho Nacional

No que concerne ao Conselho Nacional da Ordem dos Médicos (CN), durante o periodo de janeiro até ao final de setembro de
2018, realizou-se com a habitual frequéncia quinzenal, alternando o local da sua ocorréncia entre Lisboa, Porto e Coimbra .
A partir de outubro (e até ao final de 2018), as reunides plendrias passaram a realizar-se a partir do Porto, tendo-se adotado

como método preferencial de comunicagdo o do sistema de videoconferéncia (Tabela 2).

Tabela 2 — Reunides plendrias do Conselho Nacional

Plenario do Conselho Nacional

Data

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

17
06
23
16
27
12
02
14
29
15
02
17
02
13
29
08
19
05
19
03

10*
17

*PCN Extraordinario
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Reunioes de Despacho

Foram realizadas 51 reuniGes de despacho com periocidade semanal para analise, preparacdo e resposta as diversas solicita-
¢Oes que ddo entrada nos servicos nacionais da Ordem, incluindo os pedidos provenientes de tribunais, entidades administrativas
e médicos. Naquelas reunides foram analisados 3093 documentos que, na sua esmagadora maioria foram objeto de resposta
elaborada pelos servigcos administrativos e/ou pelos juristas. Estas reunides contam com a presenca da Secretaria do Conselho
Nacional, Dra. Lurdes Gandra, de duas juristas, com o apoio do secretariado.

No ano de 2018 deram entrada nos servigcos nacionais da Ordem dos Médicos 16414 documentos, tendo sido produzidos
17132 oficios de saida o que significou um aumento de, respetivamente, 5,56% e 25,59% relativamente ao ano de 2017
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Acta Médica Portuguesa

A Acta Médica Portuguesa (AMP) é a revista cientifica publicada pela Ordem dos Médicos. O seu principal objectivo é a pu-
blicacdo de trabalhos cientificos originais e de revisdo na area biomédica da mais elevada qualidade, abrangendo vérias areas do
conhecimento médico, e ajudar os médicos a tomar melhores decisdes. Para atingir estes objetivos a Acta Médica Portuguesa pu-
blica artigos originais, artigos de revisao, casos clinicos, editoriais, entre outros, comentando sobre os fatores clinicos, cientificos,
sociais, politicos e econdmicos que afetam a saude. Todos os artigos sdo objecto de peer review. Relativamente a utilizagdo por
terceiros, a AMP rege-se pelos termos da licenga Creative Commons ‘Atribuicdo — Uso Ndo-Comercial — Proibicdo de Realizagdo de
Obras Derivadas (by-nc-nd)’.Acta Médica Portuguesa.

Ferramentas da nova web/redes sociais
e Facebook, conta existente desde 2012: 12 927 likes + 3779 likes na conta da AMP-Student.
e Twitter, conta existente desde 2013: atualmente com 2562 tweets e 541 seguidores.

Outros indicadores de relevo em 2018
e Taxa de aceita¢do: 16,07%;
e Taxa de rejeigdo: cerca de 82,79%;
e 86 dias até final da revisdo;
e 76 dias até publicacdo;
e 3816 artigos disponiveis de forma integral na MEDLINE / PubMed.
e Visitas da revista no sistema OJS (plataforma eletrdnica): 113 099 utilizadores Unicos, 161 816 sessdes/visitas, cada uma
com duragdo média de: 3:15.

Produgao extraordindria
e Uma separata para a industria farmacéutica (Angelini).
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O ano em revista

Aposta na maior visibilidade, reforco de networking;

Aposta em temas da atualidade e convite a personalidades de renome nacionais e internacionais para elaboragao de artigos
de perspetiva e editoriais;

Re-estruturacdo da comunicacdo com a angariacdo de uma equipa de consultores de comunicagdo pro-bono (constituida
por médicos de Saude Publica) + parceria com a TonicApp, definicdo de uma estratégia de comunicagdo e maior aposta nas
redes sociais Facebook e Twitter que passaram a ser geridas por eles;

Maior exigéncia nos artigos que passam a revisdo por pares;

Introducdo da obrigatoriedade de revisdo metodoldgica/estatistica para todos os artigos destinados a seccdo de “Artigo
original”;

Aposta significativa na publicacdo de artigos da seccdo “Perspectiva” (artigos de debate / opinido), que tém algum potencial
de citagdo e ndo contam para o denominador do Fator de Impacto;

Para além de se avaliar o potencial de citacdo de todos os artigos no momento da sua recegdo, também o consideramos
como critério fundamental no momento em que emitimos as respetivas decisoes editoriais;

Publicacdo de protocolos de investigacdo, que tendem a ser muito citados, a partir da edi¢cdo de Janeiro de 2018;

Aposta significativa na auto-cita¢do de artigos da AMP, dentro dos limites estabelecidos pelas normas editoriais internacio-
nais - cerca de 25%;

Aposta significativa nos esfor¢os de captacdo de novos autores (em linha do que ja se iniciou no final de 2017), nomeada-
mente autores pertencentes a grupos experientes, que publicam com regularidade em publicacdes com bom fator de im-
pacto. Estes contactos serdo desenvolvidos em duas vertentes: oportunista (e.g. aquando da desloca¢do do editor-chefe a
encontros cientificos que permitem o contacto com médicos e investigadores) e pro-ativa (convites por e-mail ou telefone);
Refor¢o da base de dados de revisores das diversas areas de diferenciacdo, por via de contactos pessoais e encorajamento
através de mensagens institucionais, anincios na ROM e editoriais;

Reforco da base de dados de revisores com diferenciacdo em estatistica e / ou epidemiologia. Esta € uma das principais
fragilidades do nosso processo de revisdo por pares, ja que todos os artigos originais tém igualmente de ser avaliados sob
um ponto de vista metodoldgico e de andlise estatistica e a AMP dispde de um nimero muito limitado de revisores esta-
tisticos. Esta situacdo causa significativa demora nas revisGes por pares. Dada a dificuldade em identificar revisores desta
area com disponibilidade, propusemos a equipa estatistica que tem vindo a colaborar com a AMP-Student que colabore de
forma mais sistematica com a AMP;

Gestdo da nova Regulamentacao Geral de Protecdo de Dados e seu impacto nos processos de comunicagao;

Reporte a Plataforma de Transparéncia da Entidade Reguladora da Comunicagdo Social;

Entrevistas do Editor-Chefe as revistas Frontal (Faculdade de Ciéncias Médicas, NOVA Medical School), Jornal Médico e Just
News.

Em 2018, a AMP produziu 798 paginas de contetidos, em portugués e inglés, em resultado das 1107 submissGes através da
sua plataforma electrdnica de gestdo do processo editorial (Open Journal System). Do total de artigos submetidos, 180 foram pu-
blicados ao longo das 12 edi¢des regulares. No mesmo periodo, e contando com uma base de dados com 5128 revisores no final
do ano, concluiram-se 956 processos de revisdo por pares — quase o dobro do ano anterior
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JANEIRO

Informagoes

e Agradecimento aos Revisores da Acta Médica Portuguesa
(Miguel Guimardes, Tiago Villanueva)

Editorial ;
® 2018: E tempo de Avancar
(Tiago Villanueva)

Perspectivas

e E Tudo o Fogo Queimou: Vivéncias dos Médicos de Familia Apds o Grande Incéndio de 15 de Outubro de 2017
(Ana Sofia Carvalho, Sara Marques, Frederico Rosario)

e Uma Perspetiva sobre o Relatdrio da OCDE “Health at a Glance 2017”
(Luis Campos)

Artigos Originais
e Clinical Guidelines and Implementation into Daily Dental Practice

(Guliz Nigar Guncu, Secil Karakoca Nemli, Eunice Carrilho, Nermin Yamalik, Elena Volodina, Paulo Melo, Vladimer Margvelash-
vili, Alessandra Rossi)
e Risk Factors for the Development of Postembolization Syndrome after Transarterial Chemoembolization for Hepatocellular Car-
cinoma Treatment

(Mariana Lima, Sofia Dutra, Filipe Veloso Gomes, Tiago Bilhim, Elia Coimbra)
¢ Qualidade de Vida das Criangas com Otite Média e Impacto da Colocagdo de Tubos de Ventilagdo Transtimpanicos numa Popu-
lagdo Portuguesa

(Ana Rita Lameiras, Deodato Silva, Assungdo O’Neill, Pedro Escada)
e Mortalidade por Suicidio nos Municipios de Portugal Continental: Evolucdo Espacio-Temporal entre 1980 e 2015

(Adriana Loureiro, Ricardo Almendra, Cldudia Costa, Paula Santana)
e Factors Influencing the Implementation of Screening and Brief Interventions for Alcohol Use in Primary Care Practices: A Syste-
matic Review Protocol

(Frederico Rosdrio, Maria Inés Santos, Kathryn Angus, Leo Pas, Niamh Fitzgerald)

Artigos de revisao
e Delirium: O 72 Parametro Vital?
(Rita Prayce, Filipa Quaresma, Isabel Galrica Neto)

Casos Clinicos
e Hidrosadenite Supurativa: Tratamento Combinado com Matriz Dérmica, Enxerto de Pele Parcial e Vacuoterapia, um Caso Clini-
co (Luis Mata Ribeiro, Ana Silva Guerra)
® Radiofrequency for Treatment of Refractory Epistaxis in Hereditary Hemorrhagic Telangiectasia
(Mariana Donato, Jodo Pimentel, Rui Cabral, Pedro Escada)

Imagem Médica
® Pneumatocele, Pneumocephalus or Aerocele

(Jana Zelinova, Marta Custddio, Anabela Salgueiro Marques)
e Congenital Hip Dislocation: A Rare Case in Adulthood

(Natalia Ferreira, Marcelo Abreu, Armando Abreu)

Cartas ao Editor

e Letter to the Editor: Infectious Mononucleosis and Cholestatic Hepatitis
(Vitorino Modesto dos Santos)

e Carta ao Editor: Antagonistas da Vitamina K em Hemodialise: Serd o Beneficio Superior ao Risco?
(lolanda Godinho, André Weigert)
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FEVEREIRO

Perspectiva

e The Role of Medical Students in Short-Term Experiences in Global Health: A Perspective from Sdo Tomé Island
(Joana Revés, Lawrence C. Loh)

e Medicine and its Preventive Excesses
(Juan Gérvas)

Cochrane Corner
¢ Andlise da Revisdo Cochrane: Antibidticos Destinados ao Tratamento da Bacterilria Assintomatica. Cochrane Database Syst Rev.
2015;4:CD009534.

(Miguel Bigotte Vieira, Mariana Alves, Jodo Costa, Antdnio Vaz-Carneiro)

Artigos Originais
e Challenges of Ageing in Portugal: Data from the EpiDoC Cohort
(Ana Maria Rodrigues, Maria Jodo Gregorio, Rute Dinis Sousa, Sara S Dias, Maria José Santos, Jorge M Mendes, Pedro Simdes
Coelho, Jaime C Branco, Helena Canh3o)
e Alzheimer’s Disease Assessment Scale - Cognitive Subscale (ADAS-Cog): Normative Data for the Portuguese Population
(Joana Nogueira, Sandra Freitas, Diana Duro, Miguel Tabuas-Pereira, Manuela Guerreiro, Jorge Almeida, Isabel Santana)
e Cessacao Tabagica apds o Diagndstico de Cancro da Bexiga
(Paulo Mota, Pedro Miguel Sousa, Francisco Botelho, Emanuel Carvalho-Dias, Agostinho Cordeiro, Jodo Pimentel Torres, Nuno
Morais, Sara Anacleto, Estevdo Lima)
e Children Who Leave the Emergency Department Without Being Seen: Why Did They Leave and What Would Make Them Stay?
(Rodrigo Sousa, Catia Correia, Rita Valsassina, Sofia Moeda, Teresa Painho, Paulo Oom)

Artigos de revisao
e The Road towards the Responsible and Safe Legalization of Cannabis Use in Portugal
(Ricardo Baptista-Leite, Lisa Ploeg)

Casos Clinicos

e Parasitose Palpebral por Carraga: Caso Clinico e Revisdo da Literatura

(Jorge Moreira, Tiago Maio, Filipa Sampaio)

e Pielonefrite Enfisematosa Fulminante Secundaria a Neoplasia Urotelial com Fistula Renocdlica
(Ana Rita Elvas, Bruno Jorge Pereira, Filipa Carrega, Leopoldina Vicente)

Imagem Médica
e Mucosal and Periungual Telangiectasia as Signs of Systemic Disease
(Ana Sofia Borges, Sara Campos, Ana Brasileiro)

Cartas ao Editor
e Carta ao Editor: Anafilaxia, Diagndstico e Tratamento
(Leonor Carneiro-Ledo, Natacha Santos, Angela Gaspar, Grupo de interesse de “Anafilaxia e Doencas Imunoalérgicas Fatais” da
SPAIC)
e Carta ao Editor: Ainda a Propdsito do Delirium
(Jodo Gama Marques)
® Resposta a Carta ao Editor: Ainda a Propdsito do Delirium
(Filipa Quaresma)
o Letter to the Editor re: “Medicine and its Preventive Excesses”
(Bruno Heleno)
e Letter to the Editor re: “The Role of Medical Students in Short-Term Experiences In Global Health: A Perspective From SGo Tomé
Island”
(Henry C Lin)

Errata
e Erratum to “Factors Influencing the Implementation of Screening and Brief Interventions for Alcohol Use in Primary Care Prac-
tices: A Systematic Review Protocol”

(Frederico Rosdrio, Maria Inés Santos, Kathryn Angus, Leo Pas, Cristina Ribeiro, Niamh Fitzgerald)

44 Ordem dos Médicos | Conselho Nacional



Relatério de atividades 2018

MARCO
Perspectiva
e Predatory Publishing: An Industry that Is Threatening Science
(Joana Revés, Bernardo Marques da Silva, José Durdo, Nuno Vouga Ribeiro, Samuel Lemos, Pedro Escada)
e Cuidados Paliativos no Reino Unido: A Minha Experiéncia em Manchester
(André Cochofel, Ana Cardoso, Michael Tapley)

Artigos Originais
e Multiple Victims of Carbon Monoxide Poisoning in the Aftermath of a Wildfire: A Case Series

(Luis Ramos dos Santos, Magna Alves-Correia, Margarida Camara, Manuela Lélis, Carmo Caldeira, Maria da Luz Brazdo, José
Julio Nébrega)
® Association of Anger Expression-Out with NK Cell Counts in Colorectal Cancer Patients

(Estela Kakoo-Brioso, Luis Costa, Silvia Quakinin)
e Prevalence of Abdominal Obesity and Excess Weight among Portuguese Children and Why Abdominal Obesity Should Be Included
in Clinical Practice

(Daniela Rodrigues, Cristina Padez, Aristides M. Machado-Rodrigues)

Artigos de Revisdo
¢ Polissacarideo de Escherichia coli na Prevengao da Infe¢do do Trato Urindrio Recorrente: Uma Revisdo Baseada na Evidéncia
(Manuel Tinoco, Mélody Santos, Conceigdo Reitor, Andreia Rodrigues, Jodo Monteiro)

Casos Clinicos

e Intraventricular Ganglioglioma Presenting with Spontaneous Hemorrhage
(Alexandre Rainha Campos, Luisa Biscoito, Maria Gabriela Gasparinho)

e Hidradenocarcinoma do Escroto com Metastizacdo Ganglionar
(Maria Inés Simdes, Isabel Marcdo, Mario Toscano, Luis Borges)

Imagens Médicas
e Multiple Familial Trichoepithelioma
(Ana Filipe Monteiro, Margarida Rato, Pedro Luis, Ermelindo Tavares)

Cartas ao Editor
e Carta ao Editor: Parabéns Acta Médica Portuguesa! Quase 40 Anos de Indexac¢do na PubMed (Mas Para Quando uma Revista
Portuguesa de Psiquiatria Indexada na PubMed?)
(Jodo Gama Marques)
e Letter to the Editor Re: “Limited Health Literacy in Portugal Assessed with the Newest Vital Sign” by Dagmara Paiva and Collea-
gues. Acta Med Port. 2017;30(12):861-869.
(Teresa M Salgado, Fernando Fernandez-Llimos)
® Reply to the Letter to the Editor: “Limited Health Literacy in Portugal Assessed with the Newest Vital Sign”
(Dagmara Paiva, Susana Silva, Milton Severo, Pedro Moura-Ferreira, Nuno Lunet, Ana Azevedo)
e Letter to the Editor - Predatory Journals: Bad for All But Especially Authors from Low and Middle Income Countries
(Jocalyn Clark)

Errata
e Errata a “Traducdo e Validagédo da Escala FOUR para a Pediatria e o seu Uso Como Indicador Progndstico: Um Estudo Piloto”

(Sofia Sim&es Ferreira, Daniel Meireles, Alexandra Pinto, Francisco Abecasis)
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ABRIL

EditoriaL

e Can We Develop Top Medical Journals in Portugal?
(Tiago Villanueva)

Perspectiva
e Como Escrever Notas de Alta e Cartas de Referenciacdo? Uma Perspetiva Simples mas Efetiva
(Jodo Gama Marques)
e Fiscalidade ao Servigo da Saude Publica: A Experiéncia na Tributagdo das Bebidas Agucaradas em Portugal
(Francisco Goiana-da-Silva, Alexandre Morais Nunes, Marisa Miraldo, Alexandra Bento, Jodo Breda, Fernando Ferreira Araujo)

Artigos Originais

e Mediterranean Spotted Fever in Children: Study of a Portuguese Endemic Region
(Sara Peixoto, Jorge Ferreira, Joana Carvalho, Vania Martins)

® Association of S100B Serum Levels with Metabolic Syndrome and its Components
(Sorayya Kheirouri, Elham Ebrahimi, Mohammad Alizadeh)

e Consumption Patterns of Energy Drinks in Portuguese Adolescents from A City in Northern Portugal
(Albino Martins, Carmo Ferreira, Dinis Sousa, Sandra Costa)

Artigos de Revisao
e Treatment of Ruptured Abdominal Aortic Aneurysms: State of the Art
(José Oliveira-Pinto, Joel Sousa, Armando Mansilha)

Casos Clinicos

e Xantomas Eruptivos: Manifesta¢do Cardinal de Disturbio Metabdlico Grave
(Luis Santiago, André Pinho, José Carlos Cardoso)

e Cotyledonoid Dissecting Leiomyoma of the Uterus: An Unexpected Diagnosis After Delivery
(Ana Carolina Rocha, Mariline Oliveira, Pedro Luis, Madalena Nogueira)

Imagens Médicas
e Lemmel’s Syndrome: A Rare Cause of Cholestasis
(Jodo Cruz, Antdnio P. Matos, Miguel Ramalho)

Cartas ao Editor
¢ Carta ao Editor: Campanhas Nacionais de Informag¢do no Ambito da Doagdo de Gametas - O Papel dos Profissionais de Saude

(Ana Moura, Catarina Samorinha, Susana Silva)
e Letter to the Editor: Still Regarding Predatory Publishing

(Jodo Gama Marques)
e Carta Ao Editor: Imunodeficiéncias Primarias em Idade Adulta - Colaboragdo Multicéntrica para Caracterizar a Realidade Nacional

(Ruben Duarte Ferreira, Sara Silva, Isabel Carrapatoso, Frederico Regateiro, Natacha Santos, Diana Silva, Filipa Sousa, Susana
Oliveira, Miguel Paiva, José Torres da Costa, Rita Camara, Emilia Faria, Susana Lopes da Silva, Grupo de Interesse de Imunodeficién-

cias da Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica
e Carta ao Editor a Propdsito do Artigo “Predatory Publishing: An Industry that Is Threatening”

(Luiz Miguel Santiago)

Errata

e Errata a “Fiscalidade ao Servigo da Saude Publica: A Experiéncia na Tributagdo das Bebidas Agucaradas em Portugal”
(Francisco Goiana-da-Silva)
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MAIO

Editorial

e Rewards and Challenges of Research in a Surgical Career
(Henrigue Alexandrino)

Perspectiva

¢ Sobre o Significado da Significancia Estatistica
(Pedro Miguel Teixeira)

¢ O Impacto das AlteragGes Climaticas na Saude
(Antoénio Tavares)

Cochrane Corner
e Andlise da Revisdo Cochrane: Implantes de Corticdides na Uveite Ndo-Infecciosa Crdnica. Cochrane Database Syst Rev.
2016;2:CD010469
(Inés Leal, David Cordeiro Sousa, Jodo Costa, Antonio Vaz-Carneiro)

Artigos Originais
e Extragenital Gonorrhoea in Men Who Have Sex with Men: A Retrospective Study in a STI Clinic in Lisbon, Portugal

(Margarida Moura Valejo Coelho, Eugénia Matos-Pires, Vasco Serrdo, Ana Rodrigues, Candida Fernandes)
e Censos 2017: Existe NUmero Suficiente de Anestesiologistas em Portugal?

(Paulo Lemos, Alexandra Guedes, Joana Mourdo, Joaquim Figueiredo Lima, José Veiga, Manuel Chedas, Pedro Branca, Rosario
Abrunhosa, Susana Cadilha, Valentina Almeida)
e Aphasia Rapid Test: Estudos de Traduc¢do, Adaptacgao e Validagdo para a Populagdo Portuguesa

(Miguel Tabuas-Pereira, Sandra Freitas, José Beato-Coelho, Joana Ribeiro, Joana Parra, Cristina Martins, Miguel Silva, Maria
Assungdo Matos, Ana Rita Nogueira, Fernando Silva, Jodo Sargento-Freitas, Gustavo Cordeiro, Luis Cunha, Isabel Santana)

Casos Clinicos
e Corpo Peritoneal Livre Gigante: Caso Clinico e Revisdo da Literatura

(Rodrigo Oom, Catia Cunha, Vitor Moura Guedes, Luis Palma Féria, Rui Maio)
e Hepatic Abscess Induced by Fish Bone Migration: Two Case Reports

(José Eduardo Mateus, Carlos Silva, Sofia Beirdo, Jorge Pimentel)

Imagens Médicas
e Os Supratalare
(Moisés Henriques)

Normas de Orientagdo
e Consensus Recommendations of the Multiple Sclerosis Study Group and Portuguese Neuroradiological Society for the Use of the
Magnetic Resonance Imaging in Multiple Sclerosis in Clinical Practice: Part 1

(Pedro Abreu, Rui Pedrosa, Maria José S3, Jodo Cerqueira, Livia Sousa, Ana Martins da Silva, Joaquim Pinheiro, Jodo de Sa, Sénia
Batista, Rita Moiron Simd&es, Daniela Jardim Pereira, Pedro Vilela, José Vale)

Cartas ao Editor
e Carta ao Editor acerca do artigo “Reconsiderando o ‘Declinio’” da Empatia com o Curso em Estudantes de Odontologia na América
Latina”
(Luiz Miguel Santiago, Mafalda Cristina Sa Moreira, Inés Silva)
e Letter to the Editor: Radical Vaginal Trachelectomy - 9-Year Experience of the IPO Coimbra
(Fabiane Neves, Paulo Aldinhas, Rita Sousa, Luis Sa)
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JUNHO

Editorial

¢ A Nova Prova Nacional de Seriagao
(Jodo Carlos Ribeiro, Tiago Villanueva)

Perspectiva
e Aconselhamento em Atividade Fisica: Uma Proposta de Fluxograma de Intervencdo Clinica
(Sara Gamboa Madeira, Patricia Alexandra Sousa, Gongalo Envia, Sérgio Marques, Tiago Martins Moreira)
* Reutilizagdo de Registos Clinicos para Investigacdo Cientifica: Questdes Juridicas Relacionadas com a Autorizagdo dos Titulares
e a Anonimizagao
(Rui Guimardes, Pedro Rodrigues, Agostinho Santos, Ricardo Jorge Dinis-Oliveira)

Artigos Originais
e Saude Oral - Fatores de Ndo Adesdo aos Cheques-Dentista: Um Estudo de Caso-Controlo

(Rita Filipe, Pedro Aguiar)
e Clinical Presentation and Long-Term Outcomes of Systemic Sclerosis Portuguese Patients from a Single Centre Cohort: A EUSTAR
Registration Initiative

(Carolina Vidal, Carina Ruano, Vera Bernardino, Pedro Lavado Carreira, Ana Lladd, Maria Céu Santos, Heidi Gruner, Antdnio
Panarra, Nuno Riso, Maria Francisca Moraes-Fontes)
® Proposta de Uma Escala Portuguesa para a Avaliacdo da Qualidade do Aconselhamento Genético: Uma Nova Ferramenta para
os Profissionais da Saude

(Milena Paneque, Catarina Costa, Carolina Lemos, Miguel Alves-Ferreira, Jorge Sequeiros, Marina Serra Lemos)

Artigos de Revisdo
e New Insights Into the Role of Tissue Eosinophils in the Progression of Colorectal Cancer: A Literature Review
(Ana Laura Saraiva, Fatima Carneiro)

Casos Clinicos

e Posterior Reversible Encephalopathy Syndrome: A Case of Hypercalcemia
(Ana Ponciano, Vera Vieira, José Leite, Célio Fernandes)

e Fever and Rash: Revisiting Measles
(Joana Rodrigues Barbosa, Ana Silva Martins, Jorge Ruivo, Leonor Carvalho)

Imagens Médicas
* Pioderma Gangrenoso em Doente com Colite Ulcerosa
(Margarida Moura Valejo Coelho, Candida Fernandes)

Normas de Orientagdo
¢ Protocolo de Prevencdo de Infe¢des Relacionadas com o Tratamento de Neoplasias Hematoldgicas
(André Silva-Pinto, Nuno Rocha-Pereira, Joaquim Andrade, Antdnio Sarmento, Lurdes Santos)

Cartas ao Editor
e Carta ao Editor: Quando Judas Teve Sarampo
(Guilherme Gongalves)

48 Ordem dos Médicos | Conselho Nacional



Relatério de atividades 2018

JULHO/AGOSTO
Editorial
e How Will the General Data Protection Regulation Affect Healthcare?
(Nathan C. Lea)
e From the Editor’s Desk - Quality in Surgery: From Quality of Care to Quality of Life
(Henrique Alexandrino)

Perspectiva

e A Nova Prova Nacional de Seriagdo: A Resposta Estd nas Perguntas
(Bernardo Marques da Silva)

¢ “Doentes Dificeis”: Uma Perspectiva dos Cuidados Tercidrios em Saude Mental
(Maria Jodo Carnot, Jodo Gama Marques)

e The Costly War Against Cancer Treatment: The Example of Metastatic Renal Cell Carcinoma in Portugal
(Pedro Coelho Barata, Diogo Alpuim Costa, José Luis Passos Coelho, Ricardo Da Luz)

Cochrane Corner
e Analise da Revisdo Cochrane: Pregabalina no Tratamento da Dor Crénica Moderada a Grave em Adultos com Fibromialgia.
Cochrane Database Syst Rev. 2016;9:CD011790 e 2016;4:CD009002.
(Guilherme Ferreira-Dos-Santos, David Cordeiro Sousa, Jodo Costa, Antdnio Vaz-Carneiro)

Artigos Originais
e Translation and Validation of the Patient Activation Measure in Portuguese People with Type 2 Diabetes Mellitus
(Liliana Laranjo, Vera Dias, Carla Nunes, Dagmara Paiva, Bill Mahoney)
e How is Bariatric Surgery Improving the Quality of Life of Obese Patients: A Portuguese Cross-Sectional Study
(José Silva, Henrique Vasconcelos, Margarida Figueiredo-Braga, Silvestre Carneiro)
e A Cirurgia de Substituigdo Valvular Adrtica Melhora a Qualidade de Vida dos Doentes?
(Pedro Coelho, Lara Noronha Ferreira, Clara Vital, José Fragata)
e Threats to Health and Well-Being Perceived by Older People in Poland and Portugal
(Maria da Piedade Moreira Brandao, Laura Martins, Marlena Szewczyczak, Dorota Talarska, lan Philp, Margarida Fonseca Car-
doso)
¢ Diabetes Gestacional: Serdo os Atuais Critérios de Diagndstico Mais Vantajosos?
(Ana Filipa Ferreira, Catarina Miranda Silva, Dora Antunes, Filipa Sousa, Anténio Carlos Lobo, Paulo Moura)

Artigos de Revisao
e Quality Indicators in Ambulatory Surgery: A Literature Review Comparing Portuguese and International Systems
(Jodo Silva Nunes, Rebeca Gomes, Ana Povo, Eurico Castro Alves)

Casos Clinicos

e Abcesso do Espago de Parona com Origem em Foco Sético Oral: Abordagem Multidisciplinar
(Luis Sanches Fonseca, Luis Ribeiro, Jorge Pinheiro, Ana Guerra)

¢ Enfisema Subcutaneo e Pneumomediastino Durante uma Extragdo Dentaria
(André Ferreira Simdes, Joana Barbosa Rodrigues, Sara Uria Marques, Gldria Nunes da Silva)

Imagens Médicas
e Ulcerated Necrobiosis Lipoidica
(Rita Pimenta, Angela Roda, Jodo Pedro Freitas)

Cartas ao Editor

e Carta ao Editor: O Conceito de Dignidade em ldosos Nao-institucionalizados Seguidos em Cuidados de Saude Primarios: Um

Modelo Empirico Preliminar
(Erica Rocha, Paulo Faria de Sousa, Nuno Antdnio, Susana Medeiros, Miguel Julido)

e Letter to the Editor: More on Conflict of Interest Disclosure in a Top-Tier Portuguese Medical Journal
(Jodo Gama Marques)

e The European Medicines Agency and Family Doctors
(Mary McCarthy)

¢ A Nova Prova Nacional de Seriagdo: Um Gigantesco Passo de Um Milimetro
(José Ponte)

e A Propdsito da “Nova Prova Nacional de Seriagdo em Portugal”
(Luiz Miguel Santiago)
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SETEMBRO

Editorial

e The Future of Medical Publishing
(Trish Groves)

Perspectiva

e Ditames Eticos e Juridicos na Relacdo do Médico com as Redes Sociais: Quantos “Likes” Eu Merego?
(Carlos Durdo, Rafael da Costa Braz

e Moderate to Severe Cancer Pain: Are We Taking Serious Action? The Opioid Prescribing Scenario in Portugal
(Paulo Reis-Pina, Peter G. Lawlor, Antdnio Barbosa)

Artigos Originais
* Anxiety, Depression and Academic Performance: A Study Amongst Portuguese Medical Students Versus NonMedical Students
(Jodo Moreira de Sousa, Catia A. Moreira, Diogo Telles-Correia)
e Validation of the Skindex-29 Questionnaire: Portuguese Version (Portugal)
(Daniela Carvalho, Pedro Aguiar, Antero Palma-Carlos)
e Liver Multiacinar Regenerative Nodules: Imaging Findings and Clinical Implications
(Henrique Donato, Luisa Andrade, Nina Bastati, Augusta Cipriano, Ahmed Ba-Ssalamah, Filipe Caseiro-Alves)
e [ron Deficiency and Obesity — Are we Diagnosing with Appropriate Indicators?
(Ana Margarida Monteiro, Vera Fernandes, Claudia Matta-Coelho, Silvia Paredes, Maria Lopes Pereira, Olinda Marques, Marta
Alves)
¢ A Carreira Médica e os Fatores Determinantes da Saida do Servigo Nacional de Saude
(Marianela Ferreira, Alexandra Lopes, Miguel Guimardes, Henrique Barros)
e Tromboembolismo Venoso em Idade Pediatrica: Estudo Retrospetivo de 15 Anos
(Joana Verdelho Andrade, Joana Magalhdes, Catarina Resende, Dora Gomes, Gabriela Laranjo, Joana Campos, Elisabete Santos,
Cristina Faria)
e Biosimilar Agents for Psoriasis Treatment: The Perspective of Portuguese Patients
(Alexandra Azevedo, Andreia Bettencourt, Manuela Selores, Tiago Torres)

Artigos de Revisao
e Dermatoses em Africanos
(Ana Marcos- Pinto, Ana Ortins-Pina, Jodo Borges-Costa)

Casos Clinicos
¢ Neuroborreliose Tardia num Estudante em Programa Erasmus

(Fabio Videira Santos, Ana Cipriano, Miguel Araujo Abreu, Carlos Andrade, Rui Sarmento-Castro)
e Severe Postpartum Coagulopathy Without Haemorrhage: A Case Report

(Muriel Lérias-Cambeiro, Anabela Rodrigues, Inés Taborda, Filipa Lanca)

Imagens Médicas
e Marjolin’s Ulcer with Axillary Lymph Node Metastasis
(Manuela Graga Fernandes, Mariana Branddo, Eduardo Mijare Dias)

Cartas ao Editor
¢ Papel do Microbioma na Fibromialgia...Um Novo Alvo Terapéutico
(Ana Martins, Lurdes Castro)
e Letter to the Editor: Still Regarding Causes of Death in an Acute Psychiatric Inpatient Unit of a Portuguese General Hospital
(Jodo Gama Marques)
e Carta ao Editor Relativa ao Artigo: “Saude Oral - Fatores de Ndo Adesao aos Cheques-Dentista: Um Estudo de Caso-Controlo” de
Rita Filipe e Pedro Aguiar. Acta Med Port 2018 Jun;31(6):303-311.
(Filipe Prazeres)
® Resposta a Carta Sobre o Artigo: “Saude Oral - Fatores de Ndo Adesdo aos Cheques-Dentista: Um Estudo de Caso-Controlo” de
Rita Filipe e Pedro Aguiar
(Rita Filipe, Pedro Aguiar)

Errata
e Erratum to “Clinical Presentation and Long-Term Outcomes of Systemic Sclerosis Portuguese Patients from a Single Centre Cohort:
A EUSTAR Registration Initiative”

(Carolina Vidal, Carina Ruano, Vera Bernardino, Pedro Lavado Carreira, Ana Lladé, Maria Céu Santos, Heidi Gruner, Antdnio
Panarra, Nuno Riso, Maria Francisca Moraes-Fontes)
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OUTUBRO

Editorial

e Choosing Wisely Portugal — Escolhas Criteriosas em Saude
(Miguel Bigotte Vieira, Guilherme Ferreira dos Santos, Catarina Reis de Carvalho, Catarina Viegas Dias, David Cordeiro Sousa,

Inés Leal, Jodo Valente Jorge, Mariana Alves, Mariana Morgado, Rute Baeta Baptista, Paula Fortunato, Anténio Vaz Carneiro, Mi-

guel Guimardes)

Perspectiva
e The Crisis in Scientific Publishing: A Holistic Perspective About Background Issues Associated with Predatory Publishing
(Thomas Hanscheid, David W. Hardisty, Susana Oliveira Henriques)

Artigos Originais
¢ Motivos para o Perfeccionismo e Intolerancia a Frustracdo nos Estudantes de Medicina da Universidade de Coimbra
(Sara Batista, Luiz Miguel Santiago, Inés Rosendo)
e Development and Evaluation of a Global Burnout Index Derived from the Use of the Copenhagen Burnout Inventory in Portuguese
Physicians
(Teresa Lapa, Sérgio Carvalho, Joaquim Viana, Pedro Lopes Ferreira, José Pinto-Gouveia, Adriana Belo-Cabete)
e Polimorfismos Genéticos Associados ao Aparecimento de Hipertensdo Arterial Numa Populagdo Portuguesa
(Ana Célia Sousa, Roberto Palma dos Reis, Andreia Pereira, Sofia Borges, Ana Isabel Freitas, Graca Guerra, Sara Gouveia, Teresa
Gais, Lino Ndbrega, Mariana Rodrigues, Eva Henriques, Sonia Freitas, llidio Ornelas, Décio Pereira, Antonio Brehm, Maria Isabel
Mendonga)
e Validation of the Portuguese Version of the Postoperative Quality Recovery Scale (PostopQRS)
(André Biscaia, Pedro Amorim, Simdo Esteves, Filipa Lagarto, Blandina Gomes, José Bismarck, Nuno Rodrigues, Mafalda No-
gueira, Colin F. Royse)
e Tendéncias Epidemioldgicas das Fraturas do Fémur Proximal na Populagdo Idosa em Portugal
(Jodo Silva, Daniela Linhares, Mariana Ferreira, Nélson Amorim, Nuno Neves, Rui Pinto)
* Repensar a Ciatalgia Perante Variagdo Anatomica Bilateral do Nervo Isquidtico, com Origem Baixa e Divisdo Alta: Importancia
Histdrica, Anatémica e Clinica
(Fernando Silva Ribeiro, Maria Alexandre Bettencourt-Pires, Edivaldo Xavier da Silva Junior, Diogo Casal, Daniel Casanova-Mar-
tinez, Diogo Pais, Jodo Erse Goyri-O’Neill)
e Ozonoterapia na Osteoartrose do Joelho: Revisdo Sistematica
(Tiago Costa, Santiago Rodrigues-Manica, Carina Lopes, Jodo Gomes, José Marona, Sandra Falcdo, Jaime Branco)

Artigos de Revisdao
e Overview of Drug Allergy: From Immunogenetic Basis to Practice
(Eunice Dias de Castro, Fabricia Carolino, Laura Ribeiro, Josefina R. Cernadas)

Casos Clinicos

e Pulmonary Tuberculosis Reactivation: Triggered by the Descent in Altitude?
(Filipa Bianchi-de-Aguiar, Rafaela Campanha, Catia Guimardes, Margarida Simdes-Raposo)

e Visceral Leishmaniasis Associated with Macrophage Activation Syndrome and Diffuse Alveolar Hemorrhage in a Lupus Patient
(Andreia Costa, Carmen Pais, Sofia Cerqueira, Fernando Salvador)

Imagens Médicas
e Symptomatic Solitary Gastric Diverticulum: A Rare Endoscopic Finding
(Marta Gravito-Soares, Elisa Gravito-Soares, Luis Tomé)

Normas de Orientagao
e Consensus Protocol for the Treatment of Super-Refractory Status Epilepticus
(Daniel Gomes, José Pimentel, Carla Bentes, Diana Aguiar de Sousa, Ana Patricia Antunes, Anténio Alvarez, Zélia Costa e Silva)

Cartas ao Editor

e How to Choose the Best Evidence?
(Pedro Escada)

e Estatisticamente Significativo
(André Cerejeira)

o |etter to the Editor about the Article: “Still Regarding Anxiety, Depression and Academic Performance: A Study Amongst Portu-
guese Medical Students Versus Non-Medical Students”, by JoGo Moreira de Sousa, Cdtia A. Moreira, Diogo Telles-Correia. Acta Med
Port. 2018;31:454-62.

(Jodo Gama Marques)
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NOVEMBRO
Editorial
e |s There a Surplus of Non-Specialist Physicians in Portugal or Just Poor Human Resources Planning?
(Francisco Ribeiro-Mourdo, Antdnio Araujo, Carlos Cortes, Tiago Villanueva, Jodo Carlos Ribeiro)
e What Do You Do With a Doctor that Does Not Make It into Specialist Training?
(Glen Bandiera, Vivian Tam)

Perspectivas
e The Added Value of a Vasculitis Clinic in a Tertiary Referral Hospital
(Nikita Khmelinskii, Maria Inés Seixas, Cristina Ponte, Jodo Eurico Fonseca, Carla Macieira)

Artigos Originais
e Reasons for Declining Venom

(Leonor Carneiro-Ledo, Luis Amaral, Alice Coimbra)
e Dor Crénica Pds-Hernioplastia Inguinal em Regime de Ambulatdrio: Estudo de Coorte Retrospetivo

(Patricia Oliveira, Ana Duarte, André Guimaraes, Armindo Fernandes, Catarina Ferreira, Diana Amorim, Filipa Gouveia, Joana
Almeida, Madalena Braga, Mariana Oliveira, Mdnica Durdes, Rita Pichel, José Romao)
e Comportamentos Alimentares Problemdticos apds Cirurgia Bariatrica: Um Estudo com Amostra Nacional Portuguesa

(Eva Conceigdo, Flavia Teixeira, Tania Rodrigues, Marta de Lourdes, Ana Pinto Bastos, Ana Vaz, Sofia Ramalho)
e Histological Subtypes and Clinical Behavior Evaluation of Salivary Gland Tumors

(Jorge Pinheiro, Margarida Sa Fernandes, Ana Rodrigues Pereira, José Manuel Lopes)
e Morbilidade na Prematuridade Associada a Restricdo do Crescimento Fetal e nos Prematuros Leves para a Idade Gestacional:
Experiéncia de um Centro de Referéncia

(Noémia Rosado da Silva, Joana Oliveira, Alberto Berenguer, André M. Graga, Margarida Abrantes, Carlos Moniz)
e Supportive Care Network: Evaluation of Its Impact on the Performance of a Urology Department

(Hugo Antunes, Edgar Tavares-da-Silva, Miguel Eliseu, Belmiro Parada, Maria Cunha, Antdnio Roseiro, Arnaldo Figueiredo)
e Molecular Staging of Patients with Colon Cancer. The C-Closer-Il Study: A Multicentre Study in Portugal

(Maria José Brito, Mrinalini Honavar, Maria Augusta Cipriano, Joanne Lopes, Helder Coelho, Anténio Rodrigues da Silva, Mario
Silva, Susana Guimaraes, Amaro Frutuoso, Ana Gomes, Elisabete Barbosa, Sandra Carlos)
¢ Avaliacdo do Exame Final do Internato Médico em Portugal

(Tiago Reis Marques, Inés Lains, Maria Jodo Martins, Francisco Goiana-da-Silva, Filipa Sampaio, Inés Pessanha, Diogo Hipdlito
Fernandes, Mariana Brandao, Pedro Pinto Teixeira, Manuel de Oliveira Santos, Jodo Carlos Silva, Jodo Carlos Ribeiro)

Artigos de Revisao
¢ O Papel da Testosterona na Melhoria do Desejo Sexual da Mulher Pés-Menopausica: Uma Revisdo Baseada na Evidéncia
(Maria Gouveia, Raquel Sanches, Sara Andrade, Sara Carmona, Carolina Ferreira)

Casos Clinicos

e Botulismo Alimentar: Uma Doenga Esquecida
(Paula Neves, Jorcélio Vicente, Heidy Cabrera, lurie Pantazi)

® Aggressive Angiomyxoma: A Rare Tumor of Male Pelvic Cavity
(Suleyman Utku Celik, llkin Hesimov, Burak Kutlu, Ayhan Bulent Erkek)

Imagens Médicas
e African Kaposi’s Sarcoma
(Rita Pimenta, Inés Fonseca, Jodo Borges-Costa)

Cartas ao Editor

e Letter to The Editor: Access to Opioids, A Global Challenge - Impressions of The Brazilian Scenario
(Carolina Neiva)

e Letter to the Editor: The Opioid Prescribing Scenario in Portugal from a Primary Care Perspective
(Catia Bardo, Vanessa Mendes)

A Nova Prova Nacional de Seriacdo em Portugal: E Apenas o Inicio mas Estamos no Caminho Certo
(Jodo Carlos Ribeiro, Tiago Villanueva)

e Carta ao Editor: Choosing Wisely Portugal
(Carlos Francisco Silva, Andreia Filipa Nascimento, Rui Fernandes)

Errata
e Erratum to “Letter to the Editor about the Article: “Still Regarding Anxiety, Depression and Academic Performance: A Study Amon-
gst Portuguese Medical Students Versus Non-Medical Students”, by Jodo Moreira de Sousa, Cdtia A. Moreira, Diogo Telles-Correia.
Acta Med Port. 2018,;31:454-62.”

(Jodo Gama Marques)
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DEZEMBRO
Perspectiva
e The ABCD of COPD... For Patients
(Ana Cysneiros, Catarina Antunes, Fernanda Paula, Filipe Froes)

Artigos Originais
e Bidpsia do Ganglio Sentinela Guiada por Fluorescéncia no Cancro da Mama: Taxa de Detegdo e Performance Diagnodstica
(Teresa Vaz, Susy Costa, Barbara Peleteiro)
¢ O que Sabem os Viajantes Portugueses Sobre Maldria? Avaliagdo Pré-Consulta de Medicina de Viagem
(Joana Cepeda, Paula Milheiro-Oliveira, Candida Abreu)
e Prescricdo da Vacina Contra a Febre Amarela: Experiéncia do Centro de Vacinagdo Internacional do Agrupamento de Centros de
Saude Loures-Odivela
(Clarisse Martinho, David Lopes, Luciana Bastos, Hugo Esteves)
¢ As Desigualdades Socioecondmicas na Atribui¢cdo de Médicos de Familia em Portugal estdo a Diminuir?
(Ana Moura, Pedro Pita Barros)
e Enabling Cape Verde to Perform Total Hip Replacement: Cost-Benefit Study
(Andreia Mercier Nunes, Helena Canhdo, Tito Livio Rodrigues)
e Formacao de Recursos Humanos em Saude na Republica da Guiné-Bissau: Evolugdo das Estruturas e Processos num Estado Fragil
(Catia Sa-Guerreiro, Zulmira Hartz, Clotilde Neves, Paulo Ferrinho)
e CoFl - Consenso Sobre Férmulas Infantis: A Opinido de Peritos Portugueses Sobre a sua Composi¢do e Indicagdes
(Carla Régo, Luis Pereira-da-Silva, Ricardo Ferreira)

Artigos de Revisao
¢ Hipotiroidismo Subclinico no Idoso
(Sofia Macedo Silva, Alexandra Carvalho, Maria Lopes- Pereira, Vera Fernandes)

Casos Clinicos

e From the Pharynx to the Abdomen: A Case of Primary Peritonitis
(Miguel Lourencgo Varela, Mihail Mogildea, Ignacio Moreno, Daniel Nunez)

* A Rare Case of Spontaneous Remission and Relapse of a Primary Central Nervous System Lymphoma
(Rui Ramos, Jodo Soares Fernandes, Marta Almeida, Rui Almeida)

Imagem Médica
e Constrictive Pericarditis: Pathognomonic Image
(José Eduardo Mateus, Anténio Aragdo, Armando Carvalho)

Normas de Orientagao
e RecomendacGes Sobre a Abordagem da Esclerose Multipla na Gravidez e Pds-Parto Posicdo de Consenso do Grupo de Estudos
de Esclerose Mltipla e da Sociedade Portuguesa de Obstetricia e Medicina Materno-Fetal

(Sénia Batista, Ana Martins da Silva, Maria José S3, Livia Sousa, Jodo de S3, Rui Pedrosa, Jodo Cerqueira, Joaquim Pinheiro,
Pedro Abreu, Rita Moiron Simdes, Elsa Dias, Carlos Verissimo, José Vale

Cartas ao Editor

¢ O Conflito Trabalho-Familia na Profissdo Médica
(Pedro Afonso)

¢ O Cenario da Prescricdo de Opioides. Contributo para a Boa Pratica Clinica
(Filipe Antunes, Claudia Gemelgo)

¢ O Exame de Especialidade Europeu de Gastrenterologia e Hepatologia
(Isabelle Cremers)
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Representa;ao da AMP pelo Editor-Chefe

Relatério de atividades 2018

Preletor, Servico de Psiquiatria do Hospital de Santa Maria, “How to Write Papers that Editors will want to publish”, 2 de

margo;

e Preletor, Public Health Research Seminars, Escola Nacional de Saude Publica, “Can we Develop Top Medical Journals in

Portugal?”, 23 de marco;

e Preletor, GMT Sessions, Instituto de Higiene e Medicina Tropical, “How to write papers that editors want to publish”, 9 de

abril;

e Preletor, IV Jornadas Médicas da NOVA, “Can Junior Doctors Engage with Medical Journals?”, 12 de maio de 2018
e Preletor, XXIV Reunido do Anudrio do Hospital Dona Estefania, “How to Write Papers that Editors will want to Publish”, 23

de maio;

e Membro da Comissdo Cientifica, Academia Médica, Aveiro, 8-9 de junho;
e Membro da Comissdo Cientifica, 52 Congresso Médico da Beira Interior, 28-29 de setembro;
e Presidente da Comissdo Cientifica: Jornadas da USF Vila Longa, 23 novembro.
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Palestras e Workshops pelo Corpo Editorial da AMP
e “Seminario do Trabalho Final de Mestrado” — Apresentacdo sobre “Publicacdo Cientifica no Curso de Medicina”, por Bernar-
do Marques da Silva, Editor-Chefe da AMP-Student - 17 de abril, FMUL, Lisboa;
e Workshop de “Escrita e Publicacdo Cientifica” organizado pela AMP, leccionado pelo médico Bernardo Sousa Pinto (CINTE-
SIS) - 2 de outubro, FMUP, Porto;
e “Como Tornar a Tese num Artigo Cientifico?”, pelos pelos Editores-Associados Nuno Ribeiro e Nuno de Jesus - 12 de setem-
bro, FMUC, Coimbra.

Congressos e reunides cientificas onde a AMP esteve presente em a¢des de promogao

e 92 Congresso Médico MedUBI — 5,6 e 7 de janeiro Universidade da Beira Interior, Covilh3;

e VI AEICBAS Biomedical Congress — 5, 7 e 10 de fevereiro, Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS), Porto;

e 92 edicdo do AIMS Meeting — 16 a 18 de margo, Aula Magna da Universidade de Lisboa, Lisboa;

e Congresso MEDwin - 7 e 8 de abril, Centro de Investigagdo Médica da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
(CIM-FMUP), Porto;

e Jornadas de Terapéutica — 27 a 30 de abril, Complexo Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS) — Faculdade de
Farmacia da Universidade do Porto (FFUP), Porto;

e |V Jornadas Médicas da NOVA - 13 de maio, Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa;

e iMed Conference — 3 a 7 de outubro, Teatro Camdes (Parque Expo), Lisboa;

e VIl edi¢do do Congresso Nacional de Internos do Ano Comum (CNIAC) — 17, 18 e 19 de outubro, Hospital Santa Maria /
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Lisboa;

e Congresso Nacional de Estudantes de Medicina (CNEM) da Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) —26,
27 e 28 de outubro, Porto;

e [n4Med — 4 de dezembro, Coimbra;

e “Dia da Investigacdo” — 12 de dezembro, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Lisboa.
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Comunica¢ao /
Revista da
Ordem dos Médicos

A Revista da Ordem dos Médicos (ROM), o portal e as redes sociais tém como principal objetivo a comunicagdo das atividades
da instituicdo (Bastonario, Conselho Nacional, Colégios e 6rgdos consultivos) aos médicos e a promogdo da imagem da Ordem dos
Médicos junto da comunidade.

Para prossecucgdo desses objetivos, e depois de em 2017 se ter procedido ao desenvolvimento de um novo portal nacional, em
2018 foram criadas paginas oficiais nas seguintes redes sociais:

- Facebook;

- Instagram;

- Youtube;

- Twitter.

A modernizagdo e agilizagdo da comunicagdo da Ordem é um dos objetivos do mandato do Bastonario Miguel Guimaraes, pro-
curando aproximar a Ordem da comunidade e dos médicos. Deste modo, houve necessidade de reforgar a drea de comunicagao
com a contratagao de um funciondrio especialmente vocacionado para os meios de multimédia.

O reforgo da comunicagdo digital e da desmaterializagdo das formas de comunicagao, incluindo a Revista da Ordem, continua,
assim, a ser implementado, procurando gerar-se um publico fidelizado a estas novas formas de comunicagao, objetivo que tem
vindo a ser alcangado de forma muito relevante.

@ +351 21 842 71 00

ORDEM DOS = =
HOME A ORDEM COMUNICACAO MEDICOS CONTACTOS
MEDICOS . .

Carta aberta a Dra Marta Temido, Ministra da Satde - por Paulo Mendo

"Tem agora o seu Governo pouco mais de um ano para propor a politica de

saude que ira executar para que o SNS que a Constituicdo impGe, a populagdo
deseja, e os profissionais de saude e os seus orgéos de classe reivindicam,
retome a sua marcha para a exceléncia. E muita coisa devera ser estudada

para ser implementada ou corrigida mal tal seja possivel. O financiamento

da Saude tem que ser repensado, a organizagéo dos Hospitais publicos tem

que ser mudada, passando, em futuro préxime, de modelo de empresa industrial
do século passado, para o do atual centro comercial, o hospital empresa (EPE), °
maravilha de gestédo que o Tribunal de Contas denuncia com razéo, deve acabar
e voltar & gestéo publica com enquadramento juridico proprio. As convengdes e
contratos de fun¢Bes com o sector privado tém que ser fomentados e organizados,
mas com o S.N.S. como cliente exigente, referéncia de qualidade e guardisio

do interesse do cidaddo e ndo em parcerias sempre ruinosas.”

SABER MAIS

56 wuraem aos wieaicos | Lonseino Nacional



Relatério de atividades 2018

Redes Sociais — Estatisticas
Facebook

Pagina criada a: 04/09/2018

N2 de Publica¢des: 96

N2 de Fotografias: 87

N2 de Videos: 12

N2 de “Gostos”: 13,604 (no dia 28/12/2018)

Ne de “Seguidores”: 13,732

Alcance total de todas as publicagdes: 953,814

Interagdo total de todas as publicagdes (comentarios, rea-
¢Oes, etc.): 120,451

Numero de “Partilhas” de todas as publicac¢des: 3,429

N2 de Campanhas promovidas em 2018: 8

N2 Pessoas alcangadas por essas campanhas: 64.545

Para a promocdo do FB elaboramos ainda um tutorial em
video e outro em powerpoint para angariagdo de um maior
numero de seguidores.

Instagram

Pagina criada a: 17/08/2018

N2 de Publica¢des: 76

Ne de “Seguidores”: 3,447

Interacgdo total de todas as publicacdes (Apenas gostos e
comentdrios): 5,218

Twitter (pagina do bastonario)

Pagina criada a: 18/10/2018

N2 de Publica¢des: 8

N2 de “Seguidores”: 389

Alcance total de todas as publicagbes: 15,429

Interagdo total de todas as publica¢des (comentarios, rea-
¢Oes, etc.): 600

Youtube

N de videos no canal: 10

Temas dos videos publicados:

Bastonario - 1.2 Ano de Mandato

Cerimodnia da Tomada de Posse do Bastonario da Ordem
dos Médicos

RTP 2 - Entrevista ao bastonario da Ordem dos Médicos

Ciclo de Debates #1 - Candbis Medicinal: Riscos e Benefi-
cios

Ciclo de Debates #2 - Decisdes sobre o Fim de Vida

Ciclo de Debates #3 - Regionaliza¢cdo ou Descentralizacao
da Saude?

Ciclo de Debates #4 - Lei de Bases da Saude

Ciclo de Debates #5 - A Saude no Alentejo

Dia Mundial da Esclerose Multipla

392 aniversario do SNS

Website

N2 de PublicagGes no site: 833

Ne de Ficheiros Multimédia: 758

N2 de Artigos de Opinido na Tribuna: 50

O site tem servido ndo sé o interesse comunicacional
com a sociedade civil, médicos e jornalistas, mas também
tem permitido situacdes de divulgacdo e implementacdo de
inquéritos da OM — exemplo do CNMI — Conselho Nacional
do Médico Interno, érgdo para o qual desenvolvemos e pro-
movemos o formuldrio para o inquérito de satisfacdo online,
inserido pela primeira vez no site nacional da instituicdo. Ao
que acresce a colaboracdo com outras entidades (divulga-
mos, por exemplo, um inquérito aos médicos do Infarmed).

Foram atualizadas as seguintes areas do website nacional:

Agenda de eventos culturais e cientificos;

Arquivo ROM desde a primeira edigdo;

Pesquisa de médicos mais completa e com informacgado de
forma a corresponder as novas exigéncias estatutdrias;

Criacdo e insercdo de informacdo no separador Melhor
Informacgdo, Melhor Saude, em colaboragdo com a Cochrane
Portugal;

Insercdo de videos, programacdo antecipada de noticias e
destaques, etc.

Dinamizagdo da area dos Colégios de Especialidade com
insercdo de informac¢do sempre que aprovada em Conselho
Nacional, nomeadamente no que se refere a critérios e in-
quéritos de idoneidade, pareceres, informacées, divulgacdo
de reunides, etc. e acompanhamento da votagdo — por voto
eletrénico — para os Colégios, com divulgacdo atempada das
especificidades do novo processo eleitoral e divulgacdo dos
resultados;

Manutencgdo da area de legislacdo dia-a-dia com insergdo
diaria da legislacdo publicada com interesse para a Ordem
dos Médicos, dando destaque na homepage a assuntos de
maior relevo;

Manuteng¢do e atualizacdo constante das noticias na
homepage, com atualiza¢do ao minuto, sempre que as ne-
cessidades de comunicag¢do da Ordem dos Médicos assim o
exigem (comunicagdo imediata com o mundo: 365 dias por
ano, 24 horas por dia) com especial destaque para os comu-
nicados do Conselho Nacional englobando matérias como:
atrasos na abertura de concursos para especialistas, falhas
e dificuldades nos servigos de urgéncia, falhas informaticas,
etc,;
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Desenvolvimento da area Choosing Wisely Portugal — Escolhas Criteriosas em Saude e inser¢ao de conteudos (ver relatério de
atividades do Conselho Nacional para a Formagao Continua);

ManutengdoeatualizagdodaBolsadeEmprego,incluindoacoordenagdaocomacontabilidade,edivulgacdodeofertadeempregopara
médicos, queranivel nacional querinternacional, com retornofinanceiro paraosite/OM. Ainser¢do nabolsa é gratuita paraentidades
sem fins lucrativos, tendo este departamento colaborado com a divulgacdo graciosa de anuncios de vérias ONG’s e hospitais do SNS;

Rendimento obtido com as inser¢des na bolsa de emprego relativas a entidades com fins lucrativos: 3.450€.

Criacdo de areareservada no site para permitir ainsergao de conteudos simples, exclusivos para médicos, garantindo o futuro alo-
jamento de informacgdo sobre os cursos de auditoria clinica, em colaboragcdo com o Conselho Nacional para a Auditoria e Qualidade;

Criacdo de area de perguntas frequentes e impressos Uteis;

Promocgdo da Acta Médica Portuguesa, através do site nacional, com divulgacdo na homepage do respetivo fator de impacto e
de artigos com maior impacto mediatico.

Revista da Ordem dos Médicos

N2 de Artigos de Opinido: 69

Paginas Regionais: Seis paginas em todas as edi¢des para cada uma das regides: Norte, Centro e Sul.

Entrevistas:

Paulo Mendo: “Os objetivos de saude estdo esquecidos de uma maneira inconstitucional” | Edigdo julho-agosto

Antdnio Sousa Pereira: “A humanizagdo da Medicina é um fator determinante para a qualidade dos cuidados de satde” | Edigdo
julho-agosto

Jodo de Deus: “O or¢amento ideal para a Saude deve chegar aos 14% do PIB” | Edi¢do setembro

Elaboragdo de reportagens de todas as conferéncias de imprensa promovidas pelo CN, bem como de diversas visitas de dele-
gacdes da OM a hospitais e centros de salde, Assembleias de Representantes, reuniées de colégios, conferéncias diversas, Con-
gresso Nacional de Medicina e outras iniciativas que envolveram a participagao da Ordem dos Médicos, designadamente do seu
Bastonario:
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ROM 186 - JANEIRO/FEVEREIRO

editorial

02 Retrocesso na Saude

nota da redagdo

04 A importancia de comunicar (bem)

informacgao

06 ELEICOES - Colégios da Especialidade

07 Validade cientifica outorgada por portaria - ameaca a Saude dos cidadaos

08 Prova Nacional de Seria¢do 2017 — incompeténcia da ACSS E 0o momento de ouvir os médicos e
09 OM acusa ARSLVT de violar a lei encontrar as melhores solucoes para
10 Bastonario defende respeito pela qualidade da medicina e pelos doentes travar esta politica de satde

11 Saude sem concursos médicos — uma vergonha nacional

11 Novo fundo de apoio a formagao médica

12 Ordem dos Médicos propde terminar com atestados de curta duragao

12 Ordem dos Médicos reconhece beneficios da candbis em algumas situagdes clinicas especificas

14 breve revista de Imprensa

18 agenda

atualidade

19 Carta aberta ao Ministro da Saude: especialistas em MGF exigem data concreta para concurso de colocagdo
20 Miguel Guimardes: 12 ano de mandato: “O importante sdo as pessoas”

22 “Africa, Médicos e Memorias”

23 Braganga: uma regido a beira da rutura - O Ministério das Finangas esta a bloquear a contratagdo dos médicos necessarios
29 XVII Congresso Nacional de Dermatologia e Venereologia: Sem investimento em salde, ndo acompanharemos o futuro
31 Repensar o SNS: que sistema de satide queremos? E preciso investir em inovagdo e garantir a sustentabilidade do SNS
35 Férum Médico: Politica de saude desrespeita doentes e profissionais de saude

37 “Temos os melhores médicos do mundo”

38 12 Curso First Touch em Cirurgia Geral: A relagdo humana e a comunicagao sdo essenciais

42 Rececgdo aos internos em Faro: de olhos postos no futuro

Regido Norte

44 Preparar o SNS para a crise da gripe

46 Recegdo ao Médico Interno — Braga: “Bem-vindos ao Internato Médico”

48 Visita ao Centro Hospitalar do Tamega e Vale do Sousa: Ordem presente para “Ouvir os Médicos”

Regido Centro

50 Coimbra acolheu curso de recec¢do internos do 12 ano de cirurgia geral - Carlos Cortes desafiou os jovens médicos a ser “médi-
cos-cidaddos”

53 Humanizagdo dos cuidados ao utente e exigéncia na formagao

54 Ordem dos Médicos visita servigos de Pediatria da regido Centro

55 Dificuldades nas urgéncias e falta de articulagdo do SNS fazem noticia

Regido Sul

56 Conselho Regional do Sul estabelece parcerias com arte

57 Condigdes de exercicio e limitagdo de responsabilidade disciplinar

58 Centro de Saude de Agualva-Cacém: So para entrar sdo 16 degraus

59 AssociagGes de estudantes de Medicina estabelecem protocolo com a Ordem

60 Elei¢cGes na Sub-regido do Ribatejo e membros da Madeira a Assembleia de Representantes

61 Médicos beneficiam de descontos significativos na Gradiva

Opinidao

62 Consulta médica e relagdo médico-doente

64 Palavra de ordem: alienar

66 Tratar-te, porque tu, tu és eu

68 Mais uma vez, a eutanasia em debate

72 O fosso

74 A Etica, a defesa dos médicos e doentes e a Ordem

75 Ser “Médica da Caixa” em 2017

77 Lifestyle medicine

79 Acreditagdao de uma USF — rumo a qualidade? A perspetiva de uma interna

80 Ser médico
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As prdticas tradicionais chinesas ndo s@o
baseadas em conhecimento validado
cientificamente. As revisées organizadas da
literatura cientifica existente, que combinam
resultados dos principais ensaios clinicos

em que foi sequida a metodologia cientifica,
ndo apresentam prova solida da sua eficdcia
e seguran¢a. Bem pelo contrdrio.

Sem validagdo cientifica, devidamente
comprovada, é a saude da pessoas que fica
em sério risco.

ROM 187 - Mar¢o 2018

editorial

02 O ministro da pseudociéncia
Informagdo

05 Posi¢gdo da OM e CNMI sobre novo Regime Juridico do Internato Médico

06 Informacgao juridica - condig¢Ges para exercicio da telemedicina

06 Inquérito: auto-percepgdo da pratica da medicina centrada na pessoa em Medicina Geral em Portugal

07 Protocolos, prémios de investigagdo, emprego e opinido médica

08 Em defesa da saude dos doentes: denuncias@ordemdosmedicos.pt

10 Critérios de idoneidade formativa em cancro genital e senologia

11 Inquérito: Vacinagdo em criangas adolescentes — retrato das praticas atuais

12 breve revista de Imprensa

16 agenda

Atualidade

17 Ordens de Portugal e Espanha definem estratégias comuns - Formag¢do, humanizagdo e deontologia em debate

21 O Estado da Saude em Portugal - Enfrentar os problemas para assegurar o futuro

27 CNOP recebido em audiéncia pelo PS: “Somos sensiveis aos argumentos apresentados”

29 XVII congresso SPMFR - “A Medicina Fisica e de Reabilitagao é, cada vez mais, a especialidade de futuro”

32 Tomada de posse dos novos érgaos da Sub-regido do Ribatejo: O contributo indispensavel de todos os médicos para o SNS
33 24as Jornadas de Pediatria - Promover humanizagao, inovagdo, sustentabilidade e qualidade

35 122 congresso portugués do AVC - Temos que ser nos, os 10 milhdes de portugueses, a evitar os AVCs

37 Médicos recebidos pela Comissao de Saude - Ja ndo podemos acreditar no ministro da Saude

41 Médicos e Sociedade: Para uma histdria da medicina em Portugal no século XX

43 5th VdAGM Forum: Juntos somos mais fortes - Médico e doente: parceiros para o futuro

44 Assembleia de Representantes - S6 existe uma Ordem dos Médicos!

48 Recegdo aos internos da regido Oeste: Nao podemos ter sistemas que criam desigualdades

51 202 Congresso Nacional de Medicina e 112 Congresso Nacional do Médico Interno - Ao médico compete ndo matar o doente,
nem fisica nem moralmente...

Regido Centro

52 Ordem dos Médicos do Centro envia carta aos reitores e presidentes dos Politécnicos - “Terapéuticas tradicionais chinesas
nado sao Medicina” - a SRCOM faz apelo a comunidade académica e cientifica

54 Ordem dos Médicos visita centros de referéncia - Fibrose quistica, Neurradiologia de Intervenc¢do da Doenga Cerebrovascular,
Transplante de Coragdo e Implantes Cocleares

56 Aos 90 anos, o Professor Poiares Baptista oferece-nos a arte da sua juventude

Regido Norte

58 Rece¢do aos Médicos Internos — Viana do Castelo e Porto

60 Cerimonia de Entrega do Prémio Banco Carregosa/SRNOM - Incentivar a investigagdo clinica em Portugal

Opinido

64 Relato de experiéncia — um més em Barcelona

66 Neoliberalismo e as condigdes de trabalho

68 Prevencdo da doenga cronica — A importancia da alimentagao saudavel

70 SNS em queda?

72 Médicos (des)unidos?

74 O grande desafio da jornada tripla... Médica, Interna e Mae!

76 Qual a importancia de uma boa qualidade do sono dos profissionais de Saude?

78 La dona é mobile

79 Nasci com o SNS... cresci com o SNS... desisti do SNS!I?
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ROM 188 — ABRIL DE 2018

editorial

02 M4 gestdo na Saude

04 A Rosa da Ordem, a nossa Rosa

06 nota da redagao

35 anos ao servigo da Ordem dos Médicos

Informagdo

09 Exigéncia de revisdo imediata de norma de orientagdo clinica

10 Acesso a cuidados de saude - Desigualdades continuam a ser um problema

10 Reunido com a Sub-regido de Faro

12 breve revista de Imprensa

16 agenda

Atualidade

17 Visita ao Centro Hospitalar de Gaia/Espinho - Saude dos doentes e dos médicos merece mais respeito

23 Dados e evidéncia cientifica em Saude - Qualidade (também) depende da divulgacdo de resultados

28 Audicdo publica - Andlise ao novo regime juridico do internato médico

30 Cochrane: exceléncia cientifica - E preciso chegar as pessoas

32 FORUM MEDICO - Sindicatos mantém greve, OM compreende os motivos

35 O estado da Saude na regido do Baixo Alentejo - Modernizagdo tecnoldgica é fundamental para a seguranga dos doentes

39 352 Encontro Nacional de Medicina Geral e Familiar - Estaremos a entrar na idade do ouro da MGF?

42 VI Perspectivas em Oncologia - Inova¢do em prol dos doentes

44 Recegdo aos internos de Evora - Respeito é condigdo essencial para a fixagio de médicos

47 Surto de sarampo no Porto - Ordem dos Médicos disponivel para ajudar

48 Missao Catimbé: erradicar a doenga? Faltam recursos e formagdo especializada

Regido Sul

50 Condenagdo unanime da criagdo do curso de “medicina” tradicional chinesa

52 Mais ordens na saude, menos eficiéncia nos cuidados - Projeto-lei para a criagdo de uma ordem dos fisioterapeutas

54 Recegdo aos internos de Lisboa Cidade e Grande Lisboa

Regido Centro

56 Alerta para o colapso da Maternidade Bissaya Barreto

59 'Manual de Urgéncias em Gastrenterologia’

Regido Norte

62 Recec¢do ao Médico Interno — Vila Real: Pela formagdo de qualidade

64 Assembleia Regional aprovou Relatério e Contas de 2017 - “Estamos no caminho certo”

66 Assinatura do Protocolo de Cooperagdao SRNOM — APAH - Mais formagao, melhor competéncia

Opinidao

68 Invengdes e inovagdes

70 Analise da percegao do estado de saude em Portugal

72 Pais poderdo acompanhar os filhos no bloco operatdrio

74 A experiéncia de ser médica de familia “la fora”

76 De médico a doente... Quando o médico se coloca literalmente “no lugar do outro”

77 Ironia do destino

79 Ode ao Humanismo O problema da faléncia técnica dos hospitais e o “descontrolo”
das dividas hospitalares é da responsabilidade dos
ministros das Finangas e da Saude, na medida em que o
que verdadeiramente estd em causa é uma questdo de
subfinanciamento cronico do SNS e ndo propriamente o
resultado de uma md gestdo direta das administragoes

hospitalares
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ROM 189 — MAIO O SNS estd a ser descaracterizado pela falta de
investimento e de reformas consequentes e pela
desumanizagdo da relacéo médico-doente, fruto
de politicas que ndo respeitam a vontade dos

Editorial
02 O dia em que a democracia deixa de ser sustentavel
06 nota da redagao

11 minutos de vida portugueses, que €, seguramente, a defesa do
07 breve revista de Imprensa seu Servico Nacional de Saude.

10 agenda

Informagdo

12 Comunicado aos portugueses: “Ser médico: as pessoas em primeiro” - Em defesa da equidade, dignidade e solidariedade
13 Médicos de Familia - por um Portugal mais saudavel

14 Comunicado Greve dos Médicos

Atualidade

16 Reunides gerais de médicos - Falta de confianga no futuro, cansago e desesperanca
20 A insustentavel leveza da bata branca

22 Canabis medicinal - Debate construtivo na Ordem dos Médicos

24 Um Pacto para a Saude - Convengao Nacional da Saude

26 SPMI e APMGF: Cooperagdao em nome dos doentes

28 Informagdo Procedimento concursal de ingresso no Internato Médico 2019

30 Assembleia de Representantes unida em defesa do SNS

35 “E urgente integrar a Pediatria no hospital de S&o Jodo”

38 XXIV Reunido Anual do Nucleo de Estudos de Doengas Autoimunes (NEDAI)

41 Mostrem 2018 - Sejam exigentes quanto a qualidade da vossa formagdo

Regidao Centro

44 Ordem dos Médicos visita Servigo de Pediatria da Unidade Local de Saude de Castelo Branco
46 Respostas contra o assédio moral

48 Gabinete Médico-Legal de Aveiro recebe visita da Ordem dos Médicos

49 Desejaria que me arrancassem 0 coragao

Regido Norte

50 Pelo SNS... eu “ndo” sou Centeno

52 Conferéncia O Norte da Saude - Viana do Castelo - Cuidados primarios no centro do sistema
54 Ciclo de Conferéncias SRNOM/APAH - “Organizagdo interna nos hospitais”

Regido Sul

56 Prémio Nacional de Saude 2017

59 Liberdade de escolha —uma miragem

60 “Um mundo impossivel de descrever”

Opinido

62 Trabalhar no interior do pais...

64 E um dia vieram os médicos ou O Servigo Médico a Periferia em 1975

67 Uma Licdo a aprender...

69 As associagdes de doentes na era da informagao global

71 A “batota” nos Cuidados de Saude Primarios e no SNS

72 Uma nova ambigdo para a Saude Publica? Nao na forma

74 Relato de experiéncia - voluntariado em campos de refugiados na Grécia

76 A propdsito dos “abusos médicos”

78 Violéncia no local de trabalho

79 O humanismo em medicina porque nao?!
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Os recursos humanos desempenham
um papel central no funcionamento
dos sistemas de saude. Desde logo,
porque sdo o garante da ligagGo entre
0s principios ético-juridicos presentes
no direito da prote¢do da saude e as
experiéncias quotidianas das pessoas,
quer na garantia do acesso universal
e equitativo a cuidados quer no

ROM 190 — JUNHO respeito da dignidade da pessoa, tdo
fragilizada na vivéncia da doenga

Editorial

02 Um olhar de pormenor sobre um sistema de Saude em crise

06 breve revista de Imprensa

10 agenda

Informacgao

12 Em defesa do Servigo Nacional da Saude

13 Colégios, emprego e pareceres sobre ética e deontologia

Atualidade

14 Carreiras médicas e formagdo pds-graduada em debate na Academia Portuguesa de Medicina
18 Trafico de érgaos em debate

20 Convengdo Nacional da Saude: Consensos e muita vontade

22 Agenda para a década - Financiamento plurianual com maior investimento na Saude
26 Ciclo de debates: Decisdes sobre o Fim de Vida - Todos pelos doentes

32 Bastonario debate futuro do sistema de Saude na Madeira

34 Em defesa do Cddigo Deontoldgico

36 V Congresso Nacional de Deontologia Médica

37 Servigo Nacional de Saude - Carreiras Médicas: o passado, o presente e o futuro

39 A Oeste nada de novo... Faltam médicos, equipamentos e um hospital eficiente

43 Os desafios da Bioética

44 Reunido Geral dos Colégios - Projetos para a qualidade e a formagéao pré e pds graduada
47 122 Simpdsio da Fundagdo Bial - Premiar a qualidade e a inovacdo

48 9th IPCGR World Conference - Adicionar valor num mundo de recursos limitados

50 Homenagem a Mario Jorge Neves

51 Relatério de Primavera: alarmante mas nada surpreendente

53 Carreiras médicas e formacdo - Santa Casa da Misericordia esta agora em condi¢des de captar os melhores
Regido Norte

54 O Pindquio do SNS

56 O drama da bola de Berlim

57 Preservar a memoria da cirurgia

Regido Sul

60 Presidente do CRS: “H4 especialidades que vdo mudar muito”

62 Conselho Regional do Sul homenageou médicos com 25 anos de inscri¢do

64 1ll Semana do Autor Médico - Evento inovou com mostra de videos

Regido Centro

66 Ordem dos Médicos alerta para problemas graves no Centro Hospitalar Tondela-Viseu
68 O Lapis azul do SNS

70 Carlos Cortes presidiu a conferéncia - “Recursos humanos na Saude: Formagdo. Motivagao e Lideranga” na Culturgest
Opiniao

72 Falhas e oportunidades na proposta de Lei da Saude Publica

74 Telemedicina e aspetos deontoldgicos

75 Relagdao médico-doente

77 Prescricdo de exercicio nos Cuidados de Saude Primdrios

79 Manuel Mendes Silva, o bacteriologista das salmonelas
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Prometi que a Ordem seria um parceiro ativo junto do poder
legislativo e executivo, intervindo sempre que estivesse em
causa a qualidade da Medicina e o acesso da populag¢éo a
cuidados de Saude qualificados.
E isso que tenho feito. E, no respeito pelas normas técnicas e
pelos principios éticos e deontoldgicos da nossa profisséo, é
isso que continuarei a fazer

ROM 191 - JULHO/AGOSTO

Editorial

02 Pela unido dos médicos, em defesa dos doentes!

06 breve revista de Imprensa

10 agenda

Informacgdo

11 Publicacdo de artigos cientificos: praticas fraudulentas

11 Cartdo de Crédito OM — AE

11 Mudancga de instalacdes — CGA

11 www.ordemdosmedicos.pt

Atualidade

12 Healthcare Systems in Europe: Uma anadlise aos sistemas de saude europeus

19 Descentralizagdo: um novo caminho para a Saude?

22 Médicos lancam grito de alerta em defesa dos doentes - E preciso reforcar a importancia da satde para a economia
26 Saude mental e envelhecimento ativo: uma responsabilidade de todos

28 “Em Defesa do Servico Nacional de Satde”: E preciso reforcar a importancia da satide para a economia
30 Gestdo hospitalar 100 margens: Os nossos hospitais estdo no limite

32 Semana Digestiva: “Humanizar competéncias, desafiar os limites”

34 Presidente da Republica e bastonario em Pedrégio - E preciso aprender com esta tragédia 36 Médicos de familia recém-espe-
cialistas denunciam atraso nos concursos

37 Bastonario visita CHBM - Hospitais permitem acesso indevido a dados clinicos?

40 Ordem debate no Porto o passado, presente e futuro das carreiras médicas e do SNS

43 Qualidade da formagdo em risco: Internos denunciam ilegalidades

44 “Acidentes - Saude, Inclusdo e Justica” em analise no Porto

46 OM visita Hospital de Santa Maria - Internos escolhem preferencialmente outros hospitais 50 Vila Real: médicos desmotivados
e exaustos - 7 vagas carenciadas para 26 servicos carenciados nao chegam!

54 Ciclo de debates - Lei de Bases da Satde: O principal valor do SNS sdo as pessoas

58 Paulo Mendo recebe Distingdo Exceléncia atribuida pelo bastonario da OM

Entrevista

60 Paulo Mendo - Os objetivos de satde estdo esquecidos de uma maneira inconstitucional

63 Antdnio Sousa Pereira - A humaniza¢do da Medicina é um fator determinante paraa qualidade dos cuidados de saude
Regido Sul

66 MAC: uma face da disfun¢édo da rede materno infantil

68 Setor publico, privado e social - um dos debates mais antigos da nossa Democracia

70 Balango da visita ao Hospital de S. Bernardo e ACES do Arco Ribeirinho

Regido Centro

72 “Em Defesa do Servico Nacional de Saude”

74 Ordem enaltece duas geracoes de médicos pelo papel relevante na Medicina e na Democracia

76 Coimbra | A apresentacgdo do livro ‘"Tango, Quebec, Uniform’, do médico psiquiatra Luiz Canavarro
Regido Norte

78 Pela qualidade da medicina

82 Conferéncia - O Norte da Saude Braga e Vila Real - Novo impulso a reforma dos Cuidados Primarios
Opinido

84 “Didlogo. Dialogo? Sim, didlogo! Ha... didlogo...”

88 Desmaterializacdo da Receita — Sera que no poupar é que esta o ganho?

90 Como manter o passo

92 Exercicio e saude - Exercicio Clinico

94 Os Médicos lidam muito mal com a incerteza e com o erro - Porqué?

96 Jovens médicos aguardam concurso, enquanto Governo autoriza contratacdo de médicos aposentados
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ROM 192 - SETEMBRO

Editorial

04 A Saude da nossa literacia

08 breve revista de Imprensa

12 219 Congresso Nacional da OM - O Futuro e o papel (indispensavel) do médico

14 agenda

Atualidade

15 Condigdes indignas levam a demissdo de médicos com fungdes de direcdo no Hospital de Gaia/Espinho
18 52 Congresso do Internato Médico: “A Ordem dos Médicos é vossa e serd o que vocés quiserem!”
21 462 Congresso ISHM - Aprender com a histéria para melhorar o futuro

23 Reunido Geral de Colégios: “Muito obrigado pelo vosso trabalho”

27 Assembleia de Representantes aprova Apoio a formagdo médica e compensacgdo dos cargos executivos
29 Visita a Sub-regido algarvia - Temos que rezar para que nada avarie!

34 Formagdo continua para todos os médicos: Quatro plataformas de acesso gratuito para apoio a decisdo clinica
36 Hospitais ‘a beira de um ataque de nervos’

40 Alentejo precisa de novos incentivos para fixar jovens médicos

43 OM apoia maior justica no acesso a especialidade

44 Ciclo de Debates - A Saude no Alentejo

Entrevista

48 Jodo de Deus - O orcamento ideal para a Saude deve chegar aos 14% do PIB

Regido Centro

52 Em desumanizac¢do galopante

53 Comemoracoes do 392 aniversario do Servigco Nacional de Saide em Coimbra

56 Anténio Arnaut homenageado na ‘Rega da oliveira SNS’

Regido Norte

58 Afirmar a Medicina em que acreditamos

61 Prémio Banco Carregosa/SRNOM conta com novo juri

Regido Sul

64 Um SNS a caminho da reforma

66 Formagcdo Médica — uma mudanga coerente

68 Visita do bastonario e do presidente do CRS ao Algarve

Opinidao

70 Uma morte em vdo

72 Nao precisamos de doencga para morrer

74 O médico do futuro

76 Entrevista motivacional: uma forma de combate a literacia militante?

78 Despertar de Consciéncias... Eutanasia

80 Na consulta com o doente idoso

A Ordem dos Médicos quer ter um papel ativo na execugdo de
agdes concretas que ajudem a aumentar os niveis de literacia
de todos os portugueses. Porque doentes (bem) informados sGo
melhores parceiros na relagdo terapéutica, com melhores taxas
de adesdo terapéutica e niveis de confianca mais elevados.
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ROM 193 - OUTUBRO/NOVEMBRO

Ndo é possivel continuar a diminuir a despesa
04 Quanto vale uma vida? sem qua{quer preocupacdo ;?e~/os danos
08 breve revista de Imprensa colaterais, mantendo uma visdo que centra a

11 Mensagem do bastonario Saude nas finangas e ndo nos doentes.
12 agenda

Atualidade

13 72 edicdo da “Saude Sustentavel” - “A relagdo médico-doente estd ameacgada”

15 Homenagem a José Guimarades dos Santos - “Tudo o que fiz devo-o aos grandes colaboradores que tive”
19 3 “F” Financiamento, Formula para o Futuro

22 Anatomia do erro médico

25 OM langa projeto “Choosing Wisely Portugal — Escolhas Criteriosas em Saude”

27 “Pressdo estd a deixar estes médicos no limite”

30 Congresso APIFARMA - Mais de 77 mil mortes evitadas

32 212 Congresso Nacional da Ordem dos Médicos: “Usem menos os computadores e revoltem-se!”
38 212 Congresso Nacional da Ordem dos Médicos: Entrega de Medalhas de Mérito

42 Médicos em Destaque

43 Sera a sustentabilidade financeira dos sistemas de Saude uma quimera?

Regido Sul

46 212 Congresso Nacional da Ordem dos Médicos — Medicina no Futuro deve servir todos

48 Mesas e conferéncias do Congresso Nacional da Ordem dos Médicos

Regido Norte

52 Um novo ciclo, novas esperangas

55 Esta em marcha a elaboracdo da nova PNA

Regido Centro

58 Os médicos e o SNS

59 Conciliar Trabalho e Familia é cada vez mais dificil: Inquérito da Associagdo Médicos Catdlicos Portugueses comprova
61 “E prioritario repensar a Escola e a Universidade” assume Duarte Nuno Vieira

63 “O Papel dos Servicos de Saude na Prevencdo da Violéncia Doméstica”

Opiniao

64 O Cuidador Informal: um super-herdi invisivel

66 Medicina Geral e Familiar e Saude Publica: um objet(iv)o comum

68 O Burnout na Medicina Geral e Familiar

70 Novas tecnologias: adversario ou aliado?

72 A (falta de) saude nailha do Sal

74 A doencga é um suicidio parcelar

76 Um alimento (verdadeiramente) bioldgico!

78 Agachem-se cidadaos

80 Mas...onde estd o meu Médico?

Editorial

66 Ordem dos Médicos | Conselho Nacional



Relatério de atividades 2018

ROM 194 - DEZEMBRO

Editorial

04 Desejo para 2019: Construir uma Saude mais forte

nota de redagdo

08 SNS nado vai bem... é preciso melhorar!

10 breve revista de Imprensa

13 agenda

Informagdo

14 Inclusdo de optometristas no SNS representa risco grande para a salde dos doentes
15 Ordem dos Médicos lamenta perda de quatro vidas ao servigo da Emergéncia Médica
16 Prescrigdo por médicos do ano comum/formagao geral - Conceito de autonomia
17 Falsas noticias - 500€ a hora no SNS: um mito de Natal

Atualidade

18 Qual o papel de médicos, sindicatos e Ordem na defesa da Medicina?

20 O papel da investigagdo clinica

22 Direito da medicina, leges artis e pratica clinica

24 Foérum - Diplomacia da Saude

27 Reunido Geral de Colégios: Em defesa da formagdo médica e da qualidade da medicina
30 SNS/Carreiras Médicas: “E preciso aplicar na pratica as Carreiras Médicas”

33 Obesidade infantil: um dos desafios do século

34 2292 Congresso Nacional de Medicina Geral e Familiar e 17.2 Encontro Nacional de Internos e Jovens Médicos de Familia - Tem-
po para olhar e ouvir os doentes

36 Viver “uma vida de coragdo nas maos”

38 Recursos Humanos no SNS: Se os médicos deixassem de fazer horas extraordindrias hospitais fechavam

41 80 anos a defender a qualidade da medicina portuguesa

44 Ordem preocupada com doentes: “Um doente que hoje ndo é prioritario, amanha torna-se urgente”

46 Dona Estefania: uma demissdo/rutura anunciada - Ninguém deu ouvidos!

50 Reunido Plendria CEOM: Regulamentacio e Etica Europeia

52 382 Congresso de Ortopedia e Traumatologia - Discutir o erro, homenagear o passado e preparar o futuro

54 Assembleia de Representantes: Plano de agdo 2019 - aprovado por unanimidade

57 Ordem dos Médicos e Fundagdo “la Caixa” atribuem: 10 bolsas de formagdo em Medicina Paliativa

58 Braga - Surgical Week

59 Debate Edutalks - Faltam médicos e inteligéncia organizacional

63 Bastonario visita unidades de saude do Alto Minho - Falhas informaticas, falta de condig¢Ges e de recursos humanos

67 XXXIl Jornadas de Cardiologia do Sul e Regides Auténomas - E essencial articular os varios niveis de cuidados

Regido Centro

68 Médicos analisam direito da informagdo dos dados clinicos

69 Ordem dos Médicos, em Coimbra, acolheu apresentagdo do livro - “O Mundo Precisa de Saber” do médico Gustavo Carona
70 Cerimdnia inédita de Juramento de Hipdcrates na Covilha

72 “A melhor rede social sao os familiares e os amigos”

Regido Sul

74 Os Diretores de Internato Médico

75 Reunido do CRS com Diretores / Coordenadores do Internato Médico da Regido Sul

76 Ordem comemorou 80 anos no Juramento de Hipdcrates

77 Presidente da Republica saudou médicos e aniversario

78 A cerimdnia em imagens

Regido Norte

80 O Norte da Saude - Perspetivas sobre os Cuidados de Satide Primarios - E possivel melhorar a articulagiio entre cuidados
84 Alojamento na SRNOM - Ha novos motivos para ficar na casa do médico

Opinido

86 A recerticagdo dos médicos — o proximo desafio da Ordem dos Médicos

88 Auto da Prova Nacional de Acesso

90 Parentalidade no Internato - eis a questdao

92 Marca versus genéricos

94 Sobre a pratica clinica e a sua Etica — reflexdo do tempo que passa

96 O inicio de uma nova Era

Chegou o momento de dizer basta!

De exigir melhores condigdes de trabalho, incluindo

remuneragées dignas e de acordo com a nossa responsabilidade

na sociedade civil, de exigir que a nossa profissdo seja

considerada de risco e desgaste rdpido, de exigir a publicagdo

da defini¢do legal do ato médico, de exigir mais tempo com os

doentes e mais respeito pelo exercicio da nossa profissdo. Ordem dos Médicos | Conselho Nacional 67
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Organizacao de conferéncias e debates
Organizacdo logistica, contactos e acompanhamento de conferéncias e debates promovidos pelo Conselho Nacional.

Debate #1 — Canabis Medicinal: Riscos e Beneficios
18 de abril, Ordem dos Médicos LISBOA

Oradores:

Luis Castelo-Branco (Ordem dos Médicos)

Félix Carvalho (Ordem dos Farmacéuticos)

Moisés Ferreira (BE — Bloco de Esquerda)

Javier Pedraza Valiente (Cannativa — Associagdo de Estudos sobre Canabis)
Cristina Rodrigues (PAN — Pessoas-Animais-Natureza)

Marta Marcelino (Infarmed)

Ana Rita Andrade (Interna de Medicina Geral e Familiar)

Ricardo Baptista Leira (PSD — Partido Social Democrata)

Anténio Vaz Carneiro (Centro de Estudos de Medicina Baseada na Evidéncia)
Moderagao por Dulce Salzedas (SIC)

18:00 - 18 de Abril de 2018

Ordem dos Médicos
Ordem dos Farmacéuticos
BE - Bloco de Esquerda
Cannativa - Associacdo de Estudos sobre Candbis
PAN - Pessoas-Animais-Natureza
Infarmed

Interna de Medicina Geral e Familiar

PSD - Partido Social Democrata ca n é b i S M ed iCi n a I :
Centro de Estudos de Medicina Baseada na Evidéncia R i SCOS e Be N efllc i OS

Uma organizacdo do Conselho Nacional da Ordem dos Médicos

Data Ordem dos Médicos
18 de Abril de 2018, 18:00 Avenida Almirante Gago Coutinho, 151
Local 1749-084 Lisboa
Sede da Ordem dos Médicos Portugal
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Debate #2 — DecisGes sobre o Fim de Vida

21 de maio, Ordem dos Médicos, Porto

Oradores:

Manuel Mendes Silva (Presidente do Conselho Nacional de Etica e Deontologia Médica da OM)

Antdnio Sarmento (Diretor do Servigo de Doengas Infecciosas do HSJ

Jorge Espirito Santo (Especialista em Medicina Interna e Oncologia Médica)

Sara Teotdnio Dinis (Especialista MGF — Membro do Conselho Regional Centro da OM)

Ana Sofia Carvalho (Diretora do Instituto de Bioética da UCP / Membro do Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida)
Guadalupe Simdes (Sindicado dos Enfermeiros Portugueses)

Moderagéo por Francisco Pavao (Médico)

Debate #3 — Regionalizacdo ou Descentralizagdo da Saude?

18 de junho, Ordem dos Médicos, Coimbra

Oradores:

Carlos Diogo Cortes (Presidente do Conselho Regional do Centro da OM)

Manuel Pizarro (Médico especialista em Medicina Interna, ex-secretario de Estado da Saude/Vereador da Camara Municipal do
Porto PS)

José Manuel Silva (Ex-bastonario da Ordem dos Médicos/Vereador da Camara Municipal de Coimbra —movimento Somos Coimbra)
Graciela Sim&es (Médica especialista em Medicina do Trabalho e Satde Publica— Membro da Assembleia Municipal de Lisboa CDU)
Francisco Amaral (Médico — Presidente da Camara Municipal de Castro Marim PSD)

Miguel Guimardes (Bastondrio da Ordem dos Médicos)

Moderagao por Carine Silva (Médica Interna de Medicina Geral e Familiar)

Debate #4 — Lei de Bases da Saude

10 de julho, Ordem dos Médicos, Lisboa

Oradores:

Miguel Guimardes (Bastondrio da Ordem dos Médicos)

Maria de Belém Roseira (Presidente da Comissdo de Revisdo da Lei de Bases da Saude)
Paulo Mendo (ex-Ministro da Saude)

Rui Nogueira (Presidente da dire¢do da APMGF)

Constantino Sakellarides (Professor Catedratico Jubilado da Escola Nacional de Satude Publica/Ex-Coordenador da iniciativa “SNS
Saude mais Proximidade”)

Jorge Roque da Cunha (Secretario-geral do Sindicato Independente dos Médicos)
Moderagao por André Macedo (Jornalista)
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Debate #5 — A Saude no Alentejo

25 de setembro, Cine-Teatro Pax Julia, Beja

Oradores:

Miguel Guimardes (Bastondrio da Ordem dos Médicos)

Filomena Araujo (Autoridade de Saude Regional do Alentejo)

Maria Helena Gongalves (Delegada APMGF para o Alentejo)

Ana Matos Pires (Diretora do servico de Psiquiatria da Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo)
Débora Melo (Médica interna de Cirurgia Geral no Hospital de Beja)

Alda Maria Pinto (Diretora Clinica do Hospital do Litoral Alentejano)

Hugo Capote (Especialista em Cirurgia Geral, Diretor do Servico de Urgéncia do Hospital de Portalegre)
Rui Pedro Duarte Dinis (Diretor de servico de Oncologia no Hospital Espirito Santo de Evora)

Na primeira fila, como participantes ativos no debate, a convite do Conselho Nacional da Ordem dos Médicos, estiveram presen-
tes*:

Alexandre Valentim Lourengo (Presidente da Sec¢ao Regional do Sul da Ordem dos Médicos)
Pedro Vasconcelos (Presidente da sub-regido de Beja da Ordem dos Médicos)

Jaime Azedo (Presidente da sub-regido de Portalegre da Ordem dos Médicos)

Maria Augusta Pereira (Presidente da sub-regido de Evora da Ordem dos Médicos)

Daniel Travancinha (Presidente da sub-regido de Settbal da Ordem dos Médicos)

José Anibal (Diretor clinico do Hospital de Beja)

Sara Letras (Especialista em Saude Publica na Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano)
lliete Ramos (Delegada de Saude coordenadora da Unidade Local de Satde do Baixo Alentejo)
Isabel Pita (Diretora Clinica do Hospital de Evora)

Maria Filomena Mendes (presidente do CA do Hospital de Evora)

Edite Spencer (especialista em MGF, membro do Colégio da Especialidade)

Moderagdo do debate por Ana Elias de Freitas e Ana teresa Alves (jornalistas da Radio Voz da Planicie de Beja, media partner que
transmitiu em direto este debate para todo o Alentejo)

* 0 Conselho Nacional da Ordem dos Médicos dirigiu convite a outros médicos e representantes de instituicGes de saude de todo
o Alentejo, mas nem todos acederam ao convite que lhes foi dirigido.
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Reuniao da Academia Coimbra

Eala do Benado da

Wniversidade de Goimbra

Comemoracao dos 70 anos ‘
da Heclaracao Universal dos F 12 de dezembro
ireiios humanos ¢ 2048

Nacional de Medicina de Portugal
Ordem dos Medicos

12 Debate nacional - SNS/Carreiras Médicas - “Servico Nacional de Satude — Carreiras Médicas: O passado, o presente e o futuro”
22 de margo, Coimbra

Abertura:

Miguel Guimaraes

Carlos Cortes

Intervenientes:

Jorge Seabra (Presidente do Conselho Nacional para o SNS - Carreiras Médicas e moderador do debate);

Carlos Costa Almeida (Presidente da Associacdo Portuguesa dos Médicos de Carreira Hospitalar);

Rui Nogueira (Presidente da Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar);

Licio Menezes de Almeida (Vice-presidente da Assembleia Geral da Associacdo Nacional dos Médicos de Saude Publica).

22 Debate nacional - SNS/Carreiras Médicas - debate com os Sindicatos
Carreiras Médicas, contratos colectivos e individuais

Diferenciacdo e qualificagcdo dos jovens médicos - dificuldades no acesso a especialidade
12 de junho, Porto

Abertura:

Antdnio Araujo, presidente do Conselho Regional do Norte da OM
Moderador:

Jorge F. Seabra (Presidente da CN-SNS/CM)

Intervenientes:

Miguel Guimardes (Bastonario da OM)

Jodo Proenca (Presidente da FNAM)

Helena Ramalho (Dirigente Nacional do SIM)
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32 Debate nacional - SNS/Carreiras Médicas - debate com os grupos parlamentares
21 de novembro, Lisboa

Abertura:

Alexandre Valentim Lourencgo, presidente do Conselho Regional do Sul da OM
Moderador:

Jorge F. Seabra (Presidente da CN-SNS/CM)

Intervenientes:

Deputada Jamila Madeira (PS);

Deputado Moisés Ferreira (BE);

Deputada Isabel Carla Cruz (PCP)

Conselho Nacional
da Ordem dos Médicos

2° Dehate Nacional

SNS/Carreiras Médicas
debate com os Sindicatos

Carreiras Médicas, contratos coletivos e individuais

Diferenciacao e qualificacao dos jovens médicos
e dificuldades no acesso a especialidade

PARTICIPANTES

Abertura
Antonio Araujo
Presidente do Conselho Regional do Norte da OM

Moderador:
Jorge F. Seabra
Presidente do CN-SNS/CM

Intervenientes
Miguel Guimaraes Bastonério da OM
Jodo Proenga Presidente da FNAM
Helena Ramalho Dirigente Nacional do SIM

TRANSMISSAQ — por videoconferéncia
ORGANIZAGAO — Conselho Nacional para o Servica Nacional de Satde e Carreiras Médicas (CN - SNSICM)

Ml by

SRNOM S ordemdosmedicos.pt

‘SECEA REGIONAL DO NORTE | R
DACADEMDOS MEDICES. | 4200-266 Porto
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Requisi¢do e reformulagdo do design grafico do boletim do Nucleo de Histéria da Medicina e apoio a conferéncia.
Apoio ao Departamento Internacional, nomeadamente com participagdo na elaboragdo do cartaz para o encontro AEMH-

FEMS.

Y,

o080 NUCLEO DE HISTORIA
O DA MEDICINA DA ORDEM
DOS MEDICOS

BOLETIM INFORMATIVO

Outubro 2017
Lisboa - Poruzal

Edigéo Ordem dos Médicos
Coordenagor Editorial Maria do Sameiro Barroso

ISSN 2184 - 2523

NOTA EDITORIAL

QO Nicleo de Historia da Medicina da Ordem dos
Médicos continua 2 desenvolver 2 sua atividade,
cumprindo um programa intenso e aliciants,
envolvendo cada vez mais os médicos que t&m
sabido eleger a Historia da Medicina como fulcro
central da cultura meédica na sua interagic
dindmica, polifacetada e interveniente, na
sociedade. As grandes figuras da Medicina
Portuguesa, a historia das instituigdes e das
especialidades madicas, bem como temas culturais
ligados & medicina continuario a ser alvo de
estudos estruturados, sélidos e enriquecedores.

O 462 Congresso da International Society for the
History of Medicine que decorrerd de 3 a 7 de

HEALTHCARE SYSTEMS IN EUROPE
AEMH-FEMS Conference 2018

Welcome and Introduction

Chair - Paulo Simd&es, MD [SIn)

Miguel Guimardes [Presdent of Portugutss Medical Assedation]
Jodo de Deus, WD [Fresident AEWH]

Enrico Reginato, MD [Fresident FEMS]

14:10/14:30

The national healthcare system - Germany
Erich Theo Merholz, MD
[EM= vice-president]

14:30/14:50
-_ The national healthcare system - the Netherlands
Christiaan Keijzer, M0
[LAD, the Netherlands)

14:50/15:10

Serdar Dalkilic, MD
[FPS, Frane]

‘ ' The natienal healthcare system - France
15:10/1530

WViad Tica, MD:
[AERH vice-president]

‘ ' The national healthcare system - Remania

Lisbon, 7 June 2018 (14h/18H)

Venue: Ordem dos Médicos, Avenida Almirante Gago Coutinhe, 151, 1749-084 Lisboa, Portugal
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Os profissionais de outras dreas que se interessem
pela Histdria da Medicina e desejem fazer parte da
nossa lista de amigos ou simpatizantes, devem
enviar o nome, profissio, endereco eletronico e
contacto telefanico.

Recorda-se aos colegas, que pretendam a
divulgagio das suas atividades, que enviem as suas
informagBes. Solicita-se zos conferencistas das
sessdes que enviem o3 resumos atempadamente
para publicagio no Boletim e na Revista da Ordem
dos Meédicos. Caso pretendam, podem enviar os
textos integrais para publicagdo no site da Ordem
dos Médicos. Os membros do Nuicleo de Histéria da
Medicina podem envier noticias e resumos de

Lisbon,

7June 2014
15:30/16:00

Coffee Break
16:00/16:20

Y The national healthcare system - Sweden
= Karin Bitelson, MO
[151Vice-President, Swedish Asspoiation of Seniod Hospital Fhysicians]

L

16:20/16:40

The national healthcare system - Croatia
Hrvaoje Sobat, MO
[AENAH mreasurer]

e

16:40/17:00

Alessandra Spedicate, MD

‘ ' The national healthcare system - Italy
[ANAACIFEMS]

17001720

The national healthcare system - Fortugal
Jodo de Deuws, MD
[AEME Prsichent]

172001800
Q&A Round Table and Conclusions

e
A Enﬂ" SFEMSs Frddismion Bussdenrs.
Yeawt des Médecin Bainies

Furcpaun Frerston

o Solersd Dosdors
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Assessoria de imprensa

Notas de imprensa (NI) e notas de pesar (NP) em 2018:

05 de janeiro — NI: Bastonario defende respeito pela qualidade da medicina e pelos doentes

10 de janeiro — NI: Satide sem concursos médicos — uma vergonha nacional

11 de janeiro — NI: OM reconhece beneficios da candbis em algumas situag@es clinicas especificas

31 de janeiro — NI: OM acusa ARSLVT de violar a lei

09 de fevereiro — NI + CN/CNMI: Prova Nacional de Seria¢do 2017 — Incompeténcia da ACSS

14 de fevereiro — NI + CN: Ordem dos Médicos contesta validagdo cientifica outorgada por portaria + Validade cientifica outorga-
da por portaria Ameaca a Saude dos cidaddos

21 de fevereiro — NI: Médicos exigem abertura de concursos (Carta aberta entregue na comissido parlamentar de Saude na AR)
23 de fevereiro — NI: Ordem dos Médicos so6 acredita quando o concurso for publicado

28 de fevereiro — NI: Regime Juridico do Internato Médico

07 de margo — NI: Desigualdades no acesso a cuidados de satide continuam a ser um problema

13 de marco — NI: Rotura na urgéncia peditrica de Evora é mais uma face do desinvestimento no SNS

14 de margo — NI: Retrato das mudancas de gestdo no SNS (Tese de doutoramento Paulo Simdes: 12 mao Publico e TSF) + Convite
apresentacao

16 de margo — NI: Bastondrio sublinha papel central do cuidador informal

21 de margo — NI: Prescri¢do Eletrénica Médica (Protocolo SPMS)

14 de maio — NI: Atual politica de saude ndo serve as pessoas (Comunicado Assembleia Representantes)
19 de maio — NI: Médicos de Familia — Por um Portugal mais saudavel

21 de maio — NP: Anténio Arnaut, o pai do Servico Nacional de Saude

01 de junho — NI: Em defesa do Servigo Nacional de Saude

26 de junho — NI: Desinvestimento na Saude agrava-se

28 de junho — NI: Acta Médica Portuguesa reforca reconhecimento

10 de julho — NI: Bastonario exige pedido de desculpas do ministro da Saude aos médicos do S3o José

17 de julho — NP: Jodo Semedo: Coragem, respeito, dignidade

19 de julho — NI: Apoio aos chefes da urgéncia do Sdo José subscrito pela maioria dos médicos

20 de julho — NI: Médicos de familia recém-especialistas denunciam atrasos nos concursos

23 de julho — NI: Jovens médicos de familia lancam peti¢do a exigir abertura urgente de concurso

02 de agosto — NI: Recém-especialistas de Medicina Legal continuam ‘esquecidos’ nos concursos

07 de setembro — NI: OM quer reforgar colaboragdo com sociedades e associa¢des cientificas

10 de setembro — NI: Riscos da atividade de Psicoterapia para a saude publica por profissionais ndo qualificados (OM/OPP)
11 de setembro — NI: OM apela ao Governo para reforco orcamental e boa gestdo da RNCCI

05 de outubro — NI: OM condena sucessivas falhas e obstaculos a prescricdo médica eletronica

14 de outubro — NI: Mudanga de ministro ndo é solugdo sem um orcamento adequado

19 de outubro — NI: Prémio de Mérito da Competéncia em Gestdo dos Servicos de Saude

24 de outubro — NI: “Futuro na Medicina” em andlise no XXI Congresso da OM

25 de outubro — NI: ORDEM ASSINA ACORDO DE COOPERAGCAO COM A UEMS

08 de novembro — NI: Bastondrio condena sucessivas falhas nos sistemas informaticos do SNS

12 de novembro - Comunicado: Sobre a conferéncia Retinopatia Diabética — Uma Visdo de Futuro

23 de novembro - NI: Inclusdo de optometristas no SNS representa risco grande para a satide dos doentes
16 de dezembro - NI: Ordem dos Médicos lamenta perda de quatro vidas ao servigo da Emergéncia Médica
19 de dezembro - Concurso Extraordinario Internato Médico — 2019

26 de dezembro - Falsas noticias - 500€ a hora no SNS: um mito de Natal
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Notas de agenda (NA) em 2018:

15 de janeiro — NA: Férum Médico reine amanha para debater estado da Saude

25 de janeiro — NA: Recegdo aos internos de Cirurgia Geral na Sec¢do regional do Centro da Ordem dos Médicos
30 de janeiro — NA: Recegdo aos médicos internos na Covilha esta quarta-feira a partir das 20h00

01 de fevereiro — NA: Bastonario da Ordem dos Médicos visita unidades de saude em Braganca

06 de fevereiro — NA: Rececdo aos médicos internos em Evora

21 de fevereiro — NA: Tomada de posse dos 6érgaos da Sub-Regido do Ribatejo em Santarém

27 de fevereiro — NA: Rece¢do aos médicos internos nas Caldas da Rainha

16 de margo — NA: OM visita Hospital de Santo Antdnio para avaliar impacto do surto de sarampo

22 de margo — NA: Carreira Médica em debate em Coimbra

26 de margo — NA: Ordem visita com urgéncia CHVNG/E

05 de abril = NA: Bastonario marca presenca na cerimodnia da Bata Branca na UBI

10 de abril — NA: Reunido sobre os desafios da Satde (Rui Nunes/candidato a distrital do PSD)

17 de abril — NA: Bastondrio visita Centro Hospitalar de S3o Jodo

21 de maio — NA: Bastondrio visita Centro Hospitalar do Oeste

22 de maio — NA: Bastondrios entregam declaragdo ao Presidente da Republica

09 de junho — NA: Bastonario da Ordem dos Médicos debate o futuro da Saldde na Madeira

12 de junho — NA + Cartaz debate Carreiras Médicas

02 de julho — NA: Acesso a dados clinicos e redugdo para as 35 horas levam Bastonario ao Hospital do Barreiro
09 de julho — NA: Demissdes no servigo de urgéncia levam a Ordem dos Médicos ao Hospital de Sao José
13 de julho — NA: Bastondrio visita Maternidade Alfredo da Costa

24 de julho — NA: OM visita Hospital de Santa Maria

26 de julho — NA: Bastonario visita Hospital de Vila Real

06 de agosto — NA: OM visita Hospital Amadora-Sintra

07 de agosto — NA: OM visita Hospital Egas Moniz

28 de agosto — NA: Bastondrio da Ordem dos Médicos visita Algarve

03 de setembro — NA: Ordem dos Médicos e Ministério da Saude assinam protocolo inovador

05 de setembro — NA: Convocatdria Conferéncia de Imprensa - Médicos com fungées de dire¢do do Hospital de Gaia entregam
documento ao bastonario no qual concretizam a ameaga de demissdo ja anunciada em margo deste ano
14 de setembro — NA: Bastonario no Dia do SNS em Coimbra

21 de setembro — NA: Bastonario visita Hospital de Beja

08 de outubro — NA: Pequeno almogo com jornalistas: Escolhas criteriosas em Saude

10 de outubro — NA: OM visita Hospital de Braga

Nota de Agenda: Condicdes de trabalho e recursos humanos levam bastonario a ULSAM | 13/11/2018
Bastonario visita urgéncia do Hospital Dona Estefania - amanh3, 12 de dez. | 11/12/2018
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Colaborag¢dao do departamento em projetos especiais

Em dezembro de 2018 o departamento Comunica¢do/ROM realizou contactos com o Canal S+ tendo sido possivel estabelecer
uma parceria, no ambito da qual a Ordem dos Médicos tera uma presenca assidua nesse canal, em dois programas:

Corpo Clinico

- acordada a presenca dos Colégios da Especialidade, presenca essa que foi aprovada posteriormente em Conselho Nacional, e

elaborado um powerpoint para apresentagdo do projeto.

Check up

- acordada a presenca de um representante (a designar consoante os temas) da dire¢do da OM para comentar temas de atua-

lidade.

Foi delineada e enviada para apreciagao uma proposta de
compensacdo para potenciais patrocinadores do Fundo de
Formacdo e realizados diversos contactos em busca de cola-
boradores que possam fazer a angariagdo de apoio/patroci-
nio financeiro para reforgo do Fundo.

Foram realizadas diversas reunides com o departamento
de informatica do Conselho Nacional para estudo e analise
dos projetos em desenvolvimento e constituida uma equipa
para acompanhamento do desenvolvimento grafico e imple-
mentagdo do Balcdo Unico Virtual, para complemento do de-
senvolvimento informatico.

Diversos
Envio de diversos mailings gerais aos médicos;

Atualizagdes de listagens de médicos no site para cumpri-
mento de solicitagdes do Conselho Superior, e cumprimento
dasobrigacdeslegaisdaOM dedivulgacdo dainformagdosobre
médicos aos quais tenha sido aplicada a pena de suspensao;

Colaboragdo com varias entidades Infarmed, SMART-2017
project, etc.

Acolhimento de estagio profissionalizante, em colabo-
ragdo com uma escola, incluindo a avaliagdo da estagia-
ria. No ambito deste estdgio foi desenvolvido o um media
kit para a Revista da Ordem dos Médicos, para melhorar o
trabalho dos colaboradores da area da publicidade e inicia-
mos o desenvolvimento de um livro de estilo para a revista;

Acompanhamento da fase inicial do projeto Relagao Médi-
co/Doente a patrimonio imaterial da humanidade com partici-
pacdoemdiversasreunides,apoionaelaboragaodeoficios, etc.;

Pesquisas de mercado para encontrar as melhores
solugBes (e os custos mais baixos) para edigdes da OM;

Colaboragdo com entidades diversas quer de indole cul-
tural (na divulgacdo de concursos literarios, de fotografia,
visitas culturais com interesse para médicos), quer de indo-
le cientifica (na divulgag¢do de cursos com interesse para os
médicos, inquéritos cientificos, iniciativas de solidarieda-
de, prémios destinados a profissionais de medicina, etc.);

Apoio a médicos em pesquisas bibliograficas referentes a
artigos publicados na ROM;

Apoio a diversos departamentos da OM para as mais
diversas tarefas (elaboracdo de atas de reunies, pes-
quisas sobre diversos temas na ROM e ndo so, etc.);

Reorganiza¢do da publicidade para corresponder aos
novos requisitos legais (visto que a revista deixou quase
de existir em papel, a Unica forma de termos algum poder
de atragdo publicitario é mantendo a publicidade no site o
que implica — por imposi¢ao legal — que ndo aceitemos pu-
blicidade a MSRM; Procuramos — e implementdmos — so-
lugdes para colmatar essa mudanga e procurar atrair o in-
vestimento publicitario de outras areas. A receita obtida
com as vendas de publicidade na ROM foram de 42.595¢;

Gestdo dos de artigos de opinido remetidos a ROM, no-
meadamente enviando declarag¢Bes de aceitagdo e/ou publi-
ca¢do, como forma de apoiar o desenvolvimento curricular
dos médicos internos;

Elaboragdo de cartazes, flyers, banners, postal de natal
etc.
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Recursos Humanos

Os recursos humanos da OM tratam, essencialmente, de quatro grandes areas:
e Controlo de Assiduidade

e Processamento Salarial

e Formagdo profissional

e Medicina do Trabalho

O CN conta com 28 funcionarios com contrato de trabalho a exercer fungGes nas instalagdes da sede em Lisboa, apesar de o
setor de recursos humanos assumir ainda o processamento salarial das colaboradoras do CN a trabalhar Regido do Centro.

A partir de janeiro do ano corrente foi implementado o ERP Primavera, passando o processamento salarial a ser efetuado ex-
clusivamente através desta aplicagao, cessando assim a utilizagdo do antigo sistema AS400.

Foi também implementado um novo sistema de controlo de ponto biométrico, com o consentimento dos funcionarios, o
NCONTROL, extinguindo-se a utilizacdo de cartdes de ponto. Os RH recebem as comunicagdes de faltas e respetivas justificacdes
procedendo ao seu langamento no software Cronos.

Ao nivel da Formagdo nao houve um plano formativo e, por isso, ndo foi realizada formagao a nivel interno. Apenas alguns
departamentos solicitaram autorizacdo para frequéncia de formagdes externas, como foi o caso da Acta Médica Portuguesa e da
Contabilidade, o que foi autorizado. Foi, ainda, ministrada formagdo na drea de informatica e de utilizagao das novas solugdes que,
ao longo do ano, foram sendo implementadas (vide, infra, Departamento de Tecnologias de Informagdo).

Quanto a Medicina no Trabalho, os RH sdo responsaveis pela rece¢do e reencaminhamento de toda a correspondéncia ao nivel
nacional, das convocatérias e dos relatérios de saude e higiene no trabalho, convocatdrias para exames médicos, fichas de aptidao
e exames médicos. Sdo, também, responsaveis pelo acompanhamento da visita de SHT a sede da OM.

Os recursos humanos desempenham também as seguintes tarefas:

e marcacdo de férias de todos os colaboradores e elaboragdao do mapa de férias para submeter a aprovagao e afixagdo até dia
15 de Abril de cada ano;

e Envio das declaragGes de IRS e alteragdo do cadastro na aplicagdo sempre que se mostre necessario;

e Elaboragdo de declaragdes solicitadas pelos colaboradores;

e Elaboragdo de relatdrios e mapas de pessoal.

Os RH sdo também responsaveis por dar resposta a nivel nacional (CN e Regides) as seguintes entidades:

e Seguranca Social (pagamentos, admissdes e cessacdes de contratos);

¢ Fundo de Compensacado de Trabalho/Fundo de Garantia de Compensacdo de Trabalho (pagamentos, admissdes e cessacbes
de contratos);

e Gabinete de Estratégia e Planeamento do Ministério do Trabalho (Inquéritos e Relatério Unico).
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Departamento

Tecnologias de Informacao

Organizacao do Departamento Tecnologias de

Informacgao

O ano de 2018 foi um ano de grande investimento humano
na organiza¢do do departamento de tecnologias de informa-
¢do (TI) e no reforgo e modernizagdo dos seus equipamentos.

Em finais de fevereiro, foi contratado um técnico de infor-
matica, com o objetivo de dotar o CN de um funcionario que
garantisse a primeira linha das assisténcias técnicas, funda-
mental para o funcionamento da Ordem dos Médicos.

Durante os meses de fevereiro e margo foi recolhida a in-
formacao possivel que viria a permitir o conhecimento contra-
tual e técnico da instituicdo. Foi ainda coordenada a metodo-
logia de funcionamento do departamento de TI, assim como
as fungbes e tarefas dos dois elementos que atualmente o
constituem.

Foi iniciado o processo de cadastrar todos os equipamen-
tos do CN, de criagdo de fichas de fornecedores com o res-
petivo registo de intervenc¢des e de desenvolvimento de um
software que permita que as solicitagdes de assisténcia técni-
ca por parte dos utilizadores fiquem registadas e classificadas.
Devido a preméncia do software referido, foi decidido desen-
volvé-lo internamente pelo préprio departamento de TI.

Ainda durante estes dois meses, foram agendadas reu-
nides com diversos fornecedores de modo a obter informa-
¢Oes que viriam a ser essenciais para a continuagdo dos diver-
sos projetos, pendentes ou em auto-execugao.

Assisténcias técnicas

Ap0Os os dois primeiros meses de compreensdo das diver-
sas solugdes instaladas, o departamento de Tl adquiriu uma
maior autonomia na manutengao dos sistemas, com o recurso
a fornecedores reduzido drasticamente, nomeadamente no
que concerne a utilizagao das solugdes alojadas no AS400.

Criou-se uma bolsa de equipamentos e de componentes
sobresselentes para responder, de imediato, a substituicdes
derivadas de avarias e, assim, minimizar o tempo de paragem
informatica dos funcionarios.

A atual gestdao documental esta alojada num sistema obso-
leto, o que obriga a uma manutengao quase diaria, consegui-
da através do controlo remoto do servidor. Mesmo assim, tem
sido possivel fornecer mapas de produtividade e privilégios a
dire¢cdo administrativa.

Comunicagoes

A primeira reuniao efetuada realizou-se com o fornecedor
que tinha um projeto pendente, transversal, e que, sem a sua
implementagdo, nenhuma solugdo poderia vir a ser imple-
mentada: a NOS.

A NOS iria instalar uma rede MPLS com trés pontos de
acesso (Lisboa, Porto e Coimbra) para ligagdes a um servidor
instalado em Lisboa e outro, de backup, alojado no seu data
center. As ligagdes contratualizadas seriam de 50Mbps para
cada acesso e com uma internet partilhada de 10Mbps.

Apds uma avaliagdo da possibilidade de se proceder a al-
teragdes a este projeto, foi renegociada, técnica e financeira-
mente, a solugdo que passou a ter quatro acessos (Conselho
Nacional, Regido Sul, Regido Norte e Regido Centro) a uma
velocidade de 100Mbps cada, com uma internet partilhada
de 200Mbps.

Foi ainda garantido o fornecimento de um armario bas-
tidor de 48U para alojamento no data center da NOS para
que os diversos equipamentos venham a ser nele alojados,
em detrimento das instalagdes da OM. Deste armario, serdo
disponibilizadas a cada Regido, 6U para os alojamentos que
considerarem convenientes.

Nesta fase, os subprojectos de central telefonica virtual
(IP Centrex) e de video conferéncia foram renegociados ape-
nas do ponto de vista financeiro.

Em relagdo ao sistema de videoconferéncia fornecido pela
NOS, iniciou-se durante o més de novembro uma renegocia-
¢do de toda a solugdo de modo a eliminar os respetivos servi-
dor e gravador.

Ao mesmo tempo, pretende-se aumentar o numero de
ligagBes simultaneas entre cada uma das unidades organicas
(CN e as trés regides) e locais externos a estas. O objetivo é o
de, além de aumentar o numero de ligagdes, baixar significa-
tivamente os pregos atualmente em vigor.

ERP

Em relagdo ao fornecedor Primavera, uma vez que a im-
plementagdo do mddulo de recursos humanos tinha sido
decidido no inicio do ano, houve a preocupag¢do em definir
as regras de utilizagdo dos servigos de assisténcia técnica
prestados pelo fornecedor e definir, para controlo técnico e
financeiro, um SPOC (Single Point Of Communication).
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A bolsa de horas de assisténcia técnica vinha sendo usa-
da sem qualquer controlo e, de imediato, foram dadas ins-
trucdes ao fornecedor no sentido de ser criado um plano de
assisténcia equivalente a 11 dias (sete ja tinham sido consu-
midos), para além da obrigatoriedade de gerar, mensalmente,
um relatério discriminado das acGes realizadas.

O projeto de migracdo dos restantes modulos foi agenda-
do, com a concordancia das trés regiGes e do CN, para inicios
de julho. Entretanto, foi detetado que o mddulo de ligagcdo da
base de dados “Gestdo de Médicos” a Primavera ndo existia,
pelo que todo este processo ficou dependente da Cistersis o
desenvolver. A migracdo ira ocorrer em 2019.

Estava previsto que o alojamento das bases de dados
da Primavera viesse a ser na cloud da Microsoft Azure com
custos mensais de € 875,00 e ndo sendo possivel termos um
técnico como gestor de conta. Por outro lado, esta solugdo
dependia de dois fornecedores distintos pelo que, em caso de
mau funcionamento (como veio a acontecer), era impossivel
saber quem responsabilizar (Microsoft ou Primavera).

Tal situacdo levou o departamento a iniciar um estudo de
implementacdo de servidores na cloud da OM, geridos pela
Primavera ou por uma empresa sua associada. Esta solugdo
permitird, por um lado, reduzir os custos mensais e, por ou-
tro, reunir num Unico fornecedor a responsabilidade da ope-
racionalidade da solugdo contratada.

Base de dados “Gestao de Médicos”

Em inicios de abril, apds a percecdo de que a solugdo
“Gestdo de Médicos” era gerida por um fornecedor (Cistersis)
gue reunia no seu gerente a quase totalidade do know-how
do desenvolvimento do software, correndo, deste modo, a
OM elevados riscos de eventual descontinuidade na presta-
¢do de servicos de programacao, foi definida como prioritaria,
a construgao de um caderno de encargos com as respetivas
especificacOes técnicas para, através de uma ferramenta do
tipo RDBMS (Relational Database Management System), se
langar concurso para uma solugéo alternativa.

Deste modo, a OM vira a ter uma solugdo modernizada e
com a possibilidade de substituir o fornecedor com o menor
impacto possivel.

Durante os meses de abril, maio, junho e julho fo-
ram efetuadas reuniGes com as trés regides para aferir das
dificulda desde utilizacdo da atual solugdo “Gestdo de
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Médicos” e para recolha de sugestdes com vista a melhorar a
nova base de dados.

Até a elaboragdo deste relatério, o processo de recolha
de informagdo com vista a elaboragdo das especificagdes téc-
nicas do caderno de encargos, necessario para a adjudicagdo
do desenvolvimento do novo software, estd ativo, prevendo-
se que esteja concluido no inicio de 2019.

Workflow

O pressuposto que a OM ndo deve depender, nunca, de
um Unico fornecedor, esteve presente na avaliagdo da ne-
cessidade de dotar o Conselho Nacional de um software de
workflow, uma vez que a solugdo até hoje utilizada é apenas
uma gestao documental que, pela sua antiguidade, ndo res-
ponde as necessidades atuais do CN.

Assim, elaborou-se um caderno de encargos com especi-
ficagGes técnicas que garantisse um desenvolvimento perso-
nalizado, a universalidade das ferramentas utilizadas e, deste
modo, a garantia de alternativas de fornecedores para assis-
téncias técnicas e desenvolvimentos futuros, além do menor
impacto possivel nos habitos de trabalho dos funcionarios.

Esta solugdo foi adjudicada, estando ja a ser ministrada
a necessaria formagdo aos funciondrios, prevendo-se que
entrard em funcionamento durante o primeiro trimestre de
2019.

Todo o modelo de gestao administrativa teve que ser ree-
quacionado de modo a que a légica de fluxos do software
fosse exequivel.

Na logica de desmaterializagdo de servidores e de ativos
de seguranga, foi adjudicado o aluguer de um servidor no
data center da NOS que fard o alojamento do software de
workflow e da gestdo de tickets do departamento de TI.

Balcao unico virtual

Em maio, foi retomado o contacto com o fornecedor que
tinha desenvolvido o portal ordemdosmedicos.pt para aferir
das suas capacidades para novos projetos, nomeadamente
para criagdao de uma solugao baseada em WebServices para
recolha de dados do AS400 e para o desenvolvimento de um
balcdo unico virtual em cumprimento do EOM.

Foi criado um caderno de encargos com especificacdes
técnicas que foi previamente apresentado ao departamento
da Revista Ordem dos Médicos para avaliagdo.
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Em junho, foram convidadas cinco empresas para apresen-
tarem propostas tendo a JustWeb (que desenvolvera o portal
ordemdosmedicos.pt) apresentado o orgamento mais baixo e
o prazo de desenvolvimento (cinco meses) mais curto. De re-
ferir que neste prazo estao incluidos os desenvolvimentos de
duas apps (para iOS e Android) para dispositivos moveis.

Bulk e-mails

A solugdo utilizada, desde ha alguns anos, ndo era a mais
adequada, quer do ponto de vista financeiro, quer do ponto
de vista da legalidade tendo em conta o RGPD.

Foi negociada uma nova solugdo com caracteristicas ino-
vadoras, com uma maior facilidade de utilizagdo por parte dos
utilizadores e por metade do prego anteriormente contratua-
lizado.

A formacgdo aos departamentos Colégios, Revista Ordem
dos Médicos, Acta Médica Portuguesa e Secretariado do Bas-
tonario foi efetuada no més de novembro e os utilizadores
tém a solugdo disponivel desde entdo.

Controlo de acessos

Em inicios de junho, e para uma melhor articulagdo com
o0 mddulo de recursos humanos da Primavera, foi encomen-
dado a empresa NControl uma solugdo de registo biométrico
de controlo de ponto que apenas ficou concluida em outubro
devido a inexisténcia de esquemas de cablagem de rede ins-
talada.

Optou-se por um sistema de reconhecimento facial tendo
em conta fatores como a modernidade, ergonomia e prego.

Cédulas e certificados

Ainda em junho foram iniciadas as negocia¢des técnicas
com a SIBS e a Multicert, em simultaneo, com vista a criar
um novo fluxo de comunicac¢do entre a Ordem dos Médicos e
estes fornecedores.

O objetivo é, ao contrario do que agora existe que se tra-
duz em comunicagdes com a SIBS, Multicert e NetMais, pas-
sar para um envio Unico de todos os dados necessarios para
a SIBS que ficard autbnoma para a integragao do Certificado
Digital Qualificado nas cédulas profissionais.
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Departamento Juridico

O apoio juridico a Ordem dos Médicos e aos seus 6rgaos nacionais é prestado, em regime de outsourcing, por trés sociedades
de advogados, uma das quais com total independéncia e que em exclusivo assessora o Conselho Superior. No que concerne aos
restantes orgdos as fungGes desempenhadas pelos Juristas consistem principalmente:

Na prestagdo de assessoria juridica ao Conselho Nacional e ao Bastonario da Ordem;

Na assessoria a Secretdria e ao Tesoureiro do Conselho Nacional;

Na consultadoria a Comissdo Executiva do Fundo de Solidariedade da Ordem dos Médicos;

Na consultoria ao Presidente da Assembleia de Representantes;

No apoio aos secretariados do Conselho Nacional, do Fundo de Solidariedade e dos Colégios;

Na intervengdo em grupos de trabalho do Ministério da Saude;

Na elaboragdo de pareceres e informagdes escritas, solicitadas pelo Bastonario, CN, médicos, Tribunais, Fundo de Solidarie-
dade, bem como pelos servigos dos Colégios das Especialidades e outros érgdos consultivos nacionais;

Na apreciacdo e elaboracdo de contratos e minutas diversas;

Na prestacdo esporadica de consultoria juridica direta a médicos.

A sociedade Sancho & Associados — Sociedade de Advogados ao longo do ano prestou os seguintes servigos:
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Anilise quantitativa:

Foram remetidos pelos Servigos do Conselho Nacional e
por outros érgdos nacionais 552 pedidos escritos de informa-
¢do/parecer, tendo sido elaboradas 525 respostas escritas.

Ponderados os valores apurados, constata-se que, em mé-
dia, foram formulados 46 pedidos por més, tendo sido dadas
44 respostas em igual periodo.

Globalmente verificou-se um indice de satisfagdo de pedi-
dos na ordem dos 95%.

Ainda sob o ponto de vista da andlise quantitativa hd que
acrescer todos os atos de apoio e acompanhamento referidos
na Tabela 3.

Analise qualitativa

E de salientar que, incluido nos valores referenciados, en-
contra-se o patrocinio judicidrio que a Sancho & Associados
assegurou a Ordem dos Médicos, nas ag¢bes judiciais em que
foi ou é parte. Destacam-se o0s processos relativos a:

- Impugnagdo contenciosa de deliberagdes do CN em pro-
cessos de atribuicdo de especialidades, subespecialidades e
competéncias;

- AgBes para defesa de direitos, liberdades e garantias in-
tentadas por grupo de internos versus ACSS e Ordem dos Mé-
dicos;

- Providéncia cautelar intentada pela Ordem dos Enfer-
meiros contra o Ministério da Saude, o INEM e a Ordem dos
Médicos;

- Oposicdo a agdo executiva intentada pela Seguranga So-
cial;

- Pedidos diversos de intervengdo incidental no ambito do
levantamento de segredo profissional ao abrigo do Cédigo de
Processo Penal;

- Pedidos diversos de esclarecimento a servigos do Minis-
tério Publico e a Tribunais, bem como a érgdos de policia cri-
minal (Policia Judicidria);

Trata-se de intervencdes judiciais e/ou administrativas
que, embora tenham o mesmo valor quantitativo que outro
tipo de pedidos, requerem mais tempo de estudo, prepara-
¢do e trabalho.

A par das intervengdes judiciais foi elaborado um nimero
significativo de pareceres sobre:

- Projetos legislativos (Intervengdo no Grupo de Trabalho
das Portarias Regulamentadoras das Unidades de Saude Pri-
vadas, apreciagdo de projetos de diplomas sobre defini¢do de
servigos farmacéuticos, sobre o modelo de governagdo em
comportamentos aditivos e dependéncias, sobre normas de
prescri¢do e dispensa de medicamentos, sobre a Lei de Bases

Tabela 3 — Atos de consultoria juridica [Sancho & Associados
— Sociedade de Advogados]

Referéncia Entrada Saida
Acesso 8 7
Carreiras 2 1
Contratagdo publica 111 110
Contratos 1 1
Deontologia 9 9
Disciplinar 9 9
Diversos 68 63
Especialidades 14 12
Estatutdrio 33 32
Fundo de Solidariedade 4 4
Fungdo publica 1 1
Inscrigoes 18 10
Internacional 2 2
Internatos 12 11
Interno 7 7
Judicial 22 22
Laboral 20 20
Licenciamentos 3 3
Patriménio 32 32
Projetos-lei 7 6
Protocolos 2 1
Publicidade 1
Regulamentos 6 5
Segredo 151 150
Seguros 1 1
SNS 2 2
TNC 4 2
UPS 2 2
TowlGe s s
95%
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da Saude, sobre a adequacgao da legislagdo penal e processual
penal por forga da Convencgdo contra o trafico de érgdos hu-
manos);

- Projetos regulamentares (Regulamento de Inscrigdo, Re-
gulamento de Compensagdes Financeiras dos Cargos Executi-
vos com Disponibilidade Permanente da Ordem dos Médicos,
Regulamento de Dispensa de Segredo, Regulamento de Quo-
tas e Taxas);

- Contratagdo Publica (estudo e elaboragdo de minutas de
procedimentos pré-contratuais e de contratos publicos, ajus-
tes diretos de prestagdes de servigos e empreitadas);

- Questdes estatutarias (interpretagdo dos atuais estatutos
e regulamentos, matérias relacionadas com o procedimento
administrativo préprio dos 6rgdos da Ordem, designadamen-
te decisOes de drgdos executivos e consultivos)

- Inscrigdes nos Colégios da Especialidade;

- Questdes internas relacionadas com contratagdo laboral,
prestacdes de servigos, entre outros;

- Apreciagao de Protocolos diversos em que a OM é parte;

- Questdes ético-juridicas diversas (segredo médico, de-
signadamente escusas de segredo, acesso a dados clinicos,
atestados médicos, pericias médicas, violéncia doméstica,
entre outras);

- Questdes sobre carreiras médicas, internatos médicos e
Concursos;

- Questdes sobre legislagdo do medicamento;

- Questdes sobre Unidades Privadas de Saude, designa-
damente em matérias concernentes ao seu licenciamento,
fiscalizagdo e funcionamento;

- Assuntos diversos do Fundo de Solidariedade (atualiza-
¢do de rendas, contratos de arrendamento, contratos de tra-
balho, contratagao publica diversa relativa a empreitadas e
prestacdo de servigos, entre outras).

Prestaram-se ainda os seguintes servigos: compilagdo,
estruturacao e divulgacdo da legislagdo e demais regras que

regulam o sector da saude e o seu envio didrio por e-mail e apoio ao Departamento Internacional, designadamente no ambito da
European Network of Medical Competent Authorities (ENMCA), com participacdo nas respetivas reunides.

Apoio diverso

Ha, por fim, que realgar que, em 2018, os consultores juridicos foram convocados para participar em diversas reunides, das

quais se salientam as seguintes:
- Reunides da Assembleia de Representantes;

- Reunido Preparatdria da VI Subcomissdo sobre o Reconhecimento de Graus e Titulos Académicos e para Questdes Relativas

ao Acesso a ProfissGes e ao Seu Exercicio;
- Reunides com o CNEDM.

Também durante o ano de 2018 a A. de Freitas Gomes, Inés Folhadela — Sociedade de Advogados, R.L. prestou assessoria juri-
dica a diversos orgdos e servigos nacionais da Ordem dos Médicos, com especial enfoque para a assisténcia juridica ao Bastondrio
e ao Conselho Nacional.

No ano em referéncia, a Jurista desta sociedade acompanhou semanalmente as reunides de despacho do Secretariado Nacio-
nal, procedendo a elaborag¢do de informagdes e pareceres juridicos que os tribunais, entidades administrativas, médicos e publico
enderegam ao Bastonario da Ordem dos Médicos e ao Conselho Nacional numa média semanal de quinze oficios/pareceres, num
total anual de 785 pareceres/respostas emitidos. Foram, ainda, no inicio do ano, acompanhados diversos procedimentos de con-
tratacdo publica com a formalizagdo dos respetivos cadernos de encargos, convites e contratos.

Procedeu-se a elaboracdo e/ou revisdo de diversas propostas de regulamentos da Ordem dos Médicos, acompanhando-se a
respetiva tramitagdo administrativa, em especial do Regulamento de Compensagdes Financeiras dos Cargos Executivos com Dispo-
nibilidade Permanente da Ordem dos Médicos (ja publicado sob o Regulamento 766/2018), do Regulamento do Fundo de Apoio a
Formagdo Médica (publicado sob o Regulamento 770/2018) e do Regulamento de Taxas e Emolumentos (ainda em procedimento
de elaboracdo).

Acompanhou-se o Bastonario em diversas reuniGes realizadas com médicos internos e foram atendidos outros profissionais,
também por indicagdo do Bastonario.

Foi prestada assisténcia as seguintes areas de atuagdo nacional: administrativa, recursos humanos, disciplinar, comunicagao,
internacional e colégios.

A partir de setembro, a consultora juridica passou a estar presente nas reunides quinzenais do Conselho Nacional, tendo vindo
a elaborar as respetivas atas. Acompanhou também a reunido realizada em setembro da Assembleia de Representantes.

O Fundo de Solidariedade criado pelo Decreto-lei n2 27/88, de 30 de janeiro, na sequéncia da extin¢do da Caixa de Previdéncia

84 Ordem dos Médicos | Conselho Nacional



Relatério de atividades 2018

Fundo de
Solidariedade Social

dos Médicos Portugueses é constituido pela afetagdo ao Fundo de Solidariedade de todos os beneficidrios ativos e pensionistas da
instituicdo com salvaguarda dos direitos adquiridos e obrigacdes nos termos definidos pelo Regulamento da mesma, assim como,
pelo patriménio da extinta Caixa.

O Estatuto da Ordem dos Médicos foi revisto pelo Decreto-Lei n2. 117/2015, de 31 de Agosto, encontrando-se o FS enquadrado
pelos artigos 942 e 952 do referido diploma.

O Fundo de Solidariedade funciona na dependéncia do Conselho Nacional (CN), é auténomo e dotado de ativos de natureza
patrimonial e financeira.

A base de sustentabilidade econdmica do Fundo de Solidariedade continuou, em 2018, a assentar nas rendas dos prédios ur-

banos, propriedade do Fundo de Solidariedade/OM, nos rendimentos das aplicacdes financeiras e na transferéncia das Regides, de
2% das quotas pagas.
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Resultados
Reunides

Os elementos da Comissdo de Gestdao do Fundo de Solidariedade reuniram-se, presencialmente, a 21 de fevereiro de 2018 na

Regido do Centro.

Continuaram a ser elaboradas atas de todas as reunides (em 2018 - ata 75).

Dada a necessidade de responder atempadamente a situages urgentes e por vezes com prazos apertados, a maioria dos as-
suntos foram discutidos e as decisdes consensualizadas e tomadas por unanimidade, por via eletrdnica.

Esta foi a forma encontrada para agilizar os procedimentos e resolver de forma rapida e eficaz a maioria dos processos.

Apoio Social

Todos os casos foram discutidos e avaliados tendo por
base o regulamento em vigor no que diz respeito a atribuicao,
continuagdo ou cancelamento de apoios sociais.

Durante o ano de 2018 continuaram a ser identificados e
avaliados os casos a receber apoio social do Fundo de Soli-
dariedade assim como as candidaturas recebidas, tendo sido
apoiados 43 beneficidrios no seu todo, distribuidos da seguin-
te forma: nove na Regido do Norte (RN), oito na Regido do
Centro (RN) e 26 na Regido do Sul (RS).

Registou-se a admissdo de sete candidatos, sendo que
quatro receberam apoio pontual/temporario (um de apoio na
compra de protese bilateral para os membros inferiores e trés
de apoio monetario temporario até resolugdo do problema
identificado).

Registaram-se trés dbitos entre os beneficiarios, que ocor-
reram no 22 semestre do ano.

Em 2018 continuou a verificar-se a colaboragdo com o
Conselho Nacional de Solidariedade Social (6rgdo consultivo),
iniciada em 2016 e reforcada com a nomeacgdo, em setembro
de 2017, da Dra. Maria dos Prazeres Francisco, como elemen-
to de ligacdo.

No que diz respeito a distribuicdo geografica dos casos
abrangidos pelo Fundo de Solidariedade, mantiveram-se as
assimetrias regionais anteriormente observadas, sendo que
26 casos pertenceram a RS, nove casos a RN e oito casos a
RC. Tendo em consideragdo o quadro apresentado, verifica-se
gue o maior numero de médicos apoiados encontrava-se na
RS (10), sendo que dos restantes, quatro pertenciam a RC e
trés a RN (Tabela 4).

Atributo

Médico 1 2
Ndo Médico 0 4
Orfio 1 1

Tabela 4 — Caracterizagdo dos casos por atributo/regido no ano de 2018

Em termos de género, de referir a predominancia do sexo
feminino nos apoios concedidos, com 15 casos na RS, sete na
RN e cinco na RC. O sexo masculino apresentou maior nime-
ro de casos na RS (11), sendo os restantes, trés na RC e dois
na RN.

Nos nimeros globais apresentados, constam ainda situa-
¢Oes que foram recebidos e transitaram da antiga Caixa de
Previdéncia dos Médicos Portugueses, a saber: quatro bene-
ficiarios, trés por situagdo de viuvez (dois da RS e um da RN) e
um médico (RC). Os trés obitos registados, pertenciam a este
grupo.

Relativamente aos beneficidrios que entraram em 2018,
cinco foram do sexo feminino e dois do sexo masculino.

No que diz respeito ao apoio concedido a érfaos, o maior
numero registou-se na RS com 10 casos. Dos restantes, um
pertencia a RC e dois a RN.

As razdes que originaram os apoios concedidos distribui-
ram-se da seguinte forma: 11 situacdes de viuvez, seis de
incapacidade por problemas de saide mental, trés casos de
incapacidade fisica, sete de caréncia econdmica continua,
trés de caréncia econdmica temporaria e 13 por condicdo de
orfandade.

A semelhanca de pratica efetuada em anos anteriores, fo-
ram distribuidos na época natalicia, trés cabazes e oito pren-
das pelos beneficiarios.

1 7 3 17
3} 0 6 13
1 4 6 13
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Avaliagdo Econémica/Aplicagdes financeiras

Por proposta da Comissdo de Gestdo do FS e deliberagdo do Conselho Nacional (27 de margo), parte da aplicagdo financei-
ra na Associagao Mutualista Montepio Geral, foi resgata por razdes de prudéncia e seguranga. O montante resgatado foi distribuido
por vdrias institui¢des bancarias - Carregosa, Finantia, BCP e BIG e aplicado em depdsitos a prazo.

O orgamento de 2018 foi cumprido. O resultado liquido foi positivo (88.142 €) e ficou acima do or¢amentado (25.000 €) e

acima do realizado no ano anterior (44.210 €).

A analise da situagdo econdmica e financeira, da execugdo or¢gamental 2018, bem como das demonstragbes financeiras,

constam de documento anexo — Relatério e Contas de 2018.

Patriménio
Rendas

Relativamente ao aluguer dos apartamentos perten-
centes ao FS / OM, procedeu-se ao aumento anual do valor
das rendas pela aplicacdo do coeficiente de atualizagdo de
1,0112, de acordo com o legalmente estabelecido.

Merecem referéncia as seguintes situacGes: arrendamen-
to do 19. Esq. da Antdnio Patricio, 22, em novembro de 2018,
vago em consequéncia do falecimento do anterior inquilino;
o r/c da Alm. Reis, 242, vago em novembro de 2018; o 12.
Esqg. da Alm. Reis, 242, vago em dezembro de 2018; iniciou-
se o processo de arrendamento da loja B, apds cessacdo do
contrato por parte do anterior inquilino.

Obras de conservacao e reparagao

Manteve-se o contrato de manutengdo em vigor para o
acompanhamento das situagcdes mais prementes nos edifi-
cios detidos pelo Fundo de Solidariedade e foram efetuadas
as seguintes intervencdes, consideradas de conservagio e /
ou reparagao:

e Rua Coronel Leitdo, 27
- Substituicdo do enrolador da fita do estore do 32. Esq.;
- Limpeza e pintura das paredes de quarto e wc do 19.
Esq.

e Rua Antdnio Patricio, 22
- Reparagéo e isolamento da prumada da frente do pré-
dio;
- Substituicdo de tubo de evacuagao do esquentador do
3. Dto.

Gabinete Juridico

¢ Av. Almirante Reis, 242
- Substituicdo do quadro de comando e remodelagdo do
ascensor;
- Substituicdo da tubagem de rede de esgotos e rede de
agua loja B;
- Reparacgdo e pintura de quarto devido a infiltragdo no
1°. Esq.;
- Fornecimento e montagem de corrimdes de pinho e
isolamento de 2 caixas de estore no 19. Esq.;
- Fornecimento e montagem de automatico na escada;
- Substituicdo das lampadas das escadas;
- Substituicdo de fechadura da porta da arrecadacdo do
42, Dto;
- Substituicdo da valvula da banheira e aplicacdo de sili-
cone no 2°. Esq.;
- Revisdo do contrato de manutengdo com a Thyssen-
-krupp, com condi¢des mais favoraveis.

Obras de Remodelagao

Durante o ano de 2018 todas as intervencgGes efetuadas
foram consideradas de conservagdo e / ou reparagdo. Apesar
de algumas terem sido de montante elevado, ndo foram con-
sideradas de remodelag¢do por ndo aumentarem a vida util
dos edificios, nem terem o caracter de grandes reparagdes
pelo que, do ponto de vista contabilistico, os gastos ocorridos
também ndo puderam ser considerados como investimento.
Assim, em 2018, ndo foram efetuadas intervengGes conside-
radas como obras de remodela¢do nos imdveis existentes.

Durante o ano foram efetuados diversos contatos com o Gabinete Juridico para a contratualizacdo de novos arrendamentos,
execucdo de pecas de procedimentos referentes a contratos de remodelacdo/recuperagdo, assim como para muitas outras situa-
¢Oes que requereram apoio ou parecer juridico, de que é exemplo a aquisicdo de bens e servicos.

O Regulamento do Fundo de Solidariedade continuou em revisao.
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Colégios de Especialidades
e Competéncias e
Seccoes de
Subespecialidades

Os colégios de especialidades e de competéncias e as secgbes de subespecialidades desempenham um papel fundamental
enquanto 6rgdos técnicos consultivos da Ordem dos Médicos, representando o saber cientifico de referéncia na sua area de inter-
vengdo. Dos colégios emanam muitas normas e orientagdes de caracter técnico e geral, importantes para garantir os padrdes da
medicina praticada, que devem ser observadas por todos os médicos.

Para além destas normas gerais, que sao divulgadas nos érgdos de comunicagdo da Ordem dos Médicos, os colégios sdo muitas
vezes chamados a pronunciar-se sobre casos concretos, resultantes de solicitagdes que sdo dirigidas a Ordem dos Médicos pelas
mais diversas entidades, nomeadamente, tribunais, conselhos disciplinares e outros organismos internos e externos a Ordem
dos Médicos. A atividade de emissdo de pareceres e pericias por parte dos colégios é constante, constitiuindo um contributo de
enorme relevancia que, de forma dedicada os médicos e as dire¢des dos colégios desenvolvem e reportaram a emissdo de 175
pareceres no ano de 2018.

Acrescem ainda pedidos de pareceres sobre projetos de lei e propostas de lei, documentos da ACSS e artigos publicados na
imprensa ou pedidos de indicagdo de especialistas para integrar grupos de peritos para elaborarem pareceres, relatérios ou outros
documentos técnico-cientificos.

No periodo em referéncia foi pedido a todos os colégios e sec¢es que se pronunciassem sobre os tempos padrdo de consulta,
que propusessem sugestdes para repensar o modelo de concursos médicos, que definissem a composi¢do das equipas tipo nos
servigos de urgéncia, polivalente ou médico-cirurgica, e que apresentassem o estudo demografico da respetiva especialidade.

Para além destes, emitiram os seguintes pareceres/ docu-
mentos que, pelo seu caracter genérico, foram publicados no
site da Ordem dos Médicos, onde podem ser consultados:
Anestesiologia
- Censos 2017: Existe Numero Suficiente de Anestesiologistas
em Portugal?

- Sedagdo para Meios Complementares de Diagndstico e Tera-
péutica de Gastrenterologia.
Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética

- Um cirurgido geral pode efetuar uma vibrolipoaspiragdo?
Cirurgia Toracica

- Regimento do Colégio da Especialidade de Cirurgia Toracica
Critérios de Admissdo — Especialidade de Cirurgia Toracica.
Dermatovenereologia

- A Teledermatologia em Portugal — parecer do Colégio de
Dermato-Venereologia.
Ginecologia/ Obstetricia

- Projeto “loMum: estado do iodo em gravidas portuguesas —
impacto da suplementagdo”.
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Imunoalergologia

- Recomendagdes relativas a prestagdo de Servigo de Urgén-
cia e Consulta por parte dos Internos de Formagdo Especifica;
Medicina Geral e Familiar

- Parecer sobre referenciagdo para a primeira consulta de es-
pecialidade hospitalar de Dermato-Venereologia;

- Projeto “loMum: estado do iodo em grdvidas portuguesas
—impacto da suplementagdo”;

- Pedido de apreciagdo de Ficha de candidatura a programa
televisivo.

Medicina Intensiva

- Documento Orientador de Formagdao em Medicina Inten-
siva 2018

Nefrologia

- Informacdo sobre tratamento hemodialise.

Neurologia

- Competéncias e obrigagdes do neurologista na orientagdo e
vigilancia de doentes com TCE.
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Oftalmologia

- Sobre a conferéncia Retinopatia Diabética — Uma Visdo de
Futuro;

- Realizacdo de injeg¢Oes intra-vitreas de farmacos.
Radioncologia

- Radioterapia de protdes.

Saude Publica

- Juntas Médicas de Avaliagcdo de Incapacidade e o exercicio
da Medicina de Saude Publica;

- Salvaguarda do perfil do médico especialista em Saude Pu-
blica face a outras profisses com especializacgdo em Saude
Publica.

Ginecologia Oncolégica

- Critérios de idoneidade formativa em cancro genital e se-
nologia.

Reuniodes

Ciclos de Estudos Especiais
- Os colégios de especialidade pronunciaram-se relativamen-
te a criagdo dos seguintes ciclos de estudos especiais:

e Erros Inatos do Metabolismo (CHLN);

¢ Nefrologia Pedidrica (CHLC);

e Endocrinologia Pediatrica;

e Nutricdo Pediatrica (CHP),

¢ Infeciologia Pediatrica/ Imunodeficiéncia (CHP);

e Gastrenterologia Pediatrica (CHP);

e Pneumologia Pediatrica (CHP);

e Doencas Hereditarias do Metabolismo (CHP);

¢ Neurodesenvolvimento (CHP);

e Alteracdo de corpo docente: do CEE de Neonatologia
(CHSJ) e diversos pedidos de equiparagdao a CEE de
Medicina do Adolescente e Doengas Alérgicas Pedia-
tricas.

As direcdes dos colégios de especialidade e competéncias e das sec¢des de subespecialidade envolvem, atualmente, cerca de
600 médicos. Durante o ano de 2018 realizaram-se 386 reunides, distribuidas pelas trés regiGes. Muitas destas reunides foram
efetuadas com recurso ao sistema de videoconferéncia (130) o que tem permitido aumentar a agilidade, flexibilidade e eficiéncia
no dia-a-dia operacional da Ordem dos Médicos e o conforto de todos os envolvidos pela reducédo do tempo de deslocacdo e dimi-
nuicao de custos.

Reunides Gerais de Colégios

Imediatamente a seguir a tomada de posse do Bastonario, no dia 6 de junho, realizou-se a primeira reunido geral de Colégios
de 2017, tendo sido abordados os principais desafios dos Colégios em areas como a formagdo médica, carreira médica e concur-
sos médicos, definicdo de tempos padrdo por especialidade, normas de orientacdo clinica/ recomendagdes clinicas, qualidade e
auditoria, Choosing Wisely, estudo dos recursos humanos e técnicos do SNS por especialidade, servico de urgéncia e CNVRAM. Foi
recordada a importancia de se fazer publicar a Lei do Ato Médico, como proposta técnica da Ordem dos Médicos.

Em 2018, realizaram-se mais duas reunides gerais, em 12 de setembro e 17 de dezembro. A segunda reunido do ano iniciou-se

com informacGes sobre o projeto de publicacdo da definicdo de ato médico, em fase de apreciagdo pela Assembleia de Represen-
tantes e que devera incluir a governacdo e coordenacdo das equipas multiprofissionais e multidisciplinares na sua redagéo.
Foi abordado o protocolo assinado com o Ministério da Saude para as plataformas de apoio a decisdo clinica, tendo ainda sido
especialmente solicitado a todos os colégios que refletissem e apresentassem os seus contributos para um novo modelo de con-
cursos médicos, que definissem a composicdo das equipas tipo nos servigos de urgéncia, polivalente ou médico-cirdrgica, e que
apresentassem o estudo demografico da sua especialidade, subespecialidade ou competéncia.
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Calendario das reunides realizadas pelos colégios e sec¢oes:

03 jan Estomatologia Videoconferéncia

03 jan Imunohemoterapia Videoconferéncia
05 jan Emergéncia Médica Coimbra

05 jan Neurocirurgia Lisboa

06 jan Cirurgia Maxilofacial Videoconferéncia
06 jan Gestdo dos Servigos de Saude Coimbra
06 jan Medicina da Reprodugdo Coimbra

06 jan Neurorradiologia Coimbra

09 jan Patologia Clinica Coimbra

10 jan Doengas Infecciosas Coimbra

11 jan Avaliagdo do Dano Corporal Videoconferéncia
11 jan Neurologia Coimbra

12 jan Cirurgia Geral Lisboa

12 jan Medicina Desportiva Lisboa

12 jan Nefrologia Porto

12 jan Psiquiatria Lisboa

13 jan Gastrenterologia Lisboa

13 jan Ginecologia/Obstetricia Porto

15 jan Radioncologia Lisboa

16 jan Cirurgia Pediatrica Lisboa

16 jan Geriatria Videoconferéncia

16 jan Saude Publica Coimbra

17 jan Grupo de Trabalho-Recém Nascido Coimbra
18 jan Oncologia Médica Videoconferéncia

19 jan Cardiologia Coimbra

19 jan Medicina do Sono Coimbra

19 jan Medicina Hiperbarica e Subaquatica Porto
19 jan Medicina Interna Coimbra

19 jan Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia Lisboa
19 jan Sexologia Lisboa

22 jan Ortopedia Porto

25 jan Cirurgia Geral Coimbra

25 jan Medicina da Dor Lisboa

26 jan Anestesiologia Lisboa

26 jan Dermatovenereologia Videoconferéncia
26 jan Reumatologia Lisboa

27 jan Medicina Geral e Familiar Porto

28 jan Oftalmologia Porto

29 jan Imunoalergologia Videoconferéncia

29 jan Imunohemoterapia Porto

29 jan Medicina Legal Coimbra

01 fev Otorrinolaringologia Lisboa

02 fev Medicina Legal Videoconferéncia

02 fev Neuropediatria Lisboa

03 fev Medicina do Trabalho Porto

05 fev Anatomia Patoldgica Videoconferéncia
05 fev Cardiologia Pediatrica Videoconferéncia
05 fev Medicina Nuclear Coimbra

05 fev Patologia Clinica Coimbra

05 fev Urologia Videoconferéncia
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06 fev Medicina Geral e Familiar - TEM Porto
07 fev Angiologia e Cirurgia Vascular Coimbra
07 fev Estomatologia Videoconferéncia

07 fev Imunohemoterapia Videoconferéncia
07 fev Medicina Desportiva Lisboa

07 fev Medicina Geral e Familiar - TEM Porto
08 fev Medicina Geral e Familiar - TEM Porto
09 fev Emergéncia Médica Coimbra

09 fev Medicina Geral e Familiar Coimbra

14 fev Peritagem Médica e Seguranca Social Videoconferéncia
16 fev Anestesiologia Porto

16 fev Ginecologia/Obstetricia Videoconferéncia
16 fev Medicina Legal Coimbra

16 fev Nefrologia Coimbra

16 fev Psiquiatria Coimbra

16 fev Radioncologia Coimbra

19 fev Pneumologia Videoconferéncia

20 fev Medicina Aeronautica Lisboa

22 fev Ginecologia Oncoldgica Coimbra

23 fev Cardiologia Coimbra

25 fev Oftalmologia Lisboa

27 fev Doencas Infecciosas Coimbra

28 fev Oncologia Médica Videoconferéncia

02 mar Genética Médica Coimbra

02 mar Medicina Desportiva Coimbra

02 mar Medicina Interna Lisboa

02 mar Pediatria Videoconferéncia

05 mar Imunoalergologia Videoconferéncia
07 mar Emergéncia Médica Lisboa

07 mar Estomatologia Videoconferéncia

07 mar Reumatologia Videoconferéncia

08 mar Cirurgia Geral Lisboa

08 mar Ginecologia/Obstetricia Porto

09 mar Medicina Legal Coimbra

09 mar Medicina Legal Videoconferéncia

10 mar Reumatologia Videoconferéncia

13 mar Anestesiologia - Exame a Ordem Porto
13 mar Medicina Geral e Familiar Lisboa

14 mar Medicina Aeronautica Lisboa

14 mar Medicina Geral e Familiar Lisboa

14 mar Medicina Intensiva Lisboa

16 mar Medicina Fisica e Reabilitacdo Coimbra
16 mar Nefrologia Lisboa

16 mar Neurocirurgia Porto

16 mar Patologia Clinica Lisboa

16 mar Pediatria Porto

17 mar Medicina do Trabalho Lisboa

17 mar Pediatria Porto

19 mar Cardiologia Pediatrica Videoconferéncia
20 mar Doengas Infecciosas - Exames a Ordem Porto
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20 mar Geriatria Videoconferéncia

21 mar Cirurgia Geral Lisboa

21 mar Imunohemoterapia Videoconferéncia
21 mar Oncologia Médica Videoconferéncia
22 mar Medicina do Trabalho - Peritagem Porto
23 mar Medicina Legal Videoconferéncia

23 mar Radiologia Videoconferéncia

24 mar Gestdo de Servigos de Saude Videoconferéncia
24 mar Ginecologia/Obstetricia Porto

26 mar Dermatovenereologia Videoconferéncia
26 mar Ortopedia Porto

26 mar Radioncologia Lisboa

29 mar Psiquiatria Porto

04 abr Estomatologia Videoconferéncia

06 abr Anestesiologia Porto

06 abr Medicina Desportiva Lisboa

06 abr Medicina do Sono Coimbra

06 abr Medicina Geral e Familiar Coimbra

06 abr Medicina Interna Coimbra

06 abr Sexologia Lisboa

06 abr Urologia Videoconferéncia

07 abr Hidrologia Coimbra

09 abr Imunoalergologia Videoconferéncia
09 abr Neonatologia Coimbra

10 abr Cirurgia Geral Porto

10 abr Cirurgia Pediatrica Coimbra

11 abr Ginecologia/Obstetricia Videoconferéncia
11 abr Imunohemoterapia Videoconferéncia
11 abr Medicina Geral e Familiar -TEM Porto
12 abr Otorrinolaringologia Porto

13 abr Anestesiologia Coimbra

13 abr Cardiologia Coimbra

13 abr Medicina da Dor Porto

17 abr Doengas Infecciosas Coimbra

17 abr Medicina Desportiva Lisboa

17 abr Medicina Intensiva Coimbra

18 abr Imunohemoterapia Coimbra

18 abr Imunohemoterapia Videoconferéncia
18 abr Oncologia Médica Videoconferéncia
19 abr Patologia Clinica Videoconferéncia

27 abr Nefrologia Porto

28 abr Cirurgia Maxilofacial Videoconferéncia
02 mai Avaliagdo do Dano Corporal Videoconferéncia
02 mai Estomatologia Videoconferéncia

04 mai Cardiologia Coimbra

04 mai Ginecologia/Obstetricia Coimbra

04 mai Medicina Interna Videoconferéncia
05 mai Estomatologia Coimbra

05 mai Gastrenterologia Coimbra

05 mai Gestdo de Servigos de Saude Porto

07 mai Psiquiatria Videoconferéncia

09 mai Cirurgia Geral Lisboa

11 mai Urologia Videoconferéncia

12 mai Hepatologia Porto

14 mai Medicina Geral e Familiar Lisboa

14 mai Neurocirurgia - Exames a Ordem Coimbra

15 mai Cirurgia Geral Lisboa

15 mai Geriatria Videoconferéncia

16 mai Elei¢des Colégios Lisboa

16 mai Medicina Geral e Familiar Lisboa

18 mai Endocrinologia e Nutri¢ao Videoconferéncia

18 mai Medicina Legal Porto

19 mai Neurorradiologia Lisboa

21 mai Avaliagdo do Dano Corporal Videoconferéncia

22 mai Cirurgia Geral Coimbra

23 mai Imunohemoterapia Videoconferéncia

23 mai Oncologia Médica Videoconferéncia

24 mai Ginecologia Oncoldgica Coimbra

25 mai Anestesiologia Lisboa

25 mai Medicina do Trabalho - Exames a Ordem Porto

25 mai Psiquiatria - Junta médica Porto

26 mai Medicina do Trabalho - Exames a Ordem Porto

29 mai Cirurgia Cardiotoracica Coimbra

29 mai Patologia Clinica Porto

01 jun Medicina Fisica e Reabilitagdo Porto

05 jun Doengas Infecciosas Coimbra

06 jun Imunohemoterapia Videoconferéncia

06 jun Reunido Geral de Colégios Lisboa

06 jun Tomada de Posse dos Colégios Lisboa

07 jun Medicina Paliativa Videoconferéncia

08 jun Cardiologia Coimbra

08 jun Estomatologia Videoconferéncia

08 jun Medicina do Trabalho - Exames a Ordem Porto

09 jun Cirurgia de Emergéncia Coimbra

09 jun Cirurgia Plastica Reconstrutiva Estética Coimbra

09 jun Cirurgia Toracica Porto

09 jun Medicina do Trabalho - Exames a Ordem Porto

11 jun Conselho Nacional do Ensino e Educagao Médica Porto

12 jun Medicina Intensiva Porto

15 jun Anestesiologia Porto

15 jun Emergéncia Médica Coimbra

15 jun Medicina Desportiva Porto

15 jun Medicina Geral e Familiar Lisboa

16 jun Grupo Trabalho “Identidade de Género” - Psiquiatria da
Infancia Lisboa

16 jun Medicina do Trabalho - Exames a Ordem Porto

18 jun Medicina da Reprodugdo Videoconferéncia

18 jun Neurologia Lisboa

19 jun Angiologia e Cirurgia Vascular Coimbra

19 jun Saude Publica Lisboa

20 jun Cuidados Intensivos Pediatricos Porto

20 jun Pediatria Videoconferéncia
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21 jun Otorrinolaringologia Coimbra

22 jun Nefrologia Lisboa

22 jun Neurocirurgia Coimbra

22 jun Patologia Clinica Videoconferéncia

22 jun Radiologia Videoconferéncia

22 jun Reumatologia Lisboa

23 jun Ginecologia/Obstetricia Videoconferéncia
23 jun Oftalmologia Porto

26 jun Oncologia Pediatrica Coimbra

27 jun Medicina da Dor Lisboa

27 jun Oncologia Médica Porto

27 jun Radioncologia Porto

28 jun Gastrenterologia Pediatrica Coimbra

30 jun Medicina do Trabalho - Exames a Ordem Porto
30 jun Medicina Fisica e Reabilitacdo Porto

03 jul Geriatria Videoconferéncia

03 jul Medicina Farmacéutica Lisboa

06 jul Anestesiologia Coimbra

06 jul Cirurgia Geral Lisboa

06 jul Endocrinologia e Nutricdo Videoconferéncia
06 jul Medicina do Sono Coimbra

07 jul Gestdo dos Servigos de Saude Videoconferéncia
09 jul Psiquiatria Videoconferéncia

10 jul Cirurgia Pediatrica Lisboa

10 jul Doencgas Infecciosas Coimbra

11 jul Estomatologia Videoconferéncia

11 jul Ginecologia/Obstetricia Coimbra

11 jul Imunohemoterapia Videoconferéncia

12 jul Peritagem Médica e Seguranca Social Coimbra
13 jul Genética Médica Videoconferéncia

16 jul Cirurgia Tor4cica Lisboa

18 jul Imunoalergologia Videoconferéncia

18 jul Medicina Aeronautica Lisboa

19 jul Angiologia e Cirurgia Vascular Videoconferéncia
20 jul Pediatria Coimbra

23 jul Neonatologia Coimbra

25 jul Ginecologia/Obstetricia Videoconferéncia
25 jul Oncologia Médica Videoconferéncia

26 jul Emergéncia Médica Videoconferéncia

10 ago Medicina Legal Videoconferéncia

24 ago Medicina Geral e Familiar Lisboa

29 ago Oncologia Médica Videoconferéncia

04 set Medicina Farmacéutica Lishoa

07 set Endocrinologia e Nutricdo Videoconferéncia
07 set Medicina do Sono Coimbra

07 set Medicina Nuclear Coimbra

08 set Gestdo dos Servicos de Saude Coimbra

12 set Imunohemoterapia Videoconferéncia

12 set Nefrologia Coimbra

12 set Psiquiatria Forense Videoconferéncia

12 set Reunido Geral do Colégios Coimbra

13 set Avaliagdo do Dano Corporal Videoconferéncia
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14 set Ginecologia/Obstetricia Videoconferéncia
14 set Medicina Fisica e Reabilitagdo Lisboa

14 set Medicina Interna Videoconferéncia

14 set Psiquiatria Lisboa

14 set Sexologia Lisboa

15 set Gastrenterologia Lisboa

17 set Anestesiologia Coimbra

17 set Imunoalergologia Videoconferéncia

18 set Geriatria Videoconferéncia

19 set Estomatologia Videoconferéncia

20 set Otorrinolaringologia Lisboa

21 set Neurocirurgia Lisboa

21 set Urologia Coimbra

22 set Medicina do Trabalho Lisboa

24 set Emergéncia Médica + Bastonario Coimbra
25 set Doengas Infecciosas Coimbra

26 set Medicina da Dor Lisboa

26 set Oncologia Médica Videoconferéncia

26 set Oncologia Pediatrica Lisboa

28 set Cardiologia Coimbra

28 set Cuidados Intensivos Pediatricos Coimbra
28 set Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia Coimbra
28 set Reumatologia Lisboa

01 out Emergéncia Médica Coimbra

01 out Medicina Interna Videoconferéncia
01 out Pediatria Coimbra

03 out Estomatologia Videoconferéncia

03 out Imunohemoterapia Videoconferéncia
09 out Medicina Intensiva Coimbra

09 out Ortopedia - Junta médica Porto

10 out Imunoalergologia Videoconferéncia
12 out Medicina Desportiva Lisboa

12 out Medicina Geral e Familiar Lisboa

12 out Medicina Geral e Familiar - Assembleia Geral Lisboa

15 out Gestdo de Servigos de Saude Videoconferéncia
15 out Radioncologia Lisboa

16 out Angiologia e Cirurgia Vascular Videoconferéncia
19 out Medicina Legal Coimbra

20 out Anestesiologia - Assembleia Geral Lisboa

20 out Medicina do Trabalho Coimbra

22 out Anatomia Patoldgica Videoconferéncia

23 out Doengas Infecciosas Coimbra

24 out Oncologia Médica Videoconferéncia

25 out Ginecologia Oncoldgica Coimbra

26 out Cardiologia Coimbra

26 out Endocrinologia e Nutricao Videoconferéncia
26 out Nefrologia Lisboa

29 out Psiquiatria Coimbra

31 out Medicina Interna - Assembleia Geral Coimbra
05 nov Medicina Desportiva - Exames a Ordem Porto
05 nov Pediatria Videoconferéncia

06 nov Cirurgia Pediatrica Lisboa
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06 nov Imunoalergologia Videoconferéncia

07 nov Emergéncia Médica Lisboa

07 nov Estomatologia Videoconferéncia

07 nov Imunohemoterapia Videoconferéncia

08 nov Cirurgia Geral Coimbra

08 nov Gastrenterologia Pediatrica Coimbra

09 nov Patologia Clinica Lisboa

10 nov Hidrologia Médica Coimbra

10 nov Imunoalergologia - Assembleia Geral Coimbra
10 nov Medicina da Reproducdo Videoconferéncia
12 nov Dermatovenereologia Videoconferéncia

12 nov Dermatovenereologia Coimbra

12 nov Imunoalergologia Videoconferéncia

13 nov Acupuntura Médica Videoconferéncia

13 nov Imunoalergologia Coimbra

13 nov Medicina Intensiva Lisboa

14 nov Genética Médica Videoconferéncia

14 nov Geriatria Videoconferéncia

14 nov Psiquiatria Forense Videoconferéncia

16 nov Anestesiologia Coimbra

16 nov Endocrinologia Coimbra

16 nov Ginecologia/Obstetricia Videoconferéncia

19 nov Oftalmologia - Exames a Ordem Coimbra

20 nov Doencas Infecciosas Coimbra

21 nov Oncologia Médica Lisboa

23 nov Cardiologia Coimbra

23 nov Ginecologia/Obstetricia Lisboa

23 nov Reumatologia Assembleia Geral Lisboa

26 nov Ginecologia/Obstetricia - Exames a Ordem Porto
27 nov Cardiologia - Exame a Ordem Porto

27 nov Ginecologia/Obstetricia - Exames a Ordem Porto
28 nov Peritagem Médica e Seguranca Social Videoconferéncia
30 nov Sexologia Lisboa

EleicoOes

03 dez Cardiologia Pediatrica Videoconferéncia

03 dez Medicina Desportiva Lisboa

04 dez Angiologia e Cirurgia Vascular Videoconferéncia
04 dez Medicina Intensiva Porto

05 dez Estomatologia Videoconferéncia

05 dez Gestdo dos Servigos de Saude Videoconferéncia
05 dez Imunohemoterapia Videoconferéncia

06 dez Otorrinolaringologia Porto

07 dez Endocrinologia e Nutricdo Videoconferéncia
07 dez Medicina da Dor Porto

07 dez Nefrologia Lisboa

07 dez Nefrologia - Assembleia Geral Lishoa

07 dez Patologia Clinica Porto

08 dez Reumatologia Videoconferéncia

11 dez Anestesiologia Videoconferéncia

11 dez Cirurgia Cardiotoracica Coimbra

11 dez Cirurgia Geral — Exames a Ordem Coimbra

12 dez Avaliagdo do Dano Corporal Videoconferéncia
12 dez Cirurgia Geral-Exames Coimbra

13 dez Ginecologia/ Obstetricia Porto

14 dez Cirurgia Geral Videoconferéncia

14 dez Medicina Geral e Familiar Videoconferéncia
14 dez Psiquiatria Porto

17 dez Hematologia Clinica Porto

17 dez Reunido Geral de Colégios Porto

18 dez Anestesiologia — Exames a Ordem Coimbra

18 dez Medicina Intensiva - Assembleia Geral Lisboa
19 dez Medicina Geral e Familiar Porto

19 dez Oncologia Médica Videoconferéncia

19 dez Peritagem Médica e Seguranca Social Videoconferéncia
19 dez Peritagem Médica e Seguranca Social Porto
20 dez Emergéncia Médica Coimbra

21 dez Genética Médica Videoconferéncia

No ano de 2018 realizaram-se, de acordo com o previsto no Estatuto da Ordem dos Médicos, elei¢cGes para as dire¢des dos

colégios de especialidade de Hematologia Clinica e Medicina Fisica e de Reabilitacdo, das competéncias de Hidrologia Médica,
Acupunctura Médica, Medicina Farmacéutica, Patologia Experimental e para as sec¢des de subespecialidade de Cuidados Intensi-
vos Pediatricos, Dermatopatologia, Nefrologia Pediatrica, Oncologia Pediatrica e Psiquiatria Forense, colégios que ndo tinham tido
qualquer candidatura nas elei¢Ges de 2017.

Pela segunda vez, o processo eleitoral foi realizado através de votagao eletrdnica, permitindo uma maior comodidade e envol-
vimento por parte dos médicos inscritos na Ordem. Do universo de votantes, a quase totalidade aderiu ao novo sistema, confir-
mando a vantagem do voto eletrénico como ferramenta de agilizacao de procedimentos eleitorais e potenciacdo da diminuicdo da
abstencao.

A cerimodnia de tomada de posse decorreu no dia 6 de junho, na sede da Ordem dos Médicos, e foi presidida pelo Bastonario
Miguel Guimaraes, acompanhado por Carlos Cortes, Presidente do Conselho Regional do Centro, e Lurdes Gandra, Secretéria do
Conselho Nacional.
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Organizagao Interna

Para melhoria da capacidade de resposta do departamento de colégios foram introduzidas reuniGes de despacho, com perio-
dicidade semanal, para andlise e preparacdo dos documentos que dao entrada nos servigos centrais.

Apostou-se na desmaterializacdo de processos, reduzindo o recurso a impressao e circulagdo de documentos em papel e dimi-
nuindo a pegada ecoldgica. Todos os documentos a analisar e todas as decisdes adotadas sdo colocadas a disposi¢do da Secretaria
do Conselho Nacional através de meios informaticos, o que permite um fluxo da informagdo em tempo real e coloca a Ordem dos
Médicos no caminho certo da sustentabilidade e responsabilidade ambiental.

Os pareceres emanados pelos Colégios, de caracter abrangente ou de interesse para os médicos ou publico em geral, sdo
divulgados através do site da Ordem dos Médicos, aumentando a sua visibilidade e contribuindo para o interesse deste meio de
comunicagdo da Ordem.

Na senda do processo de modernizacdo, aumento de eficiéncia e redugdo do impacto ambiental, voltou, como ja ficou dito, a
recorrer-se ao voto eletrénico para as elei¢gdes dos colégios de especialidade, competéncias e sec¢des de subespecialidades.

Como indicador de atividade, apresenta-se o volume de correspondéncia centralizado na secg¢do de colégios do Conselho Na-
cional (Fig. 18).

Inscricoes

No periodo em andlise, a Ordem recebeu 75 pedidos de inscricdo nos colégios de especialidade por equivaléncia do respetivo
titulo por apreciagdo curricular (ao abrigo da alinea e) do artigo 1242 do Estatuto) e 194 pedidos de realizagdo de Exame a Ordem
(ao abrigo da alinea b) do mesmo artigo).

Durante o ano de 2018 inscreveram-se 1256 médicos em Colégios de Especialidades, 68 médicos em Sec¢bes de Subespeciali-
dades e 91 médicos em Colégios de Competéncia, totalizando 1415 novas inscrigoes.

As comissoes instaladoras das competéncias de Codificacdo Clinica e de Neuropatologia terminaram os processos de avaliagao
dos candidatos a admissdo por consenso, de acordo com os critérios em vigor.
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Figura 18 — Volume de correspondéncia anual dos Colégios da Especialidade
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Médicos inscritos nos Colégios de Especialidades, Competéncias e Sec¢des de Subespecialidades

Anatomia Patoldgica 298
Anestesiologia 1978
Angiologia e Cirurgia Vascular 196
Cardiologia 968

Cardiologia Pediatrica 70
Cirurgia Cardio-Toracica 139
Cirurgia Geral 1762

Cirurgia Maxilo-Facial 108
Cirurgia Pediatrica 130
Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética 264
Cirurgia Toracica 3
Dermatovenereologia 397
Doencas Infecciosas 185
Endocrinologia e Nutrigcdo 260
Estomatologia 589
Farmacologia Clinica 53
Gastrenterologia 580

Genética Médica 66
Ginecologia/Obstetricia 1772
Hematologia Clinica 262
Imunoalergologia 240
Imuno-Hemoterapia 256
Medicina Desportiva 127
Medicina do Trabalho 1115
Medicina Fisica e de Reabilitacdo 666
Medicina Geral e Familiar 7149
Medicina Intensiva 398
Medicina Interna 2704
Medicina Legal 120

Medicina Nuclear 87

Medicina Tropical 45
Nefrologia 340

Neurocirurgia 220

Neurologia 527
Neurorradiologia 182
Oftalmologia 1094

Oncologia Médica 371
Ortopedia 1222
Otorrinolaringologia 665
Patologia Clinica 770

Pediatria 2127

Pneumologia 655

Psiquiatria 1162

Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia 196

Radiologia 992
Radioncologia 155
Reumatologia 178
Saude Publica 540
Urologia 439

Acupunctura Médica 147

Avaliacdo do Dano Corporal 318
Codificagdo Clinica 240

Emergéncia Médica 577

Geriatria 77

Gestdo dos Servigcos de Saude 828
Hidrologia Médica 107

Medicina Aerondutica 81

Medicina da Dor 130

Medicina do Sono 48

Medicina do Viajante 6

Medicina Farmacéutica 103

Medicina Hiperbarica e Subaquatica 38
Medicina Militar 4

Medicina Paliativa 52

Neuropatologia 8

Patologia Experimental 24

Peritagem Médica da Seguranca Social 403
Sexologia 36

Cardiologia de Intervencdo 74
Cuidados Intensivos Pediatricos 61
Dermatopatologia 16
E.E.G./Neurofisiologia Clinica 106
Electrofisiologia Cardiaca 22
Gastrenterologia Pediatrica 25
Ginecologia Oncoldgica 43
Hepatologia 89

Medicina da Reproducdo 52
Medicina Materno-Fetal 67
Nefrologia Pediatrica 22
Neonatologia 227
Neuropediatria 36

Oncologia Pediatrica 36
Ortodoncia 65

Ortopedia Infantil 30

Psiquiatria Forense 40
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Critérios de Admissao

No periodo em referéncia, foram criadas uma nova Secgdo de Subespecialidade de Neurocirurgia Pediatrica e a Competéncia
de Aditologia Clinica. As suas Comissdes Instaladoras irdo definir os critérios de admissdo por consenso e avaliar os médicos que se
venham a candidatar.

Em fase de instalagdo estdo também as competéncias de Codificagdo Clinica, Medicina do Viajante, Medicina Militar e Nefro-
patologia.

Conselho de Secretarios

O Conselho Nacional, com o objetivo de agilizar e uniformizar a interven¢do da Ordem dos Médicos, manteve o funcionamento
do Conselho de Secretarios, 6rgdo na sua dependéncia e que faz a ligagdo entre os colégios de especialidade e de competéncias e
as secgBes de subespecialidades nas suas multiplas areas de intervengdo (com excegdo das que estdo ligadas ao internato médico,
tratado infra) e o Conselho Nacional.

Através de uma analise prévia e pré-preparagdo dos assuntos a submeter ao Conselho Nacional é alcangada uma significativa
agilizagdo e eficiéncia nos processos de decisdo de admissGes aos colégios de especialidade e competéncias e as sec¢bes de subes-
pecialidades, bem como maior uniformidade nos procedimentos administrativos a seguir, quer junto dos érgdos consultivos do CN,
quer junto dos servigos administrativos da Ordem dos Médicos.

No ambito do trabalho desenvolvido pelo Conselho de Secretdrios salienta-se que:

e Sob proposta dos respetivos colégios, foram revistos e aprovados os critérios de admissdo nas Competéncias de Geriatria,

Peritagem Médica na Seguranga Social, Medicina do Sono;
e foideliberada a criagdo das Subespecialidades de Microbiologia Clinica, Neurocirurgia Pediatrica e Reumatologia Pediatrica,
e da Competéncia de Aditologia Clinica;

e Foram avaliadas as admissdes por consenso nas competéncias de Codificagdo Clinica e de Neuropatologia, de acordo com

os critérios de admissdo e as propostas apresentadas pelas respetivas comissdes instaladoras.

Relativamente aos pedidos de inscri¢cdo nos colégios de especialidade por equivaléncia (ao abrigo da alinea e) do artigo 124¢
do Estatuto da Ordem dos Médicos), no ano de 2018 deram entrada 76 novos pedidos. Desses processos e dos que transitaram de
anos anteriores, o Conselho de Secretarios analisou e pronunciou-se sobre 63 (Tabela 5).

Tabela 5 — Pedidos de inscrigdo nos Colégios da Especialidade por equivaléncia

Em analise

Pendente do juri Outras situagoes

Processos <2015 3 1 4 1 1 2
Processos 2016 2 2 0 5 5
Processos 2017 6 1 7 8 16 24
Processos 2018 44 44 7 25 32
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Relativamente aos ciclos de estudos especiais, durante o ano de 2018 o Conselho de Secretarios analisou diversos pareceres de
colégios de especialidade relativos a criagdo de ciclos de estudos especiais: Erros Inatos do Metabolismo (CHLN), Nefrologia Pedia-
trica (CHLC), Endocrinologia Pediatrica, Nutricdo Pediatrica (CHP), Infecciologia Pediatrica/ Imunodeficiéncia (CHP), Gastrenterolo-
gia Pediatrica (CHP), Pneumologia Pediatrica (CHP), Doengas Hereditarias do Metabolismo (CHP) e Neurodesenvolvimento (CHP);
alteragdes de corpo docente do CEE de Neonatologia (CHSJ) e diversos pedidos de equiparagdo a CEE de Medicina do Adolescente
e Doengas Alérgicas Pediatricas.

Reunides
O Conselho de Secretarios, no presente ano, reuniu com recurso a videoconferéncia, nas seguintes datas:
a 04 e 22 de janeiro, 15 fevereiro, 07 e 27 de margo, 12 e 16 de abril, 07 e 17 de maio, 06 e 20 de junho, 12 e 30 de julho, 02 e 20
de agosto, 08 outubro, 05, 12, 26 e 29 de novembro e a 27 dezembro.
Finalmente, salienta-se a analise e submissao dos seguintes pareceres a homologagao do Conselho Nacional:
e Inquérito para atribui¢do de Idoneidade para a formagao em Medicina Paliativa;
e Certificagdo da IV edi¢do do Curso Pés-Graduagado Acupunctura Médica da Escola de Medicina da Universidade do Minho;
e Parecer do Colégio de Anestesiologia sobre norma implementada pelo CH Cova Beira em relagdo a cirurgias pediatricas;
e Documento Orientador Formagdo Medicina Intensiva.

Internato Médico

No ambito da formagdao médica pds-graduada estdo cometidas a Ordem dos Médicos, quer pelo seu Estatuto que consagra a
defesa da qualificagdo profissional como forma de protegdo da qualidade dos cuidados de saude e dos direitos dos doentes a uma
Medicina qualificada, quer pelos diplomas legais que estabelecem e regulam o Internato Médico, varias responsabilidades neste
processo formativo.
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Programas de Formagao

Aintervencgado dos colégios de especialidade no internato médico consubstancia-se num vasto trabalho que, em primeiro lugar,
passa pela defini¢do dos programas de formacao de cada especialidade médica. Estdo ja publicados por portaria a quase totalidade
dos programas de formacgao especifica, estando os colégios a trabalhar na sua revisdo que, nos termos da lei, devera ocorrer de
cinco em cinco anos. Durante o ano de 2018 foram publicados os programas de formagdo especifica de Imunohemoterapia e de
Ortopedia.

Os colégios das especialidades de Cardiologia Pediatrica, Cirurgia Maxilofacial, Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética, Cirur-
gia Toracica, Doencas Infeciosas, Estomatologia, Gastrenterologia, Ginecologia/ Obstetricia, Medicina Geral e Familiar, Medicina
Interna, Medicina Nuclear, Neurocirurgia, Oncologia Médica, Pediatria, Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia, Radiologia, Radion-
cologia e Urologia apresentaram as revisoes dos respetivos programas de formagao de internato médico, cuja publicacdo se espera
seja para breve, bem como os das especialidades de Cirurgia Geral e Hematologia Clinica, propostos ainda em 2017 e ja remetidos
ao Ministério da Saude para publicagdo (Fig. 19).
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Figura 19 — Data de publicagdo dos programas de formacgao por especialidade
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Critérios de idoneidade formativa

Os critérios de avaliagdo de idoneidade e capacidade formativa devem ser concisos e quantificaveis. Com este objetivo es-
tabelecido, os colégios de especialidade estdo a desenvolver a revisdo dos critérios existentes. No ano de 2018 foram revistos e
aprovados os critérios de idoneidade das especialidades de Cirurgia Geral e Endocrinologia e Nutrigao.

Outros documentos de Internato

Foram revistos e aprovados os seguintes documentos propostos pelas dire¢Ges dos respetivos colégios inerentes a formacgao
pos-graduada no Internato Médico:

e Anestesiologia: ficha de avaliagdo anual e ficha de avaliagdo de estdagios;

e Cardiologia: Inquéritos de idoneidade;

e MGF: Grelha de avaliagdo final de Internato Médico 2018;

e Medicina Interna: Grelha de Avaliagdo Final do Internato Médico 2018;

e Pediatria: Grelha de avalia¢do final e Recomendagdes para elaboragdo de curriculo.
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Idoneidade Formativa

A avaliacdo da idoneidade dos servigcos hospitalares e de
cuidados de saude primarios é outra das vertentes do traba-
Iho desenvolvido no ambito do internato médico e que en-
volve um esforgo significativo dos colégios de especialidade.
Para além da defini¢do de critérios e grelhas de avaliagdo dos
servicos por cada especialidade (vide, supra), os colégios tém
de avaliar, em cada ano, a idoneidade e capacidade formativa
de cada servigo que se candidata.

Para o concurso de internato que ira decorrer em 2019,
foram atribuidas 1729 capacidades formativas, sendo 1222
capacidades em servigcos hospitalares e 507 nas restantes es-
pecialidades.

E essencial que este processo decorra de forma eficaz e
transparente. A informagdo tem de ser disponibilizada de for-
ma clara e compreensivel quer para o Ministério da Saude,
que produzira o mapa de vagas a partir desses dados, quer
para os restantes intervenientes e interessados, os médicos
internos e os servigos de saude avaliados.

Para além da avaliagdo dos servigos através de inquérito,
foi feito um esforgo adicional pelos colégios de especialidade
de verificagdo in loco, com a realizagdo de 169 visitas de ve-
rificacdo de idoneidade. O site da Ordem dos Médicos serviu
de plataforma a divulga¢do de toda a atividade dos colégios
e, para cada area de especialidade, poderdo ser consultados
os documentos atualizados que d3do suporte técnico ao inter-
nato médico.

As fungdes dos colégios de especialidade no ambito do
internato incluem, ainda, a nomeagdo dos juris de avaliagdo
final do internato médico para todas as especialidades e toda
a monitorizacdo do processo de formagdo do médico interno,
garantindo a normalidade e a qualidade da sua formagao.
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Figura 20 — Comparacdo entre as capacidades formativas e as vagas atribuidas
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Anestesiologia

Anestesiologia
Anestesiologia
Cirurgia Geral
Cirurgia Geral
Cirurgia Geral
Cirurgia Geral
Cirurgia Geral
Cirurgia Geral
Cirurgia Geral
Cirurgia Geral
Cirurgia Geral
Cirurgia Geral
Cirurgia Geral
Cirurgia Plastica
Cirurgia Plastica
Cirurgia Plastica
Dermatovenereologia
Dermatovenereologia
Dermatovenereologia
Dermatovenereologia
Dermatovenereologia
Dermatovenereologia
Dermatovenereologia
Dermatovenereologia
Dermatovenereologia
Dermatovenereologia
Dermatovenereologia
Doengas Infecciosas
Endocrinologia e Nutrigdo
Endocrinologia e Nutrigdo
Endocrinologia e Nutrigdo

Endocrinologia e Nutrigdo
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Tabela 6 — Visitas de verificacdo de idoneidade formativa dos servigos (1/5)

Visitas de verificagdo de idoneidade formativa dos servigos

CH S Jodo

H Braga

H da Arrabida (VN Gaia)
CH Barreiro Montijo

CH Setubal

HPP Cascais

Hospital da Horta
CHUC-CirC

CH Cova Beira

H Figueira da Foz

CH Baixo Vouga

CH Tamega e Sousa

CH Tras os Montes e Alto Douro
ULS Matosinhos

CH Lisboa Norte

CH Lisboa Central

CH Lisboa Ocidental

H Santarém

CH Lisboa Norte, Santa Maria
CHL Central

CH Lisboa Ocidental, Egas Moniz
HGO

CH Universitario Coimbra
CH Leiria

CH Porto

CH VN Gaia | Espinho
CH S Jodo

H Braga

CH Algarve, Faro

CH Lisboa Norte

CHLC - H Curry Cabral

H Garcia de Orta

IPO Lisboa

23 outubro
19 fevereiro
05 fevereiro
21 setembro
28 setembro
25 maio

02 novembro
08 junho

21 setembro
29 maio

07 setembro
21 maio

24 maio

19 julho

26 setembro
26 setembro
12 outubro
05 margo

05 margo

05 margo

22 margo

22 margo

23 fevereiro
23 fevereiro
08 margo

08 margo

09 margo

09 margo

23 fevereiro
02 julho

11 dezembro
04 dezembro

21 novembro
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Endocrinologia e Nutrigdo

Endocrinologia e Nutrigdo
Endocrinologia e Nutrigdo
Endocrinologia e Nutrigdo
Estomatologia
Estomatologia
Estomatologia
Estomatologia
Estomatologia
Estomatologia
Gastrenterologia
Gastrenterologia
Gastrenterologia
Gastrenterologia
Gastrenterologia
Ginecologia / Obstetricia
Ginecologia / Obstetricia
Ginecologia / Obstetricia
Ginecologia / Obstetricia
Ginecologia / Obstetricia
Ginecologia / Obstetricia
Ginecologia / Obstetricia
Ginecologia / Obstetricia
Ginecologia / Obstetricia
Imunoalergologia
Imunoalergologia
Medicina Fisica e de Reabilitagdo
Medicina Geral e Familiar
Medicina Geral e Familiar
Medicina Geral e Familiar
Medicina Geral e Familiar
Medicina Geral e Familiar

Medicina Geral e Familiar
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Tabela 6 — Visitas de verificacdo de idoneidade formativa dos servicos (2/5)

Visitas de verificagdo de idoneidade formativa dos servigos

SESARAM

CHUC

ULS Matosinhos

IPO Porto

CH Setubal

IPO Lisboa

CHUC

IPO Coimbra

CH VN Gaia | Espinho
IPO Porto

CH Lisboa Ocidental
CH Algarve

CH Cova Beira

ULS Alto Minho

ULS Matosinhos

H Santarém

CH Setubal

H CUF Descobertas
CH Algarve, Faro

CH Algarve, Portimao
HDES Ponta Delgada
CH Tondela/Viseu

CH Entre Douro e Vouga
CH VN Gaia | Espinho
CH Lisboa Norte, Santa Maria
SESARAM

HPP Cascais

CUF Descobertas

USF Amaresaude

USF Casa dos Pescadores
USF Prelada

UCSP Montalegre

UCSP Vinhais

26 novembro
08 junho

23 julho

06 abril

04 julho

19 abril

20 junho

20 abril

20 setembro
18 abril

10 agosto

12 novembro
14 maio

27 junho

16 margo

18 maio

18 maio

26 outubro
09 outubro
08 outubro
21 setembro
28 junho

27 setembro
15 junho

28 margo

14 setembro
13 abril

23 outubro
29 outubro
24 outubro
24 outubro
29 outubro

29 outubro
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Medicina Geral e Familiar

Medicina Geral e Familiar
Medicina Geral e Familiar
Medicina Geral e Familiar
Medicina Geral e Familiar
Medicina Geral e Familiar
Medicina Geral e Familiar
Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Medicina Intensiva
Medicina Interna
Medicina Interna
Medicina Interna
Medicina Interna
Medicina Interna
Medicina Nuclear
Medicina Trabalho
Medicina Trabalho
Medicina Trabalho
Nefrologia

Nefrologia

Nefrologia

Nefrologia

Nefrologia

Nefrologia

Nefrologia

Tabela 6 — Visitas de verificacdo de idoneidade formativa dos servigos (3/5)

Relatério de atividades 2018

Visitas de verificagdo de idoneidade formativa dos servigos

USF Coimbra Sul

USF Ferndo Magalhdes
USF Aveiro Aradas

USF Esgueira

USF Viva Saude

UCSP Barcarena

USF Mactama

H Vila Franca de Xira

CH Médio Tejo - Abrantes
H Fernando Fonseca

HPP Cascais

Hospital da Luz

H Beatriz Angelo

CH Baixo Vouga

CH Leiria

CH Tamega e Sousa

ULS Alto Minho

H CUF Descobertas

ULSBA, Beja

CH Cova Beira

CH Tamega e Sousa

Hosp CUF Porto

CH Lisboa Norte

H Garcia Orta

CH Porto

IPO Porto

CH Lisboa Central, Curry Cabral
CH Lisboa Ocidental, Sta. Cruz
Hosp Fernando da Fonseca
H Garcia de Orta

Hosp Beatriz Angelo
Hospital do Espirito Santo de Evora

CH Algarve, Faro

14 maio

14 maio

26 novembro
26 novembro
26 novembro
23 fevereiro
26 julho

26 janeiro

06 novembro
16 maio

17 maio

17 julho

16 maio

23 maio

11 abril

22 maio

21 fevereiro
17 maio

23 julho

16 maio

16 fevereiro
29 maio

25 outubro
16 outubro
21 maio

11 maio

25 junho

29 junho

19 novembro
19 outubro
29 outubro
14 dezembro

23 novembro
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Nefrologia
Neurocirurgia
Neurocirurgia
Neurocirurgia
Neurologia
Neurologia
Neurologia
Neurologia
Neurologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oftalmologia
Oncologia Médica
Oncologia Médica
Oncologia Médica
Oncologia Médica
Oncologia Médica

Oncologia Médica
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Tabela 6 — Visitas de verificacdo de idoneidade formativa dos servicos (4/5)

Visitas de verificagcdo de idoneidade formativa dos servigos

CH Tondela/Viseu

CH Algarve, Faro
CHUC

H Braga

CH Lisboa Central
CH Setubal

H Fernando Fonseca
SESARAM

CH Alto Ave

CH de Lisboa Norte
CH de Lisboa Central
Hospital Egas Moniz

CH de Setubal

Hospital Fernando Fonseca

H Garcia de Orta
Instituto Gama Pinto
Hospital Beatriz Angelo
Hospital de Evora

CH Universitario Coimbra
CH Leiria

CH Tondela/Viseu

CH Entre Douro e Vouga
CH Porto

CH VN Gaia | Espinho
CH S Jodo

ULS Matosinhos

H Braga

CH Barreiro Montijo
Hospital da Luz

H Beatriz Angelo

HDES Ponta Delgada
SESARAM

CH Alto Ave

16 novembro
14 junho

18 outubro
19 outubro
08 margo

23 fevereiro
01 margo

23 novembro
22 fevereiro
06 novembro
15 outubro
13 novembro
05 dezembro
16 outubro
18 dezembro
30 outubro
20 novembro
10 dezembro
26 novembro
23 novembro
23 outubro
12 novembro
17 dezembro
11 dezembro
29 outubro
22 outubro
29 outubro
16 maio

24 maio

24 maio

18 outubro
03 julho

12 julho
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Tabela 6 — Visitas de verificacdo de idoneidade formativa dos servicos (5/5)

Visitas de verificagdo de idoneidade formativa dos servigos

Oncologia Médica CH Entre Douro e Vouga 30 maio
Ortopedia SESARAM 29 junho
Ortopedia ULS Matosinhos 25 maio
Ortopedia H Prelada 25 maio
Otorrinolaringologia Hospital Fernando Fonseca 29 novembro
Otorrinolaringologia Hospital de Ponta Delgada 14 dezembro
Otorrinolaringologia SESARAM 22 novembro
Otorrinolaringologia CH Tondela/Viseu 29 novembro
Otorrinolaringologia CH Alto Ave 29 novembro
Otorrinolaringologia CH Trds os Montes e Alto Douro 11 outubro
Pediatria CH Setubal 14 fevereiro
Pneumologia CH Lisboa Norte 18 junho
Psiquiatria CH Lisboa Norte, Santa Maria 03 dezembro
Psiquiatria CH Médio Tejo 23 margo
Psiquiatria CH Barreiro Montijo 14 margo
Psiquiatria Hospital Fernando Fonseca 23 outubro
Psiquiatria CH Baixo Vouga 12 margo
Psiquiatria CH Leiria 19 margo
Psiquiatria da Infancia H Fernando Fonseca 18 maio
Radiologia Hospital Evora 30 novembro
Saude Publica Cavado Il (Barcelos/Esposende) 11 dezembro
Saude Publica Baixo Tamega - Tamega | 11 dezembro
Saude Publica ACES Cova Beira 30 outubro
Saude Publica ULS Castelo Branco 30 outubro
Saude Publica USP do ACeS Oeste Norte, Caldas Rainha 24 outubro
Urologia H Garcia de Orta 29 novembro
Urologia H Forgas Armadas 16 fevereiro
Urologia CH Universitario Coimbra 04 janeiro
Urologia IPO Coimbra 04 janeiro
Urologia CH Leiria 11 junho
Urologia CH Tondela/Viseu 20 junho

Ordem dos Médicos | Conselho Nacional 105



Relatério de atividades 2018

Conselhos Consultivos

Todos os Conselhos Consultivos da Ordem dos Médicos tomaram posse 24 de julho de 2017 para o triénio de 2017-2019 sendo
gue a sua composicdo se mantém inalterada face aquela que consta do Relatério de Atividades do Ano de 2017.
Deste modo, salientaremos, apenas, a atividade de alguns desses conselhos ao longo do ano de 2018.

Conselho Nacional da Pés-Graduagao

O Conselho Nacional da Pés-Graduagao é um dos orgaos
consultivos na dependéncia do Conselho Nacional, com com-
peténcias especificas no ambito do Internato Médico.

Com o objetivo de assegurar a coeréncia estratégica da
Ordem dos Médicos e garantir capacidade de resposta e agi-
lizagdo de processos, este 6rgao centraliza todos os assuntos
entre a Ordem dos Médicos e o Ministério da Saude no que
respeita a formagdo médica pds-graduada, com resultados
muito favoraveis.

Com vista a agilizagcdo da tomada de decisdes, o CNPG de-
cidiu dividir o seu trabalho por dois tipos de reunides: uma
reunido semanal para despacho de assuntos correntes, e uma
reunido mensal para debate de assuntos de maior complexi-
dade e apresentacdo e discussdo de documentos estratégicos.
Os documentos a analisar e as decisdes tomadas sdo postas
a disposicdo dos membros do conselho através de meios in-
formaticos, o que permite um fluxo da informagdo em tempo
real e, posteriormente, apresentadas ao Conselho Nacional
para homologacao.

Durante o ano de 2018 o Conselho realizaram-se seis reu-
niGes mensais, a 2 de fevereiro, 13 de abril, 29 de junho, 21 de
setembro, 19 de outubro e 22 de novembro; e 36 reunides de
despacho, a 17, 24 e 31 de maio; 08 e 29 de junho; 20 e 27 de
julho; 03, 17, 24 e 31 de agosto; 07, 14, 21 e 28 de setembro;
12,19 e 26 de outubro; 02, 09 e 23 de novembro; e 14 de de-
zembro.

Nestas ultimas, destaca-se a analise de todos os relatorios
das visitas de verificacdo de idoneidade, dos pedidos de equi-
valéncia de estagios e dos pedidos de estagios externos, todos
no ambito do internato médico. O CNPG tem concentrado es-
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forgos na melhoria dos processos, introduzindo varias medi-
das:

e Definicdo de critérios de idoneidade e capacidade
formativa por especialidade concisos e quantificaveis
tendo pedido a todos os colégios de especialidade
gue revissem 0s seus critérios e os compilassem para
avaliagdo global (em curso); foram ja revistos e apro-
vados os critérios de idoneidade das especialidades
de Cardiologia Pediatrica, Cirurgia Cardiotoracica, Ci-
rurgia Pediatrica, Gastrenterologia, Ginecologia/Obs-
tetricia, Medicina Fisica e de Reabilitagdo, Nefrologia,
Neurorradiologia, Oftalmologia e Psiquiatria da Infan-
cia e Adolescéncia.

e Uniformizagdo de documentos tendo sido introduzi-
dos modelos tipo de relatdrio de visitas e de pedidos
de parecer técnico sobre formagdo externa no ambito
da formacao especifica do internato médico;

e Introdugdo de guias de procedimento administrativos
para uniformizagdo de processos e procedimentos;

¢ Definicdo de metodologias e processos: introdugdo de
regras de formacdo das equipas de verificagdo de ido-
neidade (critérios para a nomeagdo das comissdes),
implementagdo de fluxogramas (fluxograma de visitas
de idoneidade);

e Divulgacdo da informacdo a todos os intervenientes:
envio da informacgdo diretamente aos servicos avalia-
dos e entidades responsaveis do Ministério da Saude
e publicagdo do mapa de capacidades formativas no
portal da Ordem dos Médicos.
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As fungBes da Ordem dos Médicos no ambito do internato incluem ainda a avaliagdo dos pedidos de equivaléncia de estagios
(406 em 2018) e pedidos de formagdo externa (698 em 2018), a nomeagdo do juri de avaliagdo final do internato médico para todas
as especialidades e toda a monitorizagdo do processo de formagdo do médico interno, garantindo a normalidade e a qualidade da
sua formacgao (Fig. 21).
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Figura 21 — NUmero de avaliagGes realizadas aos pedidos de equivaléncia e de formagdo externa
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Conselho Nacional de Etica e Deontologia Médicas
No ano de 2018, o CNEDM reuniu quatro vezes: em 24 de janeiro, em Coimbra (22 reunido do mandato), em 18 de abril, no
Porto, em 20 de junho, em Lisboa, e em 26 de setembro, em Coimbra. Para além das reunides formais, houve um contacto perma-
nente de todos os seus membros, o que permitiu a elabora¢do e/ou o aprimoramento de multiplos pareceres.
Neste ano de 2018, o CNEDM elaborou, por solicitacdo do Bastonario ou de colegas, ou por sua prépria iniciativa, 14 pareceres
(numeragdo CNEDM11 a CNEDM?24), assim discriminados:
e CNEDM11, Parecer sobre Juntas Médicas - 5 Mar 18;
e CNEDMZ12, Parecer sobre Sigilo dos Estudantes de Medicina - 19 Mar 18,
e CNEDMZ13, Parecer sobre Tréfico de Orgdos - 19 Mar 18;
e CNEDMZ14, Parecer sobre notificacdo de colega de Faro sobre conduta de outro colega - 24 Mar 18;
e CNEDMA1S5, Parecer sobre a eventual formagdo de uma Ordem dos Fisioterapeutas - 10 Abr 18;
e CNEDM16, Parecer sobre Eutanasia, com uma declara¢do de voto - 27 Abr 18;
e CNEDM17, Parecer sobre questdo colocada por colega da SRS sobre retirar ou ndo sonda naso-gastrica a um doente espe-
cifico - 26 Jun 18;
e CNEDM18, Parecer sobre questdo colocada por colega da SRC respeitando a relacdo médico-doente num caso especifico -
27 Jun 18,
e CNEDMA19, Parecer sobre violagdo da “legis artis” por eventual atestado falso - 9 Jul 18;
e CNEDM?20, Parecer sobre questao colocada por colega da SRC respeitando a atuacgdo clinica num doente especifico podendo
eventualmente configurar eutanasia - 28 Jul 18;
e CNEDM21, Parecer sobre o plano de satude da “Wells” - 24 Out 18;
e CNEDMZ22, Parecer sobre protocolo de “Inquérito Nacional de Satisfacdo dos Médicos Internos”, realizados pelo Conselho
Nacional do Médico Interno - 9 Nov 18;
e CNEDMZ23, Parecer relativo a solicitacdo de colega de Anatomia Patoldgica do Hospital de Santo Antdnio, no Porto - 6 Dez
18;
e CNEDMZ24, Parecer solicitado por colega da SRC sobre pedido de consulta de Tele-Dermatologia - 10 Dez 18.

Em 26 de dezembro de 2018, foi elaborado para o Tribunal da Comarca do Porto a resposta a um pedido de informacgéo sobre
um caso de decisdo de ndo reanimar (DNR).

O Presidente do CNEDM representou a Ordem dos Médicos no Grupo de Trabalho interministerial sobre Trafico de Org3os, cria-
do pelo Despacho n2 4818/2018, Diario da Republica n® 94/2018, 22 Série, de 16-05-2018, com mais de uma dezena de reunides
no Ministério da Justica e elaboracdo de varios documentos sobre o tema.

O presidente e também outros membros do CNEDM, participaram em varios eventos nomeadamente sobre Eutandasia e Trafico
de Org3os, assim como em entrevistas e debates na comunicag3o social.
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Conselho Nacional de Ensino e Educagao Médica
Reunides do CNEEM

O Conselho Nacional de Ensino e Educagdo Médica
(CNEEM) realizou duas reunides presenciais, uma em Lisboa
e outra no Porto com discussdo dos seguintes temas:

- Solicitacdo ao Sr. Bastonario e ao Conselho Nacional da
Ordem dos Médicos, de uma Declaracdo de Missdo que tor-
ne claro o ambito de agdo e os objetivos para este conselho,
assim como indicacdo de alguma tematica que pretendam ver
abordada desde o inicio.

- Reunido com elemento da Associagdo Nacional de Estu-
dantes de Medicina (ANEM) — discussdo de forma informal
com Dra. Ana Rita Ramalho das principais dificuldades senti-
das pelos alunos de Medicina;

- Reunido conjunta com o Sr. Bastonario Miguel Guima-
rdes, Professor Doutor Sobrinho Simdes, Professor Doutor
Alberto Amaral e Presidente do CNEEM — sobre qualidade do
ensino, o excesso de alunos nos servicos e as formas de re-
solver adequando o numerus clausus a capacidade formativa
existente em cada servigo hospitalar.

Reunides com outras entidades responsaveis pelo ensino
médico

e Professor Doutor Alberto Amaral — Presidente da
Agéncia de Avaliacdo e Acreditacdo do Ensino Superior
— A3AES;

e Professor Doutor Manuel Sobrinho Simdes - Presiden-
te do Conselho Nacional dos Centros Académicos Cli-
nicos;

e Dr. Miguel Guimardes — Bastonario da Ordem dos Mé-
dicos;

e Dra. Rubina Correia Presidente do CNEEM.

Almejando a qualidade formativa do ensino médico a nivel
nacional discutiu-se a necessidade, a forma e o modo de ava-
liar os servigos médicos que recebem os alunos e decidir as
reais capacidades formativas para cada um deles. Este projeto
tem como objetivo avaliar a idoneidade e a capacidade forma-
tiva das institui¢cGes - Servicos de Formacgdo — e pretende ser
0 mais abrangente e realista possivel, ndo descurando os as-
petos da qualidade técnico-cientifica, relagGes interpessoais,
capacidade pedagodgica e condi¢des do exercicio da Medicina,
estando atualmente em fase de desenvolvimento. O projeto
foi apresentado na reunido geral dos Colégios que teve lugar
em Lisboa.

Pareceres técnico-cientificos

Foi solicitado ao CNEEM, em dezembro de 2018, a analise
de uma proposta de criacdo de uma nova Escola Médica em
Portugal cujo parecer se encontra em elaboragao.

Conselho Nacional da Medicina Privada e Conven-

cionada

O Conselho Consultivo da Medicina Privada e Convencio-
nada, durante o ano de 2018, teve a atividade que sumaria-
mente se descreve:

1. Trés reunides;

2. Manteve a atividade permanente, apoiada pela Ordem e
pelo seu Bastonario, de revisdo e atualizagdo do Cédigo
de Nomenclatura e Valor Relativo dos Atos Médicos, es-
tando no momento a trabalhar as atualiza¢des e revisGes
recebidas das DirecGes dos Colégios, que praticamente
se encontra terminada na quase na totalidade (95%);

3. Participacdo na Reunido Geral dos Colégios, em 12 de se-
tembro, para, com o apoio do Sr. Bastonario, estimular as
direcdes a concluir a revisdo e atualizacdo do CNVRAM;

4. Emissdo em janeiro, de um parecer enviado ao Bastonario
intitulado “Posi¢cdo sobre Esmagamento de Precos dos
Atos Médicos”;

5. Reunido informal com a APHP, onde foram abordados as-
suntos relacionados com as revisdes de valores em baixa
praticados pelos subsistemas privados e seguradoras e
a necessidade de salvaguardar a dignidade do trabalho
dos Médicos;

6. Reunido com a APS (Associa¢do Portuguesa de Segurado-
ras), sobre a revisdo do CNVRAM, procurando acordo so-
bre a existéncia de um Unico Cédigo que serd o da Ordem
dos Médicos;

7. Duas reunides de trabalho com os Diretores Clinicos das
principais seguradoras de saude, na avaliagdo e conju-
gacdo de esforcos para que se aguarde a revisdo do CN-
VRAM, na perspetiva de este cddigo ser o Unico Cédigo
de Nomenclatura em vigor;

8. Elaboragdo de dois pareceres para o Gabinete do Doente
e outros dois para o Conselho Nacional.
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Conselho Nacional do Médico Interno
Revisdo da legislagdo relativa ao Internato Médico

Durante o ano de 2018 o CNMI participou na Revisdo do
Regulamento do Internato Médico e do Regime Juridico do
Internato Médico, por indicagdao do Conselho Nacional da Or-
dem dos Médicos, dando continuidade ao trabalho da ante-
rior equipa. Assim, foi dada a oportunidade ao CNMI de apre-
sentar as suas posicées e propostas nas revisGes de ambos
os diplomas, bem como de integrar as delegacdes da Ordem
dos Médicos nas reunides com a tutela no sentido de negociar
e defender vérios pontos da proposta. Este acompanhamen-
to permitiu que muitas daquelas que foram as propostas do
CNMI fossem integradas no projeto final dos diplomas. Adicio-
nalmente o CNMI também teve a oportunidade de participar
ativamente na preparagdo do diploma de normaliza¢do das
classificagGes finais dos candidatos ao procedimento de ad-
missdo ao internato médico, nos diversos aspetos de Regula-
mentacdo da Prova Nacional de Acesso ao Internato Médico,
bem como no programa formativo da Formacao Geral, tendo
participado em diversas reunides de trabalho quer com a tu-
tela quer com o Gabinete da Prova Nacional de Acesso.

Provedoria do Interno

O CNMI utiliza, como principal meio de comunica¢do com
os médicos internos e outras entidades, o enderego de correio
eletrénico geral@cnmi.pt e através deste esclarece diversas
duvidas quanto ao internato médico abrangendo diversos as-
suntos, como idoneidades, prestacdo de servico de urgéncia,
pedidos de equivaléncias... Para além disso, o email é utiliza-
do em contactos institucionais e na rece¢do de convites para
participacdo em diferentes eventos. Ao longo do ano de 2018,
o CNMI recebeu mais de 700 e-mails, provenientes de diferen-
tes orgdos da Ordem dos Médicos, das dire¢es de Interna-
to Médico e da Administracdo Central de Sistemas de Saude,
p.ex.
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Comissdes de Internos

As ComissGes de Internos assumem particular importan-
cia no que concerne a atuagdo do CNMI. Além de serem um
veiculo de transmissdo de diversa informagdo de interesse
para os médicos internos, permitem uma comunicagdo dire-
ta de problemas que possam verificar-se localmente. O CNMI
manteve contacto com as diversas comissGes de internos,
tendo procedido a atualizacdo dos seus contactos. Nas ins-
tituicdes de colocagdo onde ndo existem comissdes de inter-
nos, mantém-se o contacto com os DIM e com os médicos
internos dessas instituicdes, incentivando-se a formacgdo de
comissdes de internos.

O CNMI promoveu, ainda, a realizacdo de reunides a ni-
vel regional com as Comissdes de Internos Com o apoio das
respetivas Regides, realizou-se uma na Regido Sul a 17 de no-
vembro, e uma na Regido Centro, esta de forma a organizar
as primeiras Jornadas do Médico Interno do Centro.

Inquérito Nacional de Satisfagao aos Médicos Internos

Foi dado inicio um novo inquérito aos médicos internos
que visa avaliar a satisfacdo destes com o Internato Médico
em Portugal, em 2018, tendo por base o inquérito aplicado
em 2016. Este trabalho, coordenado por Hélio Alves e por
Pedro Pinto Leite, foi iniciado em outubro de 2018 tendo sido
aprovado pelo Conselho de Etica e Deontologia Médicas da
Ordem dos Médicos e merecido a concordancia do Conse-
Iho Nacional e do Conselho Nacional do Internato Médico. O
questionario foi disponibilizado online entre novembro e de-
zembro de 2018, tendo a sua divulgacdo sido efetuada atra-
vés dos meios de comunica¢do da Ordem dos Médicos, das
comissGes de internos e das plataformas sociais do CNMI. No
ano de 2019 sera efetuada a sua analise e posterior publica-
¢do dos resultados.

Visitas de Verificagdo de idoneidade formativa

O CNMI esteve representado, por elementos do proprio
orgdo ou por médicos internos designados por aquele, em
inimeras visitas de verificagdo de idoneidade formativa. Es-
tas visitas foram realizadas em instituicGes de colocacdo de
todo o pais, tendo sido salientada, em reunido do CNMI, a
importancia de, antecipadamente, haver informacdo da do
objetivo da visita e/ou da razdo que motivou a sua realizacdo.
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Programas de Formagao e Critérios de Idoneidade Formativa

Dado que 2018 foi 0 ano de atualizagdo dos programas de
formacgdo (PF) na sequéncia da publicagdo da nova legislagdo,
o CNMI, em colaboragdo com o CNPG, realizou a revisdo das
propostas de PF apresentadas pelos Colégios, a serem discuti-
das em CNPG, tendo dado o seu contributo em todos os pro-
gramas discutidos até a presente data.

Reunides do CNMI

Foram realizadas sete reunides, nas diferentes sedes das
Regides, cada qual com uma ordem de trabalhos e uma ata
elaborada e aprovada. Para além destas, o CNMI fez-se repre-
sentar em reunides dos CRIM e do CN, para além de reunides
pontualmente agendadas para clarificagdo de problemas
apresentados por internos.

Relag6es Institucionais do CNMI

O CNMI manteve relagdes institucionais com o Ministério
da Saude, ACSS, Comissdo de Internos do Sindicato Indepen-
dente dos Médicos (SIM-Internos) e Associagdo Nacional de
Estudantes de Medicina (ANEM), entre outros, tendo procu-
rado melhorar as condi¢des do Internato Médico em Portugal.

Representag¢do de elementos do CNMI em 6rgaos da Ordem
dos Médicos

O CNMI assegurou a presenca de elementos da sua dire-
¢do nos orgdos da Ordem dos Médicos nos quais tem parti-
cipacdo prevista, nomeadamente nas reuniées do Conselho
Nacional (normalmente representado pela sua presidente,
Catarina Perry da Camara) e no Conselho Nacional para a Pds-
Graduagdo (através dos elementos Raquel Dias e Mdnica Paes
Mamede). O CNMI, através da sua Presidente, participou ain-
da nas reunides do Grupo para o Fundo de Apoio a Forma-
¢do, que colaborou na elaboragdo do regulamento e integrou
0 juri; e manteve, sempre que convidado e solicitado, uma
participagdo ativa nas reunides dos Conselhos Regionais. O
CNMI sublinha neste relatdrio a forma cordata e aberta como
sempre foi recebido em todos os drgaos nos quais tem repre-
sentacdo na Ordem dos Médicos, bem como a oportunidade
que lhe foi dada para uma participagdo ativa e efetiva nas di-
ferentes matérias.

Representag¢do de elementos do CNMI em 6rgaos externos

O CNMI assegurou, ao longo do ano 2018, as representa-
¢0es de médicos internos previstas na legislagdo, nomeada-
mente a nivel do Conselho Nacional do Internato Médico e
das diversas Comissdes Regionais do Internato Médico. A par-
ticipagdo nestes dérgdos foi assegurada por membros da Dire-
¢do do CNMI e também, no caso das CRIM Alentejo, Algarve,
Madeira e Agores, por médicos internos que ndo integram a
diregdo.

Departamento Internacional

O CNMI marcou presenga em duas reunides internacio-
nais do European Junior Doctors, na Croacia, em maio, e na
Esténia, em outubro de 2018. Os principais pontos discutidos
durante os encontros foram o task shifting, que estd a ter um
forte impacto na formagao médica na Europa, as possiveis
repercussdes do ‘Brexit’ nos cuidados de salide europeus e a
problematica do burnout na formacgao especifica.

Mostra de Especialidades Médicas (mostrEM)

O CNMI organizou, em cada umas das trés regides, a Mos-
tra de Especialidades Médicas (mostrEM) em colaboragdo
com os Conselhos Regionais do Norte, Centro e Sul. Estes
“encontros” tiveram como principal objetivo, auxiliar os mé-
dicos internos do ano comum/formac&o geral no processo de
escolha de especialidade. Destaca-se a colaboragdo de médi-
cos internos de diferentes especialidades em fase avangada
da sua formagdo que apresentaram cada uma das especiali-
dades médicas. Refira-se também a realizagdo de workshops
no mostrEM norte e sul, que visaram o ensino de competén-
cias médicas e ndo médicas aos colegas do Internato Médico
do Ano Comum. Foi realizada divulga¢do do evento junto da
comunicagdo social, tendo o mostrEM sido noticiado em di-
versos meios de comunicagao social. De realgar que o mos-
trEM é uma atividade acarinhada pelos recém-formados em
Medicina, tendo vindo a verificar-se um aumento progressivo
do numero de participantes, e, por este motivo, a capacidade
que as Regibes tém para acolher o evento comega a constituir
um fator limitativo, motivo pelo qual é, na Regido Sul, ja é
também transmitido online.

Congresso Nacional de Medicina

O CNMI integrou a comissdo organizadora do 212 Con-
gresso Nacional da Ordem dos Médicos: “O Futuro na Medi-
cina”, tendo tido um papel ativo principalmente na escolha e
organizacao de workshops, que decorreram complementar-
mente ao congresso. A Presidente do CNMI integrou o pro-
grama do congresso como moderadora da mesa “Como serd
a formacgdo dos médicos no futuro?”

Comunicagao Externa

Foi atualizado o site do CNMI, assim como a sua pagina
de Facebook e meios de comunicagdo de modo a permitir a
divulgagdo dos comunicados do Conselho Nacional da OM e
do CNIM, assim como as principais noticias relevantes para
os médicos internos. Os membros do CNMI elaboraram ainda
artigos de opinido para as revistas das Regides.
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Conselho Nacional para Atribui¢ao de Patrocinio Cientifico

Foram realizadas duas reunides deste Conselho por videoconferéncia, uma no primeiro semestre e outra no segundo semestre
de 2018. Promoveu-se e assistiu-se a assinatura do convénio entre a OM e UEMS, durante o Congresso da OM, que nos permite
ser parte do European Accreditation Council for Continuing Medical Education (EACCME), tendo estado representado, na reunido
anual deste 6rgdo, em Bruxelas. Neste ambito, ja foram emitidos pareceres sobre creditacdo europeia a mais de 20 eventos falados
em inglés, realizados no nosso pais. No ambito da atribuicdo de patrocinio cientifico da Ordem dos Médicos a eventos sem pedido
de creditacdo, foram emitidos 246 pareceres sobre outros tantos eventos.

Conselho Nacional dos Cuidados Continuados

No seguimento do trabalho desenvolvido pelo anterior Conselho, o atual Conselho Nacional dos Cuidados Continuados, preocu-
pado com as condicGes de trabalho, metodologia e logisticas para o exercicio da Medicina nas unidades de cuidados continuados,
decidiu investigar as dificuldades que os médicos sentem no exercicio de fun¢des no ambito destes Cuidados. Assim, encontra-se
em fase final de elaboracdo um questionario para ser entregue a todos os Médicos que trabalham nos Cuidados Continuados, o
que ocorrera ja em 2019.

Para completar aquele conhecimento, o Conselho Nacional dos Cuidados Continuados vai levar a efeito algumas visitas a Uni-
dades de Cuidados Continuados com a finalidade de percecionar as dificuldades existentes.

Conselho Nacional da Politica do Medicamento

O Conselho Nacional para a Politica do Medicamento emitiu vérios pareceres sobre questdes colocadas pelo Bastonario da
Ordem dos Médicos, nomeadamente sobre as normas de prescri¢do e dispensa de medicamentos e produtos de saude a utentes
em regime ambulatdrio hospitalar, e sobre o uso terapéutico de candbis. Relativamente a este Gltimo tema, membros do Conselho
Nacional para a Politica do Medicamento tiveram oportunidade de apoiar o Bastonario em reunides com outras entidades, nomea-
damente na Assembleia da Republica.

Conselho Nacional de Solidariedade Social dos Médicos

Este Conselho reuniu em:

- 06 de abril de 2018, na Regido do Norte;

- 08 de Junho de 2018, na Regido do Centro;

- e em 09 de Novembro de 2018.

Como linha orientadora da sua atividade este Conselho Nacional, decidiu dar seguimento aos seguintes assuntos que se reve-

lam atualmente mais importantes:

1.2 Atualizacdo, em relacdo a idade de cessacdo dos Seguros existentes entre a AGEAS e a Ordem dos Médicos, variaveis con-
forme cada seguro, sendo seu propdsito que a idade de cessacgdo passe a reportar a idade legal de reforma portugués ou
outra a negociar individual e previamente pelo Segurado;

2.2 Criacdo de um Fundo Complementar de Reforma para todos os Médicos;

3.2 Criacdo de Lares de Apoio ao Médicos Idosos e seus Familiares diretos, nomeadamente através do estabelecimento de
protocolos com entidades crediveis, com experiéncia no fornecimento destes servicos.
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Conselho Nacional para a Auditoria e Qualidade
Este Conselho Nacional, ao longo do ano de 2018, teve a seguinte atividade:
Normas de Orientagao Clinica revistas e aprovadas pelos Colégios:

Abordagem da intoxicagdo alcodlica aguda em adolescentes e jovens;

Tratamento cirurgico da obesidade;

Via Verde Coronaria no Adulto (VVC);

Abordagem Diagndstica e Terapéutica da Hidradenite em idade Pedidtrica e no Adulto;
Via Verde Sépsis no Adulto;

HDA - Perturbagdo de hiperatividade com défice de atengao.

Normas com grupos de trabalho formados:

Diagnéstico e tratamento da Pneumonia Adquirida na Comunidade em Idade Pediatrica;
Prescrigao de nutrigdo entérica e parentérica no domicilio;

Diagndstico e tratamento da Infe¢do do Trato Urinario em Idade Pediatrica;

Aporte de iodo em mulheres na preconcegao, gravidez e amamentacgao;

Exames ecograficos na gravidez;

Exames laboratoriais na Gravidez de Baixo Risco;

Artroplastia total da anca;

Tratamento do enfarte.

Norma Organizacional

Otimizagdo da Cirurgia Eletiva;

Consentimento Informado Escrito;

Atualizagao da Circular Normativa que determina a criagdo e implementagdo das Equipas de Emergéncia Médica Intra-hos-
pitalar.

Auditoria

Reunides com o grupo de Auditores OM/DGS (Lisboa, Coimbra, Porto);

Programacdo e execugdo do Curso Basico de Auditores, em colaboragdo com a DGS;

Participagdo em trés cursos de Auditores avanc¢ados, ja estruturados pela DGS: SRN 08, 09 e 16 de novembro| SRC: 15, 22 e
23 de novembro | SRS: 29 e 30 novembro e 07 de dezembro;

Programagdo de novos cursos, também em colaboragdo com a DGS, mas com ampla participagdo do CNAQ no conteudo
tedrico, para 2019;

Auditoria aos processos clinicos dos doentes falecidos dos CCl dos Agores a 15,16 e 17 de outubro.

Reunides

A presidente do CNAQ reuniu com a DGS em média 2 vezes por més;
Reuniu-se também, a convite do Bastondrio, com os presidentes de todos os Colégios a 01 de margo na Regido Sul e a 12
de setembro na Regido Centro.
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Conselho Nacional para o SNS e Carreiras Médicas

A direcdo da CN-SNS/CM reuniu em 31 de janeiro, 21 de fevereiro, 06 de junho e 05 de Setembro, para organizar e implementar
um Ciclo de trés Debates Nacionais sobre o Servico Nacional de Saude /Carreiras Médicas, transmitidas para todas as regides e
ilhas por teleconferéncia.

O 12 Debate Nacional SNS/CM realizou-se a 22 de margo de 2018, as 21h, na sede da Regido Centro da OM, em Coimbra, com
o subtema “Carreiras Médicas: o passado, o presente e o futuro”

O 22 Debate Nacional SNS/CM realizou-se a dia 12 de junho, as 21h, na sede da Regido Norte da OM, no Porto, tendo como
tema geral “SNS/Carreiras Médicas — Debate com os Sindicatos” e, como subtema, “Carreiras médicas, contratos coletivos e indi-
viduais” e “Indiferenciacdo e desqualificacdo dos jovens médicos”.

Finalmente, o 32 Debate Nacional SNS/CM realizou-se no dia 21 de novembro de 2018, as 18h, na sede nacional da OM, em
Lisboa, com transmissdo por teleconferéncia para as outras regiées sob o tema geral “SNS/Carreiras Médicas — Debate com os
Grupos Parlamentares” e no qual foram focados os seguintes subtemas:

1. Relagdes SNS/ Medicina Privada/Empresas Privadas;

2. Organizagdo dos Cuidados Primarios de Saude — Centros de Saude (USCP) /USF tipos A, B e C;

3. Carreiras Médicas / Contratos individuais/ Dedicag¢do Exclusiva no SNS;

4. Nomeacgdo ou eleigdo para os 6rgaos de gestdo do SNS. Participacdo dos profissionais da saude.

O CN — SNS/CM emitiu também um comunicado de apoio a posi¢es publicamente adotadas pelo Bastonario, denunciando a
degradacgao do SNS cujo texto se reproduz:

Comunicado do Conselho Nacional da Ordem dos Médicos para o Servigo Nacional de Sadde e Carreiras Médicas (CN — SNS/CM):

O Conselho Nacional da Ordem dos Médicos para o Servico Nacional de Saude e Carreiras Médicas (CN-SNS/CM), reunido a
6-6-2018, quer manifestar o seu apoio as diversas formas de protesto que os médicos, através das suas organizagdes mais repre-
sentativas, tém levado a cabo na defesa do Servigo Nacional de Saude (SNS), como servigo publico universal, soliddrio e gratuito,
prestador de cuidados de Saude de qualidade a toda a populagdo.

O CN-SNS/CM considera que a enorme adesdo a recente greve decretada pelas organizagées sindicais médicas que contou com
0 apoio da Ordem dos Médicos e do seu Bastondrio, constituiu mais uma prova de que os médicos (como outros profissionais da
Saude) ndo se revém nas politicas levadas a cabo na drea da Saude pelos sucessivos governos das ultimas décadas, que tém levado
ao subfinanciamento e continua degradagdo do SNS e ao doloso agravamento das condigdes de trabalho dos seus profissionais.
Ao contrdrio de espectativas criadas, e apesar da apregoada melhoria das condi¢ées econémicas do pais, o atual governo e o seu
ministro da Saude ndo tem mostrado vontade de inverter o essencial desse desastroso caminho, deixando agravar ainda mais as ja
deficitdrias respostas do SNS as necessidades e direitos dos cidaddos portugueses.

O CN-SNS/CM recusa a ideia de remeter o servigo publico a um papel secunddrio de prestador residual de cuidados de satide de
ma qualidade, com profissionais desmotivados e mal pagos, reservado aos sectores da populagdo mais pobres e desprotegidos.

O CN-SNS/CM espera, por isso, uma mudanca de politica na Satde que dé resposta cabal ds necessidades de hd muito sentidas
pelos cidaddos, possibilitando correto financiamento e refor¢o dos recursos humanos e técnicos do SNS, com o restabelecimento
das Carreiras Médicas, conforme repetidamente tém reivindicado os médicos, a sua Ordem, o seu Bastondrio.
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Conselho Nacional para a Formacgao Profissional Continua
Sistemas de Apoio a Decisdo Clinica

O Presidente do CNFC, Antdnio Vaz Carneiro, realizou reuniGes e diversos outros contactos com empresas de software, com as
quais negociou um pacote para aquisi¢cdo de quatro das melhores plataformas de apoio a decisdo clinica com condi¢des de acesso
muito vantajosas, designadamente:

- BMJ Best Practice (www.bestpractice.bmj.com)

- Cochrane Library (https://www.cochrane.org/)

- DynaMed Plus (http://www.dynamed.com/)

- UpToDate (www.uptodate.com).

Na sequéncia do trabalho desenvolvido, este conselho consultivo da OM logrou contribuir para planos de formagdo profissio-
nal continua e autoavaliagdo dos médicos, tendo vindo a ser formalizado um Protocolo entre o Ministério da Saude e a Ordem dos
Médicos

Choosing Wisely Portugal — Escolhas Criteriosas em Saude

O Choosing Wisely — Escolhas Criteriosas em Saude é um programa de educagdo para a saude iniciado em 2012 nos Estados
Unidos, pelo American Board of Internal Medicine e é um instrumento excecional para a literacia em saude, distinguindo-se pelos
estudos de boa qualidade, baseados em evidéncia cientifica e com metodologias crediveis.

O Conselho Nacional para a Formagao Profissional Continua promoveu o langamento deste projeto em Portugal, iniciando com
cerca de 70 recomendagdes mas com atualizagdes mensais previstas, dirigidas a dois publicos-alvo distintos: os profissionais de
saude e os doentes. As recomendages dirigidas aos médicos sdo concretizadas por peritos na area e emitidas pelos Colégios da
Especialidade, com a respetiva fundamentagao cientifica, contribuindo para uma melhor qualidade nos cuidados de saude presta-
dos e servindo de suporte a comunicagdo médico-doente. Para os doentes, o programa preconiza a criagdo de materiais pedagé-
gicos, realizados em colaboragdo com parceiros da comunidade e associagdes de doentes, em linguagem acessivel tendo em vista
a promogdo da informagdo com qualidade em saude e contribuir para decisGes partilhadas em saude. Todas as recomendagbes do
projeto estdo disponiveis no portal nacional da Ordem dos Médicos.

Choosing
Wisely

Portugal

Figura 22 — Logotipo principal do programa Choosing Wisely Portugal - Escolhas Criteriosas em Saude
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Conselho Nacional para as Tecnologias de Informatica na Saude

O Conselho Nacional paraas Tecnologias de Informatica naSadde (CNTIS) tem tido uma atuagdo modesta durante o seu man-
dato, em muito derivado da sistematica falta de resposta dos seus elementos as questdes que lhes foram colocadas. O Conselho
reuniu, tendo sido elencadas um conjunto de questGes que ndo tiveram o desenvolvimento suficiente de forma a serem materia-
lizadas.

Os temas enviados para discussdo pelo grupo foram os seguintes:

e Incrementar a participagdo da OM enquanto consultor institucional do SNS para a drea das TIS, prosseguindo e desenvol-
vendo o esforco realizado, nos ultimos anos, pelo Dr. Frederico Carmo Reis e alargando as areas de intervencao;

e Contribuir proativamente para o desenvolvimento digital do funcionamento da OM;

e Elaboragdo de um policy statement sobre boas praticas em informatizagdo clinica;

e Elaboragdo de um policy statement sobre confidencialidade de dados;

e Elaboragdo de um policy statement sobre Medicina a distancia;

e Elaboragdo de um policy statement sobre Interoperabilidade;

e Inquérito aos médicos sobre os principais problemas que as TIS lhes trazem a pratica clinica diaria;

e Participar ativamente nos Congressos Nacionais de 2018 e 2019 através de propostas concretas ao Bastonario, Conselho
Nacional e as Comissdes Organizadoras do Congresso;

e Medidas SIMPLEX no ambito das TIS;

e Livro Branco sobre Tecnologias de Informagdo em Saude em Portugal na sua vertente politica, de regulacdo, de especifica-
¢do e de desenho (TEMA NOVO).

Oseupresidente.Dr.Jorge Penedo, participouaindanumdebate promovido pela USF-AN sobre Tecnologiasde Informagdaono

Centro de Saude de Sete Rios e publicou um artigo no niumero de Janeiro de 2019 da ROM, sobre Tecnologias de Informagdo em
Saude.
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disciplinar

A apresentacdo da atuagdo disciplinar nacional da Ordem dos Médicos e, com ela, a do 6rgdo Conselho Superior resulta ndo sé6
da total independéncia e autonomia que deve ser assegurada a este, como também do facto de, a nivel nacional, a atividade da
Ordem ser essencialmente desenvolvida por via dos recursos que sdo interpostos dos acérddos proferidos pelos conselhos discipli-
nares regionais.

Conselho Superior

No ano de 2018, foram enviados 886 oficios pelo Conselho Superior e deram entrada, no mesmo periodo, 878 documentos, dos
quais 649 notificacdes de decisGes dos Conselhos Disciplinares: 325 provenientes do Conselho Disciplinar Regional do Sul (CDR-
Sul), 147 do Conselho Disciplinar Regional do Norte (CDR-Norte) e 177 do Conselho Disciplinar Regional do Centro (CDR-Centro).

Em concreto, e com maior relevancia, as decisdes de condenagdo comunicadas no periodo em causa foram:

e 12 do CDR-Sul: trés adverténcias, sete censuras e duas suspensdes;

e 29, em 24 processos com condenagdo, do CDR-Norte: duas adverténcias, 21 censuras e seis suspensoes;

e 11, em 10 processos com condenagdo, do CDR-Centro: seis adverténcias, trés censuras, uma suspensdo e uma expulsao.

Destacou-se em 2018, e até Novembro, a necessidade de contestar onze ages administrativas intentadas para impugnar judi-
cialmente deliberagdes proferidas pelo Conselho Superior, de que resultou a necessidade de deduzir oposicdo a trés providéncias
cautelares para suspensdo da execug¢do das sang¢des disciplinares aplicadas por este Conselho.

Reunides
1) 25 de janeiro na sede da Ordem dos Médicos - Lisboa
2) 22 de fevereiro na sede do Conselho Regional do Centro - Coimbra
3) 22 de margo na sede do Conselho Regional do Norte - Porto
4) 26 de abril na sede da Ordem dos Médicos — Lisboa
5) 24 de maio na sede do Conselho Regional do Centro - Coimbra
6) 28 de junho na sede do Conselho Regional do Norte - Porto
7) 26 de julho na sede da Ordem dos Médicos — Lisboa
8) 27 de setembro na sede do Conselho Regional do Norte — Porto
9) 29 de novembro na sede do Conselho Regional do Centro — Coimbra
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Abertura de processos

Em 2018 foram autuados 71 processos, mais nove relativamente ao ano de 2017, tendo a maioria chegado por via de recurso
da decisdo proferida por um dos trés Conselhos Disciplinares Regionais.

Relativamente a proveniéncia dos processos foram autuados 53 autos que correram termos no CDR-Sul, onze no CDR-Norte e
sete no CDR-Centro.

Apenas quatro processos foram autuados na sequéncia de recursos de decisdes proferidas pelo Conselho Nacional (trés) ou
pela Assembleia de Representantes (um).

Deliberagdes

O Conselho Superior emitiu 48 deliberagdes sobre matérias da sua competéncia, de que se destacam as seguintes:

- Execucdo de sangGes: 33 deliberagdes;
- Idoneidade e capacidade para o exercicio da medicina: cinco deliberagdes;
- Uniformizagao de procedimentos dos Conselhos Disciplinares: duas deliberagdes.

Ao abrigo da alinea a) do n2 1 do artigo 632 do EOM e do artigo 212 do Regulamento Disciplinar procedeu-se a confirmacgdo de
que todas as sangdes notificadas ao Conselho Superior até Novembro de 2018 pelos Conselhos Disciplinares foram executadas (ou
se encontram em fase de notificagdes para o efeito) ou alvo de recurso.

O Conselho decidiu proceder a instauragdo de trés processos de incapacidade para o exercicio profissional ao abrigo da alinea
b) do n2 3 do artigo 1452 do Estatuto da Ordem dos Médicos e de um processo de averiguagdo de idoneidade para o exercicio
profissional ao abrigo da alinea a) do n2 2 do citado artigo.

Acérdios/Relatérios emitidos

Houve em 2018 um forte aumento da produtividade do Tabela 7 — Acérddos/Relatérios do Conselho Superior
Conselho Superior materializada na pronudncia sobre 127
(cento e vinte e sete) recursos interpostos das decisdes profe-
ridas pelos conselhos disciplinares regionais. Indeferimento 77
Analisando as mesmas constatamos que houve um nume-
ro significativo de deferimento de recursos. Deferimento 49
Com efeito, dos 127 pedidos analisados, 49 (quarenta e Deferimento parcial 1

eragho da decisio daprmers invinc (ooeta 7+ et
alteragdo da decisdo da primeira instancia (Tabela 7).
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Em concreto, nos quarenta e nove casos em que a decisdo da primeira instancia ndo foi confirmada, 28 (vinte e oito) processos
diziam respeito a decisdes do CDR-Sul, 19 ao CDR-Norte e dois ao CDR-Centro.

Cerca de dois tergos desses processos (trinta) baixaram ao conselho disciplinar regional respetivo (Sul: vinte e dois; Norte: seis;
Centro: dois).

Assim, registaram-se as seguintes altera¢des relativamente a decisdo recorrida:

e Arquivamento =»baixa dos autos (28)

e Arquivamento =»adverténcia (1)

e Arquivamento =»censura (6)

e Adverténcia =»baixa dos autos (1)

e Censura =»baixa dos autos (1)

e Censura =»arquivamento (6)

e Censura =»suspensdo (2)

e Suspensdo 12 meses =»suspensdo seis meses (1)

e Suspens3o seis meses =»suspensdo 30 dias (1)

e Suspensdo quatro meses =»arquivamento (prescri¢do) (1)

e Suspensdo cinco dias =»suspensdo dois dias (1)

Arquivamentos e Condenagdes

O Conselho Superior proferiu 76 (setenta e seis) decisGes de arquivamento e 21 (vinte e uma) condenacgdes (trés adverténcias;
nove censuras; oito suspensdes e uma expulsdo).

As sangdes disciplinares de suspensdo do exercicio da atividade foram aplicadas pelo periodo de 12 meses (3); 6 meses (1); 3
meses (1); 30 dias (2) e 2 dias (1), respetivamente (Tabela 8).

Tabela 8 — Arquivamentos e condenacgdes do Conselho Superior

Decisoes sobre processos disciplinares

Indeferimento 77 69 0 8 1 3 3 1
Deferimento 49 7 30 12 1 6 5 0
Deferimento parcial 1 0 0 1 1 0 0 0

(suspensa 3 anos)

12 Instancia 0 0 0 0 0 0 0 0
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Secgao Disciplinar

No ambito da atuagdo disciplinar da OM no nivel nacional enquadra-se a rece¢do de queixas provenientes do exterior e que,
ndo sendo dirigidas ao conselho disciplinar regional territorialmente competente, carecem de analise e despacho.

Até 31 de dezembro de 2018, deram entrada 1626 documentos (Tabela 9), um tergo por via da Entidade Reguladora da Saude
(ERS), e maioritariamente relativas a queixas por ma pratica médica.

Com efeito, a ERS encaminhou para a Ordem dos Médicos 538 reclamagdes (Tabela 10), enquanto que a Inspegdo-Geral das
Atividades em Saude e o Instituto da Seguranga Social procederam ao envio de, apenas, 28 reclamagdes, respetivamente.

Contudo, aferindo a proveniéncia das queixas concluimos que muitas foram remetidas diretamente por doentes (ou familiares
destes), médicos, instituicdes de saude, érgdos de soberania, érgdos de policia criminal, associagGes, etc.

Cerca de cem exposicdes foram alvo de despacho de arquivamento liminar por manifesta falta de objeto disciplinar ou outro,
tendo sido solicitadas informagdes adicionais/esclarecimentos e/ou concretizagdo das exposi¢cdes enderegadas a Ordem dos Mé-
dicos a, sensivelmente, duzentos queixosos(as).

Por outro lado, procedeu-se ao envio de resposta a cerca de cem pedidos de informagdo efetuados por varias entidades, no-
meadamente judiciais.

De referir que as denuncias feitas pelo Instituto da Seguranga Social sobre médicos a exercer em lares de idosos sem licencia-
mento legal, foram encaminhadas para o CDR territorialmente competente, no caso exclusivamente ao da Regido Sul, uma vez que
ndo foram recebidas queixas na area das restantes regiGes.

Foram encaminhados para os Conselhos Disciplinares Regionais territorialmente competentes 797 documentos, com a seguin-
te distribuicdo:

- 506 ao Conselho Disciplinar Regional do Sul;
- 193 ao Conselho Disciplinar Regional do Norte;
- 98 ao Conselho Disciplinar Regional do Centro.

Tabela 10 — Reclamacgdes recebidas

Tabela 9 — Expediente do Sector “Disciplinar”

2015 1667 1536 2015 279
2016 1775 1981 2016 412
2017 1693 1812 2017 388
2018 1626 2594 2018 538
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As situacOes denunciadas a Ordem dos Médicos versam sobre matérias muito variadas, tendo um foco particular no erro mé-

dico.

A titulo de exemplo, e analisando as matérias mais frequentes, foram recebidas queixas sobre:

Atos de natureza sexual

Assisténcia médica (erro médico)

Atestado médico (de complacéncia)

Atestado de 6bito

Consentimento informado/dever de informacdo
Dignidade da profissao

Desvio de utentes do SNS para sector privado
Exercicio de medicina do trabalho

Exercicio ilegal da medicina

Fraude ao SNS

Funcionamento do SNS

e Tempo de espera

e Falta de médicos

Honorarios

Ma pratica

Pedido de atestado/CIT

Pedido de ECD / medicamento/ encaminhamento
Pedido de ficha clinica ou relatdério médico
Publicidade médica

Recusa de atendimento

Registo clinico

RelagGes entre médicos

Relagdo médico/doente

Sigilo médico
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econdémica,

financeira
e orcamental

Dando cumprimento ao estabelecido na Lei e nos Estatutos da Ordem dos Médicos (EOM), Lei n? 117/2015 de 31 de agosto,
que determina que anualmente seja apresentado o Relatério e Contas e que a OM elabora anualmente um relatério sobre a
prossecugdo das suas atribui¢des (artigo 1602 dos EOM), apresentam-se mapas de pormenor com a informagdo considerada mais
relevante, com o objetivo de facilitar uma melhor compreensao e andlise da situagdo econdmica e financeira da OM e da execuc¢do
orgamental do ano de 2018.

A OM ¢é constituida por cinco unidades organicas — Regido do Sul, Regido do Centro, Regido do Norte, Fundo de Solidariedade
e Conselho Nacional, todas elas dotadas de orgamentos e contas auténomas. As trés primeiras tem inclusivamente as contas apro-
vadas por érgdos estatutarios proprios, pelo que as contas da OM resultam da “consolidagdo” das contas destas unidades.

Balango

O ano de 2018 contribuiu para o refor¢o dos fundos patrimoniais em 1.920.129 euros. O ativo total cresceu 4.4%, tendo pas-
sado de 51.216.087 euros para 53.461.741 euros. O passivo total apresentou um crescimento ligeiro (1.5%), tendo passado de
2.219.197 euros para 2.544.722 euros. (Tabela 11)

Tabela 11 — Balanco

Total do ativo 53461 741 2245 654 51126 087

Total do passivo 2544722 325525 2219197

Total dos fundos patrimoniais 50917 018 1920129 48 996 889
Rendimentos

Os rendimentos da OM, em 2018, ascenderam a 11.911.654 euros, conforme descrito na Tabela 12.

Tabela 12 — Rendimentos

Vendas 4.727 154 4.573 7.582 -2.855 -37,66%
Prestacdo de servigos 10.241.813 377.074 9.864.739 10.181.836 59.976 0,59%
Reversdes de perdas de imparidade 692.612 625.936 66.676 116.000 576.612 497,08%
Outros rendimentos 922.872 44,799 878.073 741.610 181.261 24,44%
Juros 49.631 -18.218 67.849 49.535 96 0,19%

Total de rendimentos 11.911.654 1.029.745 10.881.909 11.096.564 815.091
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Constata-se que a execugdo orgamental apresentou um
desvio positivo de 7,35 %, ou seja, houve um rendimento su-
perior em 815.091 euros. Comparativamente ao ano de 2017
registou-se também um aumento de 1.029.745 euros, o que
corresponde a 9,5%. A rubrica “Reversdes de perdas por im-
paridade” foi a principal responsavel pelo desvio orcamental.
Concorreu para esta situacdo, a adog¢do de um critério homo-

Tabela 13 — PrestagBes de servigos e outros rendimentos

Prestagdo de servigos

QuotizagBes

Joias

Inscrigdes e propinas

Promogdes para captagdo de recursos

Patrocinios

Servigos secundarios

Subtotal prestacées de servigos

Outros rendimentos

Alugueres de equipamento

Sinistros

Rendas e alugueres

Prediais

Ativos fixos tangiveis

QOutros rendimentos

Total de outros rendimentos

8.826.172

460.110

185.110

107.972

551.311

111.137

10.241.821

378.866

223.705

40.288

277.466

922.954

geneo entre as regides, o que por si so foi responsdvel por um
acréscimo de cerca de 400.000 euros e também a recupera-
¢do de quotizagOes de anos anteriores, que ja se encontra-
vam em imparidade. As rubricas “PrestacGes de servigos” e
os “Outros rendimentos”, por serem as mais relevantes para
o rendimento da Ordem do Médicos, sendo responsaveis por
93,7% do total, sdo detalhadas na Tabela 13.

8.601.429 224.743 2,61%

420.420 39.690 9,44%

181.260 3.850 2,12%

12.579 0S8035 758,34%

593.654 -42.343 -7,13%

55.397 55.740 100,62%

9.864.739 377.073 3,82%

682 1.312 -630 -48,05%
1.947 1.947 100,00%
367.691 11.175 3,04%

219.018 4.687 2,14%

40.407 =Al1lE) -0,29%

248.512 28.954 11,65%

876.940
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Gastos
Os gastos da OM, em 2018, ascenderam a 9.810.841 euros, conforme descrito na Tabela 14.

Tabela 14 — Gastos

Custo da mercadoria vendida e matérias consumidas 4.166 1.538 2.628 5.473 -1.307 -23,88%
Fornecimentos e servigos externos 4.977.413 88.325 4.8389.087 5.547.356 -479.943 -8,79%
Gastos com pessoal 3.035.874 193.601 2.842.273 3.053.412 -17.538 -0,57%
Gastos de depreciagdo e amortizagGes 835.163 -10.981 846.144 793.250 41.913 5,28%
Perdas por imparidade 423.223 2.080 421.142 557.000 -133.777 -24,02%
Outros gastos 535.003 122.872 412.130 497.024 37.979 7,64%
Juros 0 -322 322 0 0 -100,00%

9.810.841 397.115 9.413.726 10.363.515 -552.674

Total de gastos

Constata-se que a execug¢do orcamental apresentou um
desvio negativo de 5.33%, ou seja, houve um gasto inferior
em 552.674 euros. Comparativamente ao ano de 2017, re-
gistou-se também uma diminuicdo dos gastos em 397.115
euros, o que corresponde a 4,2%.

Na principal rubrica de gastos - “Fornecimentos e servigos
externos”, verificou-se um decréscimo de 479.943 euros re-
lativamente ao orgamentado, o que corresponde a 8.79%. O
principal responsavel foi o Conselho Nacional ja que todas as
outras unidades organicas - Regides e Fundo de Solidariedade
ficaram um pouco acima do orgamentado.

Na segunda rubrica de gastos - “Gastos com o pessoal”,
nao se verificou nenhum desvio significativo (0,57 % abaixo
do orcamentado).

Em valor relativo, o maior desvio positivo (maior gasto)
face ao orgcamentado (7,64 %), verificou-se na rubrica “Outros
gastos” e é explicado principalmente pelos acertos no princi-
pal seguro coletivo da OM seguro de “responsabilidade civil
profissional” (ajuste do prémio e corregao do nimero de mé-
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dicos e necessidade técnica de reconhecer, neste exercicio, os
encargos resultantes dos ajustamentos referentes ao ano de
2017 e a liquidar em 2019).

Ainda em valor relativo, agora o maior desvio negativo
(menor gasto) face ao orgamentado (24,02 %), verificou-se
na rubrica “Perdas por imparidade”. A decisdo, referida ante-
riormente, de homogeneizacdo dos critérios das regides pos-
terior a elaboragdo do orcamento para 2018 e uma melhoria
na cobranga das quotas, explicam este desvio significativo.

O peso crescente das quotas pagas pelos associados,
como principal fonte de receita da OM e o elevado montante
em divida, tétm merecido a atencdo e a reflexdo dos érgaos
de gestdo. Para fazer face a este problema esta previsto para
2019 o inicio do processo de cobrancga tributaria. Simulta-
neamente prevé-se a implementacdo do “regulamento de
guotas, taxas e emolumentos”, que se encontra em fase de
consulta publica e que se pensa que possa entrar em vigor no
22 trimestre de 2019, o que dara também um contributo para
a melhoria da receita.
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Resultado

No balanceamento dos rendimentos e gastos foi apurado um resultado positivo de 2.100.730 euros, que ira ser aplicado da
seguinte forma: 1.036.970 em “Fundos” e 1.063.760 euros em “Resultados Transitados” (ver Tabela 15).

Tabela 15 — Resultados

Total de rendimentos 11.911.654
Total de gastos 9.810.841
Resultado antes de impostos 2.100.813
Impostos 83
Resultado liquido 2.100.730

1.029.745

397.115

632.630

83

632.547

10.881.909

9.413.726

1.468.183

0

1.468.183

11.096.564 815.091 7,35%
10.363.515 -552.674 -5,33%
733.049 1.367.764 186,59%
1.000 -917 -91,70%
732.049 1.368.681 186,97%
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Execuc¢ao Orgcamental

Tabela 16 — Execugdo or¢amental

4.573

4.727

7.582

Vendas

Prestagdes de servigos 10.181.836 10.241.813 9.864.739
Reversdes 116.000 692.612 66.676
Outros rendimentos 741.610 922.872 878.073

67.849

49.631

Juros 49.535

2.628

4.166

Custo da mercadoria vendida e matérias consumidas 5.473

Fornecimentos e servigos externos 5.457.356 4.977.713 4.889.087
Gastos com o pessoal 3.053.412 3.035.874 2.842.273
Gastos de depreciagdo e amortizagdes 793.250 835.163 846.144
Perdas por imparidade 557.000 423.233 421.142
Outros gastos 497.024 535.003 412.130

Total de gastos 10.363.515 -5,3% 9.810.841 9.413.726
Resultado liquido antes de impostos 733.049 186,6% 2.100.813 1.468.183

Impostos 1.000 -91,7% 83 (1]

Resultado liquido 732.049 187,0% 2.100.730 1.468.183

Bastonario Tesoureiro

Or. M guel Guimar ges Dr. Francisoo Sampaio
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