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Proposta de Organizacao da Hepatologia em Medicina Interna

O crescimento da complexidade da Medicina tem sido exponencial, especialmente nos ultimos
anos, e as doencas hepaticas ndo sdo excegdo. A criacdo da Subespecialidade de Doencas do
Figado no Colégio de Medicina Interna surgiu da necessidade de reconhecer formalmente e
uniformizar o exercicio da Hepatologia dentro desta especialidade, promovendo cuidados de
qualidade. Torna-se agora crucial a organizacdo da pratica da Hepatologia nos Servicos de
Medicina Interna, particularmente através da criacdo de unidades diferenciadas com varios
niveis de complexidade e recursos. Esta organizacdo permitira, para além da melhor prestacdo
de cuidados de saude, estruturar a formagdo em Doengas do Figado, garantindo a sua qualidade
e promover a investigacdo cientifica nesta area. Assim, poderemos proporcionar aos futuros
especialistas de Medicina Interna que o desejem, as competéncias necessarias para o exercicio
da Hepatologia dentro da sua especialidade.

A proposta apresentada visa a criacdo de Unidades de Nivel 1, 2 e 3, cada uma com requisitos
especificos, de forma a abranger todo o espectro de cuidados hepatoldgicos, desde a consulta
externa e consultadoria interna até ao tratamento avancado de doentes, incluindo a
transplantacdo hepatica.

Unidade de Nivel 1

Este primeiro nivel podera existir em todos os Servicos de Medicina Interna e serd a base de
organizacdo e funcionamento desta disciplina nesses Servigos.

Estas Unidades terdo, obrigatoriamente, os seguintes recursos:

e Dois subespecialistas de Doencas do Figado

e Areade intervencdo: Consulta Externa e Consultadoria Interna

e Espaco ambulatério préprio ou partilhado em area de consulta externa

e Promocdo da formacdo basica, permitindo que os IFE possam acompanhar as consultas,
tendo em vista um possivel estagio curricular de Doencas do Figado em Unidades de
Nivel 3

e Avaliacdo e seguimento das patologias contempladas no programa de formacdo da
Subespecialidade, promovendo a cooperacdio com a Unidades de Nivel 3,
nomeadamente para a transferéncia de doentes por esgotamento de recursos locais

e Tendencialmente deverdo ter acesso a realizagdo de elastografia hepatica, por exemplo
através de partilha de aparelhos ou de aluguer periddico
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Os médicos que integram destas Unidades devem manter uma atualizacdo regular,
incluindo a participacdo em Reunides/Congressos do Nucleo Estudos das Doencas
Figado (NEDF) da SPMI e da Associa¢do Portuguesa para o Estudo do Figado
Articulagdo obrigatdria com unidade de nivel superior

Articulagdo com centro de transplantacdo hepatica

Unidade de Nivel 2

Este segundo nivel devera existir nos Servicos de Medicina Interna dos Hospitais de maior

dimensdo e inclui, para além dos recursos de Nivel 1, os seguintes:

Trés ou quatro subespecialistas

Espago ambulatdrio com area dedicada, dependendo da organizacdo de cada Hospital
Hospital de Dia préprio ou partilhado, preferencialmente com enfermeiros dedicados
Acesso a Elastografia hepatica

Participacdo em reunides/consultas multidisciplinares no ambito da Hepatologia
(incluindo as de tumores hépato-bilio-pancreaticos)

Possibilidade de realizagdo de bidpsias guiadas e drenagens

Existéncia de Unidade/Servico de Gastroenterologia no hospital, que permita acesso a
técnicas endoscdpicas

Articulagdo com centro de transplantacdo hepatica

Unidade de Nivel 3

Este terceiro nivel deve constituir a meta a atingir nos principais hospitais, tendo

obrigatoriamente os requisitos dos Niveis 1 e 2, acrescentando os que lhes conferem um nivel

de organizacao e disponibilidade de recursos para tratamento avancado de doentes.

Cinco ou mais subespecialistas

Espaco préprio de ambulatério, funcionando 5 dias por semana, com elementos em full
time

Acesso direto a procedimentos endovasculares complexos (por exemplo, recanalizacdo
de tromboses e TIPS)

Tratamento e seguimento de doentes com tumores primarios do figado sob terapéutica
sistémica ou locoregional (termoablacdo, TACE, TARE) e radio-oncologia (SBRT)
Elastografia hepatica e esplénica

Acesso a Laboratério de Hemodinamica Hepatica (preferencialmente)

Hospital de Dia Prdprio para doentes hepaticos, com enfermeiros dedicados
Internamento proprio gerido por subespecialistas, com uma capacidade de determinada
em cada hospital de acordo com a prevaléncia dos doentes hepaticos, correspondendo
a um numero de camas devidamente fixado.

Apoio de valéncias/especialidades essenciais, como Cirurgia Hepatobiliopancreatica,
Psiquiatria/Psicologia/Alcoologia, Anatomia Patoldgica, Radiologia, Oncologia, Nutri¢do
Clinica e Cuidados Paliativos.
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e Telemedicina, como meio de ampliar o acesso aos cuidados especializados (consultas
remotas, teleconferéncias para discussdo de casos e acompanhamento de pacientes em
areas remotas. Didlogo com unidades de Nivel 1 e 2)

e Promocdo de investigacdo na drea da Hepatologia, propria ou em colaboracdo com
outros servigos, bem como a participacdo em ensaios clinicos internacionais.

e Apresentacdao de comunica¢cdes em Congressos nacionais e internacionais e publicacao
anual de pelo menos um trabalho original em revista indexada.

e Reunibes semanais, incluindo apresentacdo de artigos e discussdo de casos clinicos

e Organizacdo de reunides cientificas (opcional)

e Participacgdo ou articulacdo (protocolada) com centro de transplantacdo hepatica

Com esta proposta pretende-se dotar a Medicina Interna de uma area devidamente certificada
para o exercicio da Hepatologia, através da promocgao de cuidados de exceléncia e separados por
niveis, de acordo com os recursos existentes nos Hospitais onde estard inserida.

A atribuicdo dos niveis das unidades depende da verificacdo das condicGes existentes em cada
momento, devendo proceder-se a avaliagdo periddica por parte da Direcdo da Subespecialidade
e podendo haver mudanca de nivel de acordo com a sua evolucdo. Nesse sentido, as unidades
devem enviar um relatdrio anual a Ordem dos Médicos, em modelo a definir.

No que respeita a formacdo, partilhamos a preocupac¢do do CEMI quanto a necessidade de dotar
os nossos IFE de locais de formacao privilegiada dentro da especialidade de Medicina Interna,
mas com qualidade reconhecida pela Ordem dos Médicos, de acordo com a legislacdo do
Internato Médico.

Assim, poderdo dar formacgao na area das Doencas do Figado Unica e exclusivamente as Unidades
de Nivel 3, através de estagios com um minimo de 3 meses, integrando posteriormente o CV
necessario para obter a Subespecialidade de Doencas do Figado, o que pressupde completar o
programa de formacao que vier a ser aprovado.

z

E importante acautelar a evolugdo na carreira dos internistas subespecialistas em Doencgas do
Figado, pelo que deve prever-se a possibilidade de graduacdo em areas diferenciadas da
Medicina Interna que correspondam a subespecialidades ou competéncias reconhecidas pela
Ordem dos Médicos.

E nossa intengdo que no futuro os Hospitais portugueses tenham Unidades de Hepatologia de
caracter multidisciplinar, integrando internistas com a subespecialidade de Doencas do Figado e
Gastrenterologistas com a subespecialidade de Hepatologia, trabalhando em conjunto para
potenciar a abrangéncia e qualidade dos cuidados prestados aos doentes, a formacao pré e pds-
graduada e a investigacdo cientifica.

As Unidades de Doencas do Figado/Hepatologia devem articular-se com os Cuidados de Salude
Primdrios, para referenciacdo de doentes em ambos os sentidos e para o estabelecimento de
circuitos integrados no ambito das doencgas hepaticas, quer na prevengdo, quer no tratamento.



