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A luta contra a dor e o alivio do sofrimento foi transversal a todas as civilizacdes e em
todas as épocas da Humanidade. Para isso se utilizaram diversos meios e técnicas

destinadas a prevencao da Morte e a recuperacao da Vida.

Em algumas culturas, a Morte foi encarada como inevitdvel e as tentativas de
Ressuscitacdo eram consideradas sacrilegas, pela competicdo humana com os
designios das divindades. A mitologia e a magia ocuparam, desde sempre, um espago
de grande relevancia na vivéncia dos seres humanos, quaisquer que fossem as suas

crencas religiosas.

O insucesso dos seres humanos para atingirem este objetivo impunha o recurso a
seres sobrenaturais, protectores e padroeiros, aos quais se solicitava uma intervengéo

contra a Morte ou o regresso a Vida, quando tal j& tinha acontecido.

O Renascimento, e posteriormente o lluminismo, inverteram estas concepcoes
dogmaticas, atribuindo ao Homem e a Ciéncia o papel até entdo exclusivo das

Divindades.

A tendéncia para utilizar o vocabulo Reanimacado ao invés de Ressuscitacdo deve-se,
sobretudo a conotagcdo magico-religiosa que este vocabulo adquiriu. Contudo, ambos
0s vocabulos sao utilizados para designar o conjunto de atitudes e de técnicas
destinadas a recuperacdo do doente em paragem cardiorrespiratoria. Basicamente,
pode definir-se como um conjunto de procedimentos destinados a promover a

oxigenacgdo do sangue e a sua circula¢cdo no organismo.

Apresenta-se uma sumula dos métodos e meios destinados a salvar a vida de
pessoas em risco de morte, com especial relevo para aqueles que se encontravam em

vias de afogamento, desde a antiguidade pré-crista até a actualidade.

Nesta viagem pelos Elos da Cadeia de Sobrevivéncia, salienta-se a importancia da
formacdo continua da populagéo, desde as escolas primarias, dos estudantes e dos

profissionais de saude.

Aprender a salvar uma Vida é um ato de cultura solidaria!



