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INTRODUGAO

A psiquiatria forense ocupa uma posi¢do Unica e complexa na intersecgao entre
os cuidados de saude mental, a justica criminal e os direitos humanos. Os psiquiatras
forenses sdo frequentemente chamados a avaliar e a tratar individuos com perturbagdes
mentais que estdo envolvidos no sistema de justica criminal. Estes profissionais
desenvolvem a sua atividade na tensdo inerente entre as suas obrigagdes para com os
pacientes e os seus deveres perante o sistema judicidrio, muitas vezes enquanto
trabalham em ambientes restritivos, como estabelecimentos prisionais, hospitais
prisionais ou enfermarias de seguranca. Esta dinamica ditada por multiplos deveres
requer uma vigilancia ética excecional, particularmente quando estdo em causa direitos

fundamentais de que derivam questdes de liberdade, consentimento e autonomia.

Em Portugal, a pratica da psiquiatria forense rege-se pelos principios éticos
gerais definidos no Regulamento de Deontologia Médica da Ordem dos Médicos, nos
artigos 151.2 a 163.2 do Cdédigo de Processo Penal', nomeadamente o artigo 159.2, sob a
epigrafe "Pericias médico-legais e forenses", onde se inclui a mencdo a "pericias
psiquiatricas". No entanto, estas disposi¢cSes gerais - embora aplicaveis a todos os
profissionais médicos - ndao abordam suficientemente os dilemas éticos especificos
enfrentados pelos psiquiatras forenses. Estes incluem desafios relacionados com o
duplo papel (designado também como duplo agenciamento), o consentimento
informado em situaces em que existe coagdo na formacgdo da vontade, a
confidencialidade no contexto do testemunho de peritos, a utilizagdo de tratamentos

coercivos e a detengao prolongada em instalagdes de seguranga.

Em toda a Europa, preocupagdes semelhantes levaram os organismos profissionais a
emitir orientagbes éticas suplementares. A Associagdo Europeia de Psiquiatria (EPA)?,
por exemplo, sublinhou a necessidade de cuidados psiquiatricos forenses eticamente
informados e baseados na evidéncia, que respeitem os direitos humanos e minimizem
as restricGes, subordinando-as aos principios de necessidade e proporcionalidade.
Salienta a importancia de manter a independéncia profissional e de evitar influéncias

indevidas, nomeadamente pressdes legais ou institucionais. Quadros internacionais

' Regulamento (UE) 2024/1689 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 13 de junho de 2024, que estabelece
regras harmonizadas em matéria de inteligéncia

2 European Psychiatric Association. (2023). Ethical Principles and Professional Conduct in Psychiatry. EPA
Guidance.
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como a Declaragdo de Madrid® e o Cédigo de Etica em Psiquiatria que a substituiu®,
ambos da Associagdo Mundial de Psiquiatria, o Protocolo de Istambul (Alto Comissariado
das Nagoes Unidas para os Direitos Humanos)®, as Regras Minimas das Nagdes Unidas
para o Tratamento de Reclusos (Regras de Nelson Mandela)® e as Regras Penitenciarias
Europeias’ fornecem pontos de referéncia éticos adicionais para os profissionais
forenses. Sdo ainda os principios gerais proclamados pelas NagGes Unidas na Declaragéo
Universal dos Direitos do Homem?® e nos Tratados Internacionais sobre Direitos

Humanos, incluindo a Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia® "°.

Este documento oferece um conjunto de recomendagdes éticas adaptadas ao contexto
da psiquiatria forense portuguesa. Estas recomendacgdes foram concebidas como
complemento aos regulamentos nacionais existentes, com o objetivo de apoiar os
psiquiatras forenses no desenvolvimento das suas responsabilidades clinicas,
avaliativas/periciais e outras obrigacdes legais de acordo com os mais elevados padrdes
de integridade ética e deontoldgica. Simultaneamente, constituem-se como um guia
para a exceléncia da pratica e um instrumento de protecdo para doentes ou
examinandos, para as organizagdes e para os profissionais. Ao fornecer um
enquadramento ético, o documento permite ao psiquiatra forense fundamentar
decisdes, clarificar os limites da sua intervengdo e resistir a eventuais pressdes,
afirmando-se como uma defesa da autonomia técnica e da integridade do ato pericial
ou clinico. Ao fazé-lo, as recomendagdes alinham-se com os padrdes europeus e
internacionais mais alargados, a0 mesmo tempo que abordam as necessidades

especificas, os constrangimentos e os desafios éticos da pratica forense em Portugal.

Perante duvidas de natureza ética que ndo sejam sanadas por este documento, o perito

deve procurar aconselhamento ou orientagdo ética junto de especialista em

3 World Psychiatric Association. Madrid Declaration on Ethical Standards for Psychiatric Practice. WPA General
Assembly; 1996; Madrid.

4 World Psychiatric Association. Code of Ethics for Psychiatry. 2020.

® United Nations. Office of the High Commissioner for Human Rights. Istanbul protocol: Manual on the effective
investigation and documentation of torture and other cruel, inhuman or degrading treatment or punishment. Vol.
8. United Nations Publications, 2004.

8 United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners (the Nelson Mandela Rules): resolution
adopted by the General Assembly A/RES/70/175 (2015).

" Conselho da Europa. Recomendag&do Rec(2006)2 do Comité de Ministros aos Estados Membros sobre as Regras
Penitenciarias Europeias. Adotada pelo Comité de Ministros na 952.2 reunido de Delegados dos Ministros, de 11 de
Janeiro de 2006 e aprovada pelo Comité de Ministros em 1 de julho de 2020 na 13802 reunido de Delegados dos
Ministros).

8 Assembleia Geral das Nagdes Unidas. (1948). Declaracdo Universal dos Direitos Humanos. Resolugdo 217 A (IIl)

® Nagdes Unidas. (2006). Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Nova lorque.

© Adotada pela Organizagdo Mundial da Sadde a 12/12/2006 (resolugdo a Assembleia Geral A/RES/61/106). Aprovada
em Portugal pela Resolugdo da Assembleia da Republica n.2 56/2009, de 30/07; ratificada pelo Decreto do
Presidente da Republica n.2 71/2009, de 30/07
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bioética (ou supervisor adequado) e / ou junto das comissdes de ética da instituicdo a

que esta vinculado ou, na auséncia destas, a Ordem dos Médicos.
A) PRINCIPIOS ETICOS GERAIS

O/A psiquiatra forense deve reconhecer que a aplicagdo dos principios éticos em
contexto judicial implica uma navegagao constante entre deveres potencialmente
conflituantes. A primazia da imparcialidade e da honestidade perante o sistema de
justica (Profissionalismo) pode exigir a produgdo de relatérios com consequéncias ndo
desejadas pelo examinando, modulando a aplicagdo do principio da ndo maleficéncia

para a minimizacdo de danos colaterais e a estrita relevancia da informagédo revelada.

I. Profissionalismo

A pratica ética do(a) psiquiatra forense baseia-se na autonomia profissional, na
honestidade e num compromisso com a aplicagdo imparcial do conhecimento,

imperando a integridade, a independéncia e a transparéncia.

[l. Beneficéncia e ndo maleficéncia

Os/as psiquiatras forenses, mesmo quando atuam na qualidade de peritos, e sem
prejuizo do dever auxilio que impende sobre todos os médicos, devem intervir em
termos clinicos quando sdo necessarios cuidados urgentes. Mais se acrescenta que, se
no decurso de exame descobrir afecdo insuspeitada, um possivel erro de diagnostico ou
um sintoma importante e Util a condugéo do tratamento que possa néo ter sido tomado
em consideragdo pelo médico assistente, deve comunica-lo a este, pela via que
considere mais adequada (cf. Regulamento de Deontologia Médica da Ordem dos

Médicos).

l1l. Aprendizagem ao longo da vida

O/A psiquiatra forense deve manter-se cientifica e eticamente atualizado. Esta
atualizagdo continua abrange nao sé os avancgos na ciéncia psiquiatrica, mas também a
compreensao critica das novas tecnologias e dos quadros legais emergentes que

impactam a pratica pericial.

V. Respeito pela dignidade humana
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Em todos os atos periciais, clinicos e judiciais, deve ser afirmada a dignidade inerente
aos individuos, independentemente do seu estatuto legal, antecedentes ou condicdo

clinica.

V. Autonomia técnica e responsabilidade

Seja em contexto clinico assistencial, seja em contexto pericial, o/a psiquiatra forense
goza de autonomia técnico-cientifica e responsabilidade pelas decisGes clinicas,

pericias, relatorios ou pareceres por si elaborados.

B) FUNDAMENTOS ETICOS DAS AVALIAGOES EM SEDE DE
PSIQUIATRIA FORENSE

. Consentimento informado

Nas avaliagOes psiquiatricas forenses, a informagdo prestada para obtengdo de
consentimento deve: 1) identificar a identidade da entidade requisitante e o objetivo da
avaliacdo; 2) a auséncia de relacdo terapéutica e o papel do psiquiatra forense como
perito imparcial; 3) os limites da confidencialidade e a quem o relatério pericial sera
enviado. Pretende-se assegurar simultaneamente a transparéncia e, na medida do
possivel, o respeito pela autonomia. Esta informagdo deve ser apresentada numa
linguagem acessivel e adaptada ao estado cognitivo e enquadramento psicossocial do
individuo. A obtengdo de consentimento devera ser devidamente documentada, quer
tenha sido obtido por via escrita ou oral. Recomenda-se o consentimento escrito

sempre que possivel, para efeitos de responsabilizagdo e transparéncia.

Quando a capacidade para consentir esta diminuida ou ausente, mas a pessoa coopera
na realizagdo de exame pericial a pratica ética exige que tais circunstancialismos (e
fundamentagdo) sejam anotados no relatério pericial, incluindo a documentagédo do
esforgo razoavel para obter consentimento ou colaboragio (e.g. adaptagdo da linguagem
ou da comunicagdo as capacidades cognitivas), salvaguardando sempre a moldura legal

vigente quanto a representagdo de terceiros e o suprimento de consentimento.

Quando a incapacidade para fornecer consentimento ou para colaborar na realizagao
do exame pericial decorrer de estado psicopatologico reversivel, deve ser ponderado o

diferimento do exame pericial e promovido o tratamento adequado, tendo em conta o
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equilibrio entre o beneficio clinico e a eventual necessidade de preservagdo da prova,

comunicando de forma fundamentada esta decisdo a entidade requisitante.

Se um examinando com capacidade recusar o consentimento e nao colaborar, esse
facto deve ser documentado detalhadamente e as circunstincias em que ocorreu,
remetendo-se a justificagdo do proprio examinando para a ndo realizagcdo da mesma.
Caso a entidade requisitante seja o Tribunal devera ser aguardada a resposta que o

Tribunal tenha por conveniente.

Perante uma recusa explicita e reiterada o perito ndo deve forgar a colaboragdo do
examinando. Quando exequivel, o Tribunal deve ser informado que podera tentar-se
fornecer respostas as duvidas médico-legais mediante parecer documental,
fundamentado nos elementos disponiveis (e.g. processo clinico e judicial), com as

devidas limitacdes técnico-cientificas inerentes a este tipo de avaliagao.

Embora a realizagdo de pericias deva decorrer, por norma, em instalagdes do Instituto
Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, quando a realizacdo destas tiver lugar
em condicles particulares que possam influenciar a autonomia do examinando (e.g. em
internamento hospitalar, em estabelecimento prisional, no domicilio) é recomendavel
que esta avaliagdo seja efetuada num espacgo distinto e protegida da presenca de

terceiros que a possam influenciar.

No ambito de pericia ordenada por autoridade judiciaria em sede de Direito Criminal, o
processo de consentimento reveste-se de especial importancia. O perito deve informar
o examinando, de forma clara e inequivoca, sobre o enquadramento legal do exame.
Quando o examinando tem o estatuto de arguido, a informagao prestada deve incluir
explicitamente a clarificagdo da sua obrigagdo legal de se submeter a pericia, nos
termos do Codigo de Processo Penal, como diligéncia de obtengdo de prova,
informando-o, quando aplicavel, sobre as eventuais consequéncias processuais da

auséncia de colaboracao.

[l. Confidencialidade

A confidencialidade nas avaliacdes periciais em psiquiatria forenses é limitada e
condicional; a informagédo recolhida ndo esta protegida pelo sigilo profissional, podendo

ser incluida no relatério a apresentar a entidade requisitante; este facto deve ser

Av. Almirante Gago Coutinho, 151, 1749-084 Lisboa
211 517100 / ordemdosmedicos@ordemdosmedicos.pt

ordemdosmedicos.pt




ORDEM
DOS MEDICOS

claramente explicado desde o inicio, nomeadamente aquando da obtencdo de

consentimento para a realizagdo destes procedimentos.

Os relatdrios periciais devem evitar incluir informagdes que nao sejam essenciais para
a questdo juridica em causa, a fim de evitar exposicdo desnecessaria ou estigma,

respeitando assim o principio da minimizagdo do tratamento de dados pessoais.

Deve ser dada especial atencdo a protecdo da privacidade em ambientes onde os
constrangimentos  institucionais a possam comprometer, bem como a
confidencialidade, particularmente no que respeita a categorias especiais de dados. A
utilizacdo de informacdo processual respeitante a processos judiciais distintos nos
quais o perito tenha desenvolvido atividade pericial ou como testemunha devera carecer

da autorizagao expressa do Tribunal.

[ll. Imparcialidade e conflitos de interesses

Os peritos ndo devem aceitar realizar avaliagOes periciais quando relagdes terapéuticas,
interesses financeiros, afiliagdes, preconceitos ideolégicos ou outros conflitos de
interesse (reais ou aparentes) possam comprometer a sua isencdo e objetividade. Na
identificagdo de situagdes de escusa, recusa (suspeigcdo) e impedimentos previstos na
lei, devem os/as psiquiatras forenses adotar uma interpretagao extensiva do dispositivo
legal e regulamentar. Na existéncia de eventual conflito de interesse que ndo configure

as situagGes anteriores, tal deve vir mencionado no preambulo do relatorio.

Os relatorios periciais devem distinguir claramente factos, interpretacGes e opinides de

peritos, utilizando uma linguagem precisa e sem juizos de valor.

O principio da imparcialidade exige uma clarificacdo de papéis sempre que ha uma
intervencdo do psiquiatra forense (e.g. como peritos, consultores técnicos, assistentes
técnicos, redatores de pareceres, peritagens...), devendo haver especial cuidado no
envolvimento em papéis duplos que possam comprometer a objetividade ou criar

ambiguidade para as partes.

A ética em psiquiatria forense prescreve incompatibilidade no exercicio cumulativo ou
sequencial de diversas fungdes, designadamente: i) exercer simultaneo e
cumulativamente fungdes clinicas (assistenciais) e forenses (e.g. como perito do

Tribunal, como consultor técnico), porquanto o conflito de deveres é imediato e
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insanavel, na medida em que a lealdade para com o doente colide frontalmente com a
lealdade para com o Tribunal ou com a parte, invalidando tanto a relagdo clinica como
a avaliagdo forense; ii) atuar como consultor ou perito em situagdes onde previamente
tenha exercido fungdes clinicas, continuadas no tempo, como médico assistente
(excluindo-se contactos clinicos pontuais e fortuitos), por compromisso irremediavel da
isencao e da objetividade exigidas. E ainda eticamente desaconselhavel assumir fungdes
clinicas (como médico assistente) referente a pessoa a quem tenha atuado como perito
ou consultor, por compromisso da interagdo pericial ou técnica anterior, dificultando a
construcdo da confianga e expondo o psiquiatra forense clinico a cenarios éticos
insustentaveis em que existam recursos ou pedidos de esclarecimento sobre a pericia

original.

No exercicio de fungdes como consultor técnico (ou analogo), bem como na elaboragio
de pareceres para uma das partes, o psiquiatra forense ndo sera um agente imparcial,
mas um assessor técnico-cientifico, cuja fungdo é analisar a prova pericial, identificar
fragilidades ou pontos favoraveis a parte que representa e emitir um parecer técnico
fundamentado. Contudo, esta assessoria ndo é ilimitada; o psiquiatra forense esta
sempre vinculado as leges artis e aos deveres de honestidade cientifica e
profissionalismo, ndo podendo deturpar a ciéncia, omitir deliberadamente dados
essenciais que invalidem as suas proprias conclusdes ou apresentar falsidades. O seu

parecer deve ser sempre cientificamente defensavel.

V. Capacidade e vulnerabilidade

Os peritos devem avaliar se o examinando compreende a natureza da avaliagdo pericial

e se reune condicdes para colaborar, dentro das suas possibilidades.

As avaliagdes devem ser realizadas em ambientes que minimizem o stress e respeitem

a dignidade inerente ao examinando.

A linguagem, o ritmo e o ambiente da comunicagdo devem ter e conta as barreiras
culturais, sociais e a capacidade de colaboragdo dos examinandos, bem como a

influéncia da psicopatologia apresentada.

O psiquiatra forense deve acautelar que o examinando n3do é condicionado ou

influenciado por terceiros que possam estar presentes no exame pericial.
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V. Validade dos relatorios

Os relatdérios devem ser suficientemente pormenorizados, baseados em elementos
verificaveis e reproduziveis por outros profissionais envolvidos, respeitando uma
estrutura coerente e logica, explicitando o raciocinio e discussdo periciais e

fundamentando as conclusdes exaradas.

Os peritos devem abster-se de incluir opinides pessoais, religiosas, valorativas ou morais

ou ultrapassar os limites da interpretagao cientifica e clinica.

VI. Metodologia e uso de tecnologia na avaliacdo

As avaliacOes presenciais devem ser a norma face a necessidade de avaliagdo global e
multidimensional do examinando. Contudo, em situagdes excecionais, quando
estritamente necessario e proporcional, e desde que autorizadas pela entidade
requisitante e na auséncia de oposicdo do examinando, poderao ser efetuadas por meios

telematicos.

O recurso a instrumentos que fagcam uso de Inteligéncia Artificial (IA) pode apoiar o
trabalho do perito, mas a sua utilizagcdo rege-se ndo s6 por principios éticos, mas
também pelo quadro juridico vinculativo da Unido Europeia. Em conformidade com o
Regulamento EU 2024/1689 (Regulamento IA)", qualquer sistema de IA utilizado para
apoiar a avaliagdo psiquiatrica forense é classificada com sendo de “Alto Risco”, dada a
sua aplicagdo na administragdo da justica e o seu potencial impacto nos direitos
fundamentais dos individuos. Esta classificagdo imp&e obrigacdes especificas e
rigorosas tanto aos fornecedores como aos utilizadores destes sistemas, exigindo uma

diligéncia acrescida por parte do perito.

O psiquiatra forense, na qualidade de utilizador, detém a responsabilidade final pela
avaliagcado, a qual nunca pode ser delegada no sistema de IA, exigindo-se que o relatério
seja auténtico, genuino e resultado do seu processo de pensamento critico e trabalho
intelectual. A sua utilizagdo exige uma supervisao humana qualificada e ativa, que

implica a capacidade de compreender as capacidades e limitagdes da ferramenta, de

" Regulamento (UE) 2024/1689 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 13 de junho de 2024, que estabelece
regras harmonizadas em matéria de inteligéncia artificial.
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interpretar criticamente os seus resultados e de os desconsiderar, anular ou reverter

sempre que o seu juizo clinico assim o determine.

Adicionalmente, os instrumentos de IA utilizados devem ser transparentes,
interpretaveis, verificaveis e cientificamente validados, devendo o perito assegurar-se,
na medida do razoavel, de que a ferramenta cumpre os requisitos de precisdo e robustez
e de que foram adotadas medidas adequadas de protecao de dados para mitigar vieses
discriminatérios, conforme exigido pela legislagdo. Neste ambito, o utilizador deve ter
especial cuidado com a protegdao de dados, acautelando que os fornecedores de
instrumentos de IA utilizam politicas de utilizagdo de dados consistentes com

imperativos éticos e legais.

A utilizagdo de instrumentos de avaliagdo com vista a auxiliar o trabalho do perito que
facam recurso a IA (assim como quaisquer outros) deve ser explicitada no relatério,
identificando o sistema especifico, a sua finalidade na avaliacdo e as razdes que
fundamentaram a concordancia ou discordancia com os outputs do sistema de IA
utilizado. Esta transparéncia € um imperativo ético e legal que permite a verificabilidade,
interpretabilidade e validade cientifica do mesmo, assegurando a responsabilizacdo do
perito pelo parecer final, que deve ser sempre um produto do seu raciocinio critico e
ndao um mero eco de uma conclusdo algoritmica. A utilizacdo de qualquer instrumento
de avaliagdo estandardizado deve ser explicitada no relatorio, identificando o
instrumento, a sua pertinéncia para o caso, os resultados obtidos e uma interpretagao
critica dos mesmos a luz do quadro clinico global do examinando e dos limites do

préprio instrumento.

Os principios de transparéncia, validacdo cientifica e responsabilidade profissional que
se aplicam ao uso de Inteligéncia Artificial estendem-se a todos os instrumentos de
avaliagao psicométrica, escalas de risco ou outros testes estandardizados utilizados na

pericia.

VIl. Competéncia para atuar como perito

Os psiquiatras forenses tém de deter conhecimentos especificos em avaliagdo forense,
para além da competéncia em psiquiatria geral, como disposto no regulamento de

acesso a subespecialidade.
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Os psiquiatras forenses que entendam n&o possuir formagido especifica para uma
determinada e concreta avaliagao pericial devem abster-se de a realizar, a menos que

perante uma ordem judicial, sem prejuizo da devida comunicagéo.

VIll. Normas internacionais e quadros juridicos

A pratica dos psiquiatras forenses deve ser orientada pelas obrigagdes decorrentes do
direito internacional que vincula o Estado Portugués, incluindo a Convengdo sobre os

Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

As avaliagdes devem acompanhar as convengdes ratificadas e os principios europeus
comuns de pratica médica forense e ética, sem prejuizo dos diferentes ordenamentos

juridicos aplicaveis.
C) QUESTOES ETICAS EM CONTEXTOS DE PRIVAGAO DE LIBERDADE

. Consentimento informado e decisdes de tratamento em contextos prisionais

Nas enfermarias de seguranga ou nos hospitais prisionais, o consentimento informado
para o tratamento deve continuar a ser obtido. Qualquer limitagcdo aos direitos
fundamentais devera ser ética e juridicamente fundamentada e enquadrada na
legislacdo existente (e.g. Lei da Saude Mental e Codigo de Execugdo de Penas e Medidas

Privativas da Liberdade)®.

Em qualquer contexto, incluindo aqueles onde a pessoa doente estd coercivamente
detida, os psiquiatras forenses devem assegurar que as decisdes de tratamento sio
tomadas de forma livre e esclarecida, devendo pugnar pela autonomia do utente, sem

prejuizo das situagdes de tratamento involuntario legalmente previstas.

[l. O duplo papel do psiquiatra forense

Deve sempre haver separagdo das fungdes de Tratamento e de Avaliagao Pericial, para

evitar conflitos éticos e confusdo de papéis. Em ambientes institucionais, os psiquiatras

2 Lei n.2 35/2023, de 21 de julho. Lei de Sadde Mental. Diario da Republica, 1.2 série, N.2 141.
™ Lei n.2 115/2009, de 12 de outubro. Cédigo da Execugdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade.
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podem vivenciar uma dupla lealdade - para com o doente e para com a instituig3o. E

necessaria uma definicdo clara do papel para manter uma pratica ética.

Os psiquiatras forenses devem evitar participar em processos disciplinares dos doentes
reclusos que tenham a sua responsabilidade clinica, sem prejuizo da necessaria
avaliagao prevista na lei da capacidade para eventual sangao disciplinar a que

naturalmente seja alheio.

A reclusio, a contencgio e outras intervengoes restritivas devem seguir critérios clinicos
rigorosos e normas legais, respeitando a dignidade humana e a necessidade, adequagao
e proporcionalidade. Os psiquiatras forenses que trabalham com pessoas legalmente
incapacitadas ou detidas devem reconhecer as responsabilidades éticas acrescidas

associadas a vulnerabilidade estrutural.

[ll. Equivaléncia dos cuidados e acesso ao tratamento

As pessoas privadas de liberdade devem receber cuidados atempados, adequados e

equivalentes aos oferecidos na comunidade, de acordo com as Regras de Mandela.

Os antecedentes pessoais do recluso nao devem comprometer o acesso ao tratamento

psiquiatrico necessario e adequado, imperando a nao discriminacgio.
D) OUTRAS QUESTOES ETICAS

. Revelacdo de ilegalidades, abusos ou insuficiéncias

Os psiquiatras forenses devem ponderar o dever de crimes ou abusos descobertos
durante e por causa do seu exercicio profissional, articulando o dever de sigilo com a
obrigatoriedade de denuncia de crimes publicos prevista na Lei, procedendo a uma
cuidada ponderacdo de interesses éticos e juridico. As informacgdes relativas a abusos
ou exploragao de pessoas vulneraveis devem ser tratadas com urgéncia e devidamente

encaminhadas para servigos assistenciais, judiciais ou de protegao.

A persisténcia de caréncias graves que violem os direitos humanos dos doentes pode
justificar a comunicagdo a entidades externas de fiscalizagdo, como a Ordem dos

Médicos ou a Provedoria de Justica.
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Il. Etica e Remuneracio

Nao é eticamente admissivel a cobranga de honorarios diretamente aos examinandos

no contexto de exercicio de fungdes periciais oficiais solicitadas pelo sistema judiciario.

Nao é eticamente admissivel a cobranca de honorarios que sejam dependentes do

resultado do litigio em Tribunal.

No ambito de fungles privadas de consultadoria (v.g. producdo de pareceres), €
eticamente admissivel a contratualizacdo de honorarios referentes a servigos de
consultadoria futuros e incertos, relacionados com o mesmo processo, incluindo

diligéncias em sede de Tribunal, nos limites da Lei.

[1l. Notificacdo de situagcbes no d&mbito da Lei da Saude Mental

Os psiquiatras forenses devem notificar as autoridades de Saude ou Judiciais
competentes sempre que, no exercicio de actividade pericial, assistencial ou de
consultadoria, percebam a existéncia dos pressupostos para atuagdo no contexto da

Lei da Saude Mental.

IV. Limites Eticos do Psiquiatra Forense

Os psiquiatras forenses ndo devem usar as suas habilitagdes e autoridade para prestar

consultoria privada fazendo-a passar por avaliagdes periciais oficiais.

Os psiquiatras forenses tém o direito de recusar a pratica de um ato, nomeadamente
quando tal pratica entre em conflito com a sua consciéncia e ofenda os seus principios
éticos, morais, religiosos, filoséficos, ideoldgicos ou humanitarios, conforme

Regulamento de Deontologia Médica da Ordem dos Médicos.
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