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Burnout no

Internato Médico

Resultados do estudo desenvolvido

pelo CNMI revelam:

5@ 25% em burnout severo
3@ 559%, em risco de burnout

;‘@ 359, com apoio psicologico

ou psiquiatrico

Concurso IM 23

O CNMl interveio junto da Ordem dos

Trés meses volvidos
desde o inicio de funcbes
da nova direcao do
CONSELHO NACIONAL
DO MEDICO INTERNO,

€ agora tempo de fazer
um primeiro balanco.

Cumprindo o pacto

de proximidade e
transparéncia assumido
durante a campanha
eleitoral, € lancada a
newsletter IMPACTO,
um resumo do trabalho
desenvolvido pelo CNMI
em prol da qualidade do

Out-Dez 2023/ n°1

alarmantes do estudo
do burnout noIMe o
acompanhamento

de inUmeras questoes
levantadas por um

concurso de acesso a
especialidade atipico.

Algumas das medidas
implementadas incluem
ainda o Banco de
Representantes para
Visitas de Verificagcao de
Idoneidade Formativa
(VVIF) e o Formulario
de Denuncias, ambos
disponiveis online.

Médicos e da ACSS para remediar as Internato Médico (IM).
situacdes criadas pelas vagas de
plano especial, bem como
acompanhou de perto todo o

concurso de acesso ao IM deste ano.

Em preparacao para os
Em destaque neste desafios que 2024 trara,
ultimo trimestre esta a a equipa deseja a todos
publicacao dos resultados um prospero ano Novo!

Acoes em destaque

1. Criagcao de Banco de Representantes
2. Criacao de Formulario de Denuncias
3. Definicao de Estratégia de

Representacao Internacional

4. Contribuicdo para o Plano de Atividades

e Orcamento da Ordem dos Médicos

O CNMlintegrou a delegagao portuguesa na Assembleia Geral da European
Junior Doctors Association em Murcia, Espanha.



CNM| EM NUMEROS

Reunides | 20

Direcao do CNMI | 3

Conselho Nacional da OM | 4
CN da Pds-Graduacao | 2

CN do Internato Médico | 5
Comissdes Regionaisdo IM | 6

Visitas de Verificagdao de
Idoneidade Formativa | 42
Regiao Norte | 16

Regiao Centro | 6

Regiao Sul | 21

Eventos médicos | 7

Juramentos de Hipocrates | 3

| Jornadas Nacionais do IM | 1

26° Congresso Nacional da OM |1

30° Encontro de MGF da Zona Norte | 1
V Encontro de IM da Zona Centro | 1

Eventos estudantis | 4

VIl Medical Meeting Education |1
IX Call ME | 1

Debate Choque FRONTAL |1
Tomada de Posse ANEM 2024 |1

Comunicados | 8

Alteracao dos Estatutos da OM | 1
Concurso IM 23 - processo | 4
Concurso IM 23 - escolhas | 2
Estudo do Burnout | 1

Internacional | 2
EJD Academy | 1
EJD Autumn General Assembly | 1

ACOMPANHA
@enmi_om O CNMI EM:

Lintkree do Conselhe Nacional do

linktr.ee/cnmi_om




