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1. NOTA INTRODUTORIA

No dia 27 de janeiro, o Parlamento Europeu, em Bruxelas, acolheu a conferéncia "Doctors under
strain", organizada pela FEMS, com o objetivo de promover o reconhecimento formal do trabalho
médico como profissdo de elevado desgaste e risco (“arduous occupation™).

A conferéncia “Médicos Sob Pressdo — Um Debate Europeu sobre o Reconhecimento do Trabalho
Médico como Trabalho Penoso” reuniu organizagdes médicas, sindicatos, especialistas em seguranca
do doente e entidades europeias de saide ocupacional para analisar a crescente evidéncia de que o
trabalho médico deve ser formalmente reconhecido como profissdo penosa. Ao longo das intervengoes,
emergiu um quadro consistente: médicos e outros profissionais de satde trabalham num contexto de
sobrecarga fisica, psicoldgica e organizacional que excede a existente na maioria dos outros setores,
com consequéncias diretas na reten¢do da forga de trabalho, na seguranca dos doentes e na resiliéncia
dos sistemas de satide europeus.

Oradores convidados (Anexo 1):

* Alessandra Spedicato — President, Fédération Européenne des Médecins Salariés

* Adam Rogalewski — Policy Officer for Health and Social Services, European Public Service
Union

* Marc Hermans — Officer for European & International Affairs, Union Européenne des
Meédecins Spécialistes

* Bogdan Deleanu — Brussels Liaison Manager, European Agency for Safety and Health at
Work

* Pascal Garel — Chief Executive, European Hospital and Healthcare Federation

* Mirka Cikkelova — Secretary-General, European Patient Safety Foundation

* Noel Carrilho — Secretary-General, Fédération Européenne des Médecins Salariés

2. SOBRE A CONFERENCIA

Raffaele Topo, Membro do Parlamento Europeu, abriu a conferéncia na qualidade de anfitrido
institucional no Parlamento Europeu, assegurando o enquadramento politico do debate e o apoio
institucional a iniciativa promovida pela FEMS.

Sintese das intervengoes:

* Apresentacdo do documento que sustenta que o trabalho médico cumpre critérios objetivos de
penosidade (Anexo 2 e 3): carga hordria intensa, trabalho noturno e por turnos, elevada



responsabilidade e exposi¢do continuada a multiplos riscos fisicos e psicossociais. Defesa do
reconhecimento formal desta penosidade a nivel europeu, da reorganizagdo do tempo de
trabalho, da melhoria das condigdes laborais e da criacdo de mecanismos de compensacio e
protegdo a longo prazo.

e Sublinhado que especialidades como medicina de urgéncia, cuidados intensivos, oncologia,
psiquiatria e cirurgia comportam niveis de risco particularmente elevados, traduzindo-se em
burnout, fadiga crénica e deterioragdo da saide mental. Referéncia aos projetos europeus
TASHI', ROUTE-HWF? ¢ METEOR® como exemplos de respostas estruturais j4 em curso na
Unido Europeia, bem como alerta para a persistente falta de harmonizagdo da formacdo
especializada na Europa.

* Destaque para o papel do didlogo social europeu na construcao da legislagdo laboral, com dados
da Eurofound e do Inquérito Europeu as Condi¢des de Trabalho® a evidenciar que os
profissionais de satde reportam das piores condi¢cdes de trabalho na Unido Europeia: longas
horas, exaustdo, horarios imprevisiveis, exposi¢ao a violéncia e forte desejo de reduzir o tempo
de trabalho. Estas condi¢des agravaram-se apds a pandemia de COVID-19 e sdo exacerbadas
por uma escassez de profissionais superior a um milhao de trabalhadores.

* Apresentacdo de evidéncia robusta sobre riscos fisicos, nomeadamente perturba¢des musculo-
esqueléticas associadas a mobilizacdo de doentes e posturas forgadas, e riscos psicossociais
como stress, burnout, assédio e elevada carga emocional. Demonstragdo da interliga¢do entre
sofrimento fisico e psicoldgico, com impacto no absentismo e abandono da profissdo. Defesa de
dotacdes adequadas, planeamento participativo de horarios, apoio estruturado em satide mental,
prevencao da violéncia e maior autonomia profissional.

* Enquadramento do tema na perspetiva da seguranca do doente, salientando que médicos
exaustos constituem risco direto para a qualidade e continuidade dos cuidados. Referéncia a
correlacdo entre dotacdo de pessoal e indicadores de seguranca do doente, bem como ao custo
econdémico associado ao burnout e ao fenomeno da “segunda vitima”.

3. NOTA FINAL

A mensagem final foi inequivoca: reconhecer o trabalho médico como trabalho penoso ndo ¢ apenas
uma questdo de justica para os profissionais de saude, mas uma necessidade estratégica para a Europa.
Sem mudangas estruturais e preventivas a sustentabilidade dos sistemas de saude, a seguranca dos
doentes e a atractividade da profissdo médica continuard a deteriorar-se.
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' TASHI — Empowering EU health policies on Task Shifting - Projeto europeu centrado na transferéncia estruturada de tarefas (task
shifting) nos sistemas de saude, com produgio de evidéncia e recomendagdes politicas. Disponivel em https://tashiproject.cu
2ROUTE-HWF — 4 Roadmap OUT of mEdical deserts into supportive Health WorkForce initiatives and policies - Iniciativa que
desenvolve um roteiro estratégico para enfrentar os “desertos médicos” e apoiar politicas sustentaveis de forga de trabalho em satde na
Unido Europeia. Disponivel em https:/www.nivel.nl/en/project/route-hwf-roadmap-out-medical-deserts-supportive-health-workforce-
initiatives-and-policies

* METEOR — MEnTal hEalth: fOcus on Retention of healthcare workers - Projeto dedicado & satide mental dos profissionais de saude
como fator central de retengéo e sustentabilidade da forga de trabalho. Disponivel em https://meteorproject.cu

4 Ler mais em https://www.eurofound.europa.eu/en/surveys-and-data/surveys/european-working-conditions-survey/ewcs-2024




