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INTRODUGCAO
COMPROMISSO COM A OFTALMOLOGIA!
As razdes de olhar o futuro.

O Colégio da Especialidade de Oftalmologia da Ordem dos Médicos (OM), inclui todos os
médicos inscritos na OM com o titulo de especialista em Oftalmologia. Sob os auspicios da OM,
o Colégio é o vetor de normas técnicas, orientacdes clinicas e outros aspetos ligados ao exercicio

profissional.

Com orgulho, apresentamos uma candidatura inclusiva e representativa da Oftalmologia
Nacional, contando com oftalmologistas de todas as vertentes do sistema de salde (publico,
privado e social), de variadas regides geograficas, de todas as sec¢Ges da Oftalmologia e
seguindo a lei da paridade de género (lei 26/2019).

A nossa equipa conta com a experiéncia de 3 membros da anterior gestdo (os demais cumpriram
os mandatos maximos) para assegurar a continuidade do trabalho realizado, agora com a
energia adicional de 10 novos elementos. Em comum entre todos estd o compromisso com a
ética profissional, o cédigo deontoldgico e a vontade de trabalhar em prol da melhoria dos
cuidados de saude ocular.

Acreditamos que a nossa representatividade Nacional, a nossa disponibilidade individual e
coletiva, assim como o compromisso de defender e servir a OM e, em particular, a especialidade

da Oftalmologia, nos permite continuar todo o trabalho ja realizado e enfrentar os desafios



futuros. Contamos com a vossa confianga para defender com vigor a Medicina e a Oftalmologia

Nacional!

AREAS DE ATUACAO

O Colégio atua em trés areas principais: (1) Formacdo; (2) Compromisso com a Sociedade e o

Doente em relacdo a Saude da Visdo; (3) Compromisso com a Oftalmologia.

1. FORMACAO:

Queremos avancar a formacdo em Oftalmologia de forma a padroniza-la a nivel Nacional,

adaptando-a as necessidades atuais. Incentivamos a formacdo continua e aperfeicoamentos

através de varias oportunidades.

Avaliagdo Final da Formacgdo Especifica em Oftalmologia

Pretendemos padronizar esta avaliacdo de forma a ser mais homogénea a nivel
Nacional. Serd importante adequar esta avaliagdo de acordo com as realidades de
formagdo e avaliagdo atuais.

Modelo Curricular

O anterior mandato criou um modelo de Curriculum Vitae (CV) funcional e objetivo que
permite de forma padronizada e sucinta elaborar um CV a ser utilizado em qualquer fase
de avaliagdo do Oftalmologista. Estara disponivel online na pagina do Colégio e
pretendemos coloca-lo em pratica nas préximas avaliagdes curriculares dos internos de
forma a homogeneizar e objetivar esta prova para os candidatos e juri.

O modelo de CV que apresentamos permitira ao oftalmologista em qualquer fase da sua
carreira utilizd-lo e atualiza-lo permanentemente de forma a estar disponivel para
qgualquer avaliacao.

Capacidade Formativa e Critérios de Idoneidades

Defendemos a qualidade da formagdo especifica em Oftalmologia e para tal iremos
continuar a respeitar a aplicar os critérios de idoneidade adequando assim a capacidade
formativa de cada servico.

Formag¢ao médica continua



A atual lista inclui varios membros do juri do European Board of Ophthalmology (EBO)
assim como da Sociedade Europeia do Glaucoma (EGS) e de Cirurgia Refrativa e Catarata
(ESCRS), pelo que incentivaremos sempre a formagao continua com a realizacdo do EBO.
Neste contexto, iremos encorajar o desenvolvimento de projetos de formacdo pds-
graduada estruturados nas vdrias areas da Oftalmologia.

Curso de Iniciagao a Oftalmologia

Manteremos a realizagdo do Curso de Iniciagdo a Oftalmologia em conjunto com a
Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO), renovando os seus conteudos de acordo

com a realidade atual.

Satisfacdo dos internos/recém-especialistas
Publicar cientificamente resultados do questiondrio de satisfacdo da formacdo
especifica em oftalmologia, realizado durante este ano de 2023. Discutir estes

resultados e projeta-los em mudangas necessdrias futuras no internato médico.

2. COMPROMISSO COM A SOCIEDADE E O DOENTE RELATIVAMENTE A SAUDE DA VISAO

Com o foco sempre no doente, comprometemo-nos a colaborar na promocdo da saude ocular

nas suas varias dimensdes, quer através de projetos diretamente ligados aos doentes e suas

organizacles, quer de iniciativas de advocacy com os restantes interlocutores. Seremos um

elemento de dinamizac¢do e implementacdo da Estratégia Nacional da Saude da Visdo (ENSV) e

da projecdo dos resultados do Censo 2021.

Compromisso com os doentes:

a. Colaborar na educagdo para a saude das populagdes com programas como o
Choosing Wisely;

b. Colaborar nos programas de rastreio oftalmolédgicos defendendo sempre o
doente e o médico no cerne e comando das equipas;

c. Responder de forma imparcial aos pareceres solicitados mantendo os principios
de ética, deontologia, honestidade e de exceléncia da pratica clinica e do
profissionalismo.

Compromisso com a sociedade:



a. Defesa da Saude da Visdao no ambito da Saude Publica e responsabilidade social,
com incentivo a implementacdo da ENSV nas diferentes areas da Oftalmologia;

b. Projetar os resultados do Censo 2021 (aguarda publicacdo cientifica) explicando
as necessidades futuras e esclarecer os érgdos decisores e a populagdo sobre os
numeros reais;

c. ColaboraraDGS e ERS assim como com outras instituicdes reguladoras e sociais,
com os 6rgaos executivos e de decisdo politica, defendendo sempre a qualidade
do exercicio da Oftalmologia e o doente. Face a presente proposta de alteracao
dos estatutos da OM iremos defender os atuais estatutos e adequar os colégios
as exigéncias presentes e futuras;

d. Colaborar com outros profissionais de saude tendo sempre como objetivo a
elevada qualidade da saude centrada no doente;

e. Exercer o seu dever de lideranca firme na luta por um sistema de saude melhor
— colaborar no ensino, na pratica clinica e na gestdo dos cuidados de salde
prestados;

f. Emitir pareceres técnicos imparciais em questGes apresentadas pelos médicos
ao conselho nacional e aos conselhos regionais ou pelas instancias judiciais ou
administrativas;

g. Promover o estreitamento das relagGes cientificas e profissionais com a SPO;

h. Realizar novo censo 2026 para projecdo das necessidades futuras de

oftalmologistas.

3. COMPROMISSO COM A OFTALMOLOGIA

Defendemos o papel do Oftalmologista como coordenador central na implementagdo da ENSV
e a realizagdo do ato médico exclusivamente por médicos. Além disso, somos a favor da
continuidade da reformulacao das carreiras médicas, independentemente do setor de atuagao

do médico.

o Defesa do papel do Oftalmologista:
Explicar junto das entidades competentes a necessidade de implementar a ENSV em que
no centro e como coordenador das equipas estard sempre o médico/oftalmologista;

e Defesa do ato médico:



Defender a realizacdo de cada ato médico exclusivamente por médicos, aplicando o
regulamento publicado pela OM;

o Defesa da carreira médica:

Continuar o projeto de reformulacao das carreiras médicas, ja anteriormente discutido
com o Conselho Nacional da OM, sobre a aplicacdo da carreira médica a todos os
médicos sejam do setor publico, privado e/ou social, e sobre a revisdo do modelo de
exames realizados ao longo da carreira médica;

e Defesa do Titulo de Especialidade de Oftalmologia:

Manter o rigor cientifico aquando da realizacdo dos exames necessdrios para a
equivaléncia e obtencdo do titulo de especialista em Oftalmologia por parte de um
médico com especializacdo efetuada no estrangeiro. O médico que exercer Oftalmologia
no nosso pais tera que ter critérios de qualidade cientifica bem definidos e avaliados por

um juri idéneo e isento de pressGes externas.

o Aplicar valores de ética e deontologia:
Todos os membros do Colégio apresentardao uma conduta exemplar durante o exercicio
das suas fungbes de forma a serem merecedores da confianca da classe que

representam.

Comprometemo-nos a promover uma oftalmologia inovadora, centrada no doente e na
sociedade. Acreditamos na ética, no profissionalismo e na qualidade, e queremos que estes
valores estejam refletidos em todas as nossas agoes.

Somos apaixonados pelo que fazemos e utilizaremos todo o0 nosso conhecimento e experiéncia
para que a oftalmologia em Portugal continue a avangar. Contamos com o seu voto para

trabalhar em prol da Medicina e da Oftalmologia Nacional.

A vossa escolha reflete a vossa visdo. Vote na nossa equipal

COMPROMISSO COM A OFTALMOLOGIA!



Lista candidata ao colégio de

OFTALMOLOGIA

MEMBROS EFETIVOS:

JOANA PATRICIA TAVARES FERREIRA

ANA FILIPA BEBIANO MIRANDA

ANA RITA PINTO BARREIROS PROENCA

LUiS ALEXANDRE PEREIRA ABEGAO PINTO
PAULA DE ALMEIDA MARTINS LEITAO

RUI GUILHERME PEREIRA LEITE CASTELA
ANDREIA DE FARIA MARTINS ROSA

LUIS FILIPE ALMEIDA DE OLIVEIRA

MANUEL ALBERTO DE ALMEIDA E SOUSA FALCAO
TERESA MONICA BARBOSA PACHECO

GIL FILIPE SILVA CALVAO E MORGADO DOS SANTOS

SUPLENTES:

JOANA FILOMENA FERNANDES RELVAS PORTELINHA PADUA FIGUEIREDO

RUI PEDRO AFONSO DE CARVALHO



