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As oportunidades multiplicam-se a medida que
sdo agarradas. Esta é uma ideia imortalizada pelo li-
vro “A Arte da Guerra”, escrito ha mais de 2500 anos,
atribuido a Sun Tzu. Uma obra que gerou um legado
transcendente a vérias areas, desde a origem — os
conflitos bélicos — até as mais modernas formas de
encarar a gestdo de capital humano.

Néo serd atrevimento afirmar que tdo verdade
como a frase que abre este editorial, é dizer que as
oportunidades se esvaem a medida que sdo des-
perdicadas. Na saude, um simples desperdicio pode
ter implicagdes incorrigiveis e, numa altura critica,
em que existiu uma mudanca de ministro e a cria-
¢do da figura do diretor executivo do Servico Na-
cional de Saude (SNS), ndo podemos voltar a falhar.
O SNS néo suportara mais desperdicios. Mais listas
de espera interminaveis. Mais iniquidade de aces-
so. Mais desvalorizacdo do trabalho dos médicos e
dos profissionais de saude. Se os saudosos Antonio
Arnaut e Jodo Semedo lancaram, em 2017, o livro
"Salvar o SNS”, agora, em 2022, abre-se o derradeiro

("\ O legado das nossas escolhas
ou a ultima oportunidade

para salvar o SNS

capitulo, a ultima oportunidade de salvar o servico
publico mais querido dos portugueses. O legado da
mudanca ndo se constréi somente através dos no-
vos rostos, mas sim pela alteracdo de politicas que
permitam fazer o pais crescer e voltar a aproximar-
-se dos mais altos padrdes regentes nas nacdes que
lideram os setores estruturais para a sociedade mo-
derna. Mundo global. Saude global. Reformas estru-
turais. Legado estrutural.

Infelizmente, as reformas estruturais ndo chegam
com o Orcamento do Estado para 2023 (OE23). Nem
tdo pouco chega o tao urgente investimento na car-
reira médica. Na valorizacdo daqueles que, através
da medicina, se tornam os principais responsaveis
pela saude dos cidaddos, tanto nos momentos de
maior fragilidade, mas também tendo em vista a
prevenc¢do da doenca. O aumento de 13,9% do peso
das despesas de saude no OE23 ndo é mais do que
uma associagdo direta aos efeitos dos aumentos ge-
rais dos pregos e ndo tem impacto na prestacdo de
cuidados de salde. De acordo com economistas da

OUTUBRO 2022 ROM | 3






Hoje, somos mais transparentes e
reforcamos o nosso papel enquanto
instituicao incontornavel para a nossa
saude. Somos uma Ordem que os
doentes e os cidadaos reconhecem
como pilar da evidéncia cientifica.
Isso foi claro durante a pandemia.

Internamente, a Ordem estd hoje orientada para
o século XXI. Com a instauracdo do voto eletrénico
nos atos eleitorais, com o desenvolvimento do Bal-
cdo Unico Virtual, com a renovacao informatica atra-
vés de dados mais protegidos e, simultaneamente,
dindmicos, com a criacdo de meios de comunicacdo
digitais inexistentes até 2018 e que aproximam a ins-
tituicdo dos seus associados e da propria sociedade
civil. Hoje, somos mais transparentes e reforcamos o
nosso papel enquanto instituicdo incontornavel para
a nossa saude. Somos uma Ordem que os doentes
e os cidaddos reconhecem como pilar da evidéncia
cientifica. Isso foi claro durante a pandemia. Através
do Gabinete de Crise para a COVID-19, criado antes
do primeiro caso conhecido em Portugal, porque sa-
biamos que iriamos precisar de uma resposta atem-
pada, fomos um veiculo fidedigno de informagdo e
de recomendacgdes pertinentes para a propria Dire-
cdo-Geral da Saude e para todos os portugueses.
Para os médicos, e com a confianca decisiva outor-
gada pelo Almirante Gouveia e Melo, construimos
um processo de vacinacdo préprio para aqueles
médicos que estavam a ficar para tras, muitas vezes
por exercerem apenas no setor privado. Um trabalho
que se resume a frase que uma Colega me transmi-
tiu: “Senti-me abragada pela Ordem dos Médicos".

Este "abrago” estende-se por outras iniciativas
marcantes que nao cabem todas nestas paginas.
Desde logo, a nossa intervengao cirurgica e assertiva

na comunicagdo social, com o objetivo de defender
a qualidade da medicina e da salde e a seguranca
clinica, defendendo os doentes e os médicos, sem-
pre com propostas concretas. Estivemos do lado da
solucdo. Criamos a Convencdo Nacional da Saude,
desenvolvemos com a APAH o movimento “Sau-
de em Dia" que chamou sempre a atencdo para as
outras doencas que estavam a ficar para trds em
tempo de pandemia, reativamos o Férum Médico,
desenvolvemos, com a Ordem dos Farmacéuticos e
o apoio da Apifarma, o fundo solidario “Todos por
Quem Cuida" que equipou mais de mil instituicdes
do setor publico, privado ou social de todo o pais
com equipamentos de protecdo individual ou cole-
tiva. Ao mesmo tempo, reconhecemos publicamen-
te os médicos, os investigadores e o humanismo da
medicina. Reativamos o Prémio Miller Guerra, cria-
mos, com a Bial, o Prémio Maria de Sousa e ergue-
mos o Prémio Best Ideas in Healthcare.

A Ordem dos Médicos é hoje, e continuara a sé-lo
amanha, um polo de desenvolvimento para a saude.
Gracas ao trabalho de uma equipa de exceléncia e a
qual estou eternamente grato. Os médicos sempre
foram, sdo e continuardo a ser o principal garante da
saude dos portugueses, mesmo em tempos de mu-
danga. O nosso legado é a nossa arte. E, através das
nossas escolhas diarias, continuaremos a pugnar por
(ainda) melhores médicos no futuro, sem esquecer o
necessario melhor futuro para os médicos.
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Afastada a violéncia, o mundo interior
da vitima continua inseguro

ENTREVISTA: PAULA FORTUNATO

As consequéncias da violéncia sobre os médicos ultrapassam o mundo visivel e po-
dem deixar marcas que podem perturbar nao sé a qualidade da relagcao médico/doen-
te, como também o conjunto das relacdes do profissional: das relacdes entre pares, as
com os restantes grupos profissionais ou até mesmo as relagoes pessoais e familiares. O
psiquiatra Jodo Redondo falou-nos do trabalho do gabinete de apoio aos médicos que
coordena na Regiao Centro, ndo hesitando em apontar o dedo a organizacao e gestao
do trabalho como fatores potenciadores de um clima de violéncia. Trabalho excessivo,
exigéncias contraditdrias, falta de clareza na definicdao das fung¢des e falta de participa-
¢ao na tomada de decisdes que afetam o trabalhador ou comunicacao ineficaz sdao ape-
nas alguns exemplos do que pode agravar o clima de violéncia. O nosso entrevistado
alerta que as instituicoes devem estar atentas a necessidade de prevencao de todas as
formas de violéncia pois comprometem o funcionamento saudavel dos seus trabalha-
dores, gerando depressao, reducdo da capacidade de concentracao e da eficiéncia cog-
nitiva. Para as proprias instituicdes ha uma degradacao da relacao laboral, com maior
taxa de absentismo e um impacto negativo na imagem social da prépria instituicao.
Porque o mundo interior da vitima continua inseguro...

> Que enquadramento faz do trabalho que rea-
liza no contexto da violéncia contra profissionais
de saude?

Temos vindo a desenvolver um conjunto de acgdes
com vista a prevencdo/intervencdo no ambito da
violéncia contra os profissionais de saide no contex-
to laboral e do burnout, partindo de uma perspectiva
de Saude Publica, através do Gabinete de Apoio ao
Médico (GAM) sediado na Seccdo Regional do Cen-
tro da Ordem dos Médicos, em parceria com o Cen-
tro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC),
através do Centro de Prevencdo e Tratamento do
Trauma Psicologico (CPTTP) - CRI de Psiquiatria, que
coordeno.

> Tém recebido pedidos de ajuda?

Nos ultimos dois anos 20 médico(a)s solicitaram
ajuda ao GAM. Relativamente a este nimero impor-
ta lembrar que, ao contrario de outros trabalhado-
res, os médicos, perante o seu sofrimento fisico e
emocional, tendem a ndo procurar ajuda, automedi-
cam-se e, além disso, negligenciam as suas necessi-
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dades quanto a saude ("70% dos médicos ndo fazem
check-ups regulares”, Frasquilho, 2005).

O facto do CPTTP apoiar a Ordem na resposta aos
pedidos de ajuda referenciados a situa¢des de vio-
Iéncia/burnout — a par com as acc¢bes de sensibili-
zacdo associadas a divulgacdo das varias iniciativas
que temos desenvolvido nesta area — penso que
terd contribuido para que alguns/algumas colegas
me contactem directamente. Sempre que se justifica,
o(a) colega que pede ajuda a Ordem pode também
contar com apoio/orientagao juridicos. Relativamen-
te aos cuidados prestados a nivel clinico, estes vao
desde a consulta individual até intervengdes grupais,
familiares, de rede.

> A pandemia é o fator de agravamento das
questoes de saiide mental dos profissionais?

Relativamente ao impacto da pandemia na saude
mental dos profissionais de salde, sdo necessarios
mais estudos a longo-prazo que ajudem a avaliar
o seu real impacto psicologico. Relativamente ao
periodo associado a fase mais critica da pandemia



ENTREVISTA

Joao Redondo ¢ psiquiatra no CHUC
e coordenador do Gabinete de Apoio
ao Médico (GAM) da Ordem dos Mé-
dicos na Regiao Centro, integrando
também, com as colegas Nidia Z6zi-
mo (especialista em Medicina Interna)
e Dalila Veiga (especialista em Anes-
tesiologia), o Gabinete Nacional de
Apoio ao Médico da OM.

No CHUC coordena o Centro de Pre-
vencao e Tratamento do Trauma Psi-
colégico/Unidade de Violéncia Fami-
liar, CRI de Psiquiatria. E supervisor e
terapeuta familiar (Soc. Port. Terapia
Familiar) e diretor de Psicodrama Mo-
reniano (Soc. Port. Psicodrama).
Membro cofundador do "Grupo Vio-
léncia: Informacao, Investigacao, In-
tervencao”, da "Rede Escolas Contra a
Violéncia" e da "Agéncia para a Pre-
vencao do Trauma e da Violacdo dos
Direitos Humanos", CHUC, da qual é
cofundador.

E o coordenador regional de Sau-
de Mental da ARS Centro e integra a
equipa da coordenagao nacional das
politicas de saide mental. Desde ju-
nho 2021 integra a Comissao de Ana-
lise Integrada da Delinquéncia Juvenil
e da Criminalidade Violenta (Ministé-
rio da Administracao Interna).
Coordenou o "Projeto de Interven-
¢do em Rede", dirigido a prevengao
da violéncia familiar/por parceiro in-
timo (POPH 2009 - 2012). Entre 2019
e 2021 integrou a coordenacao cien-
tifica do projeto “Noite Saudavel das
Cidades do Centro de Portugal” (Por-
tugal 2020), dirigido a prevencao da
violéncia, da sinistralidade rodoviaria
e do consumo imoderado de alcool e
de drogas ilicitas, que abrangeu vinte
cinco municipios da Regido Centro.
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a da populagdo geral (...) A taxa de suicidio é mais
elevada nos médicos do que na populagao geral (...)
quatro vezes superior nas mulheres (...) A depen-
déncia quimica alia-se a dependéncia de alcool e
assume uma dimensao e gravidade superiores as de
outras profissdes com status sécio-econdmico equi-
valente (...) os médicos dependentes estao isolados
e sdo ostracizados pelos seus pares (...)".

> A realidade - especialmente quanto as formas
de violéncia nao fisicas, como o assédio moral e
sexual, as ameacas ou ofensas verbais, i.e. vio-
lIéncia psicoldgica e verbal - ainda sera provavel-
mente mais alarmante pois muitas situacdes nao
sao reportadas...

No global o medo, a vergonha, a incerteza sobre se
determinado comportamento é considerado assédio/
violéncia psicolégica e ndo raras vezes, a relacdo viti-
ma-agressor caracterizar-se por uma assimetria hie-
rarquica ou de poder, originando na vitima o medo
de retaliacdes, de ser desacreditada, bem como a
crenca da inutilidade da dendncia (Marlen Matos et
al, 2022), associada a falta de respostas institucionais
nesta area, condicionam a invisibilidade e o siléncio
da violéncia.

> Embora a agressao externa seja fixa no tempo,
de certa forma, interiormente, na vitima a agres-
sdo prolonga-se muito além desse momento. Es-
tamos a dar a devida atencao a essa realidade?
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N&o tanto quanto deviamos. J& neste século a Or-
ganizagdo Internacional do Trabalho (OIT) e a OMS
afirmaram que “estas serdo as décadas do mal-estar
na globalizagdo, onde predominardo depressoes, an-
gustias e outros danos psiquicos, relacionados com
as novas politicas de gestdo na organizagdo de traba-
Iho e que estao vinculadas as politicas neoliberais”. O
desiquilibrio entre factores protetores vs factores de
risco (do micro ao macrosistema), podera contribuir
para os efeitos negativos que ja referi e assim aumen-
tar o risco de burnout e/ou de violéncia.

A verdade é que ao definir a intervencado peran-
te a exposicdo a situagdes traumaticas no contexto
laboral, nem sempre se tem em conta que o mun-
do interior da vitima — apesar do mundo exterior se
apresentar “limpo da ameaga” — continua inseguro.
E esse futuro “ameacador”, poderad contribuir para
a “croniciza¢do” do problema. Importa lembrar que
a area do cortex pre-frontal associada ao funciona-
mento cognitivo ndo é ativada quando as memoé-
rias traumaticas sdo reexperienciadas em contextos
experimentais. Estas memérias fragmentadas, ficam
“arrumadas” no campo das emocdes e ndo no domi-
nio das palavras, pois o cérebro ndo lhes processou
um significado. Quanto mais grave for a percepcédo
da ameaca mais emocional serd o funcionamento
e mais recursos instintivos serdo utilizados. Isso ira
interferir, nas situa¢des mais graves, na modulagdo
dos afectos, no reforco do comportamento impul-
sivo, na emergéncia de sentimentos de ineficacia



A verdade é que ao definir a intervencao perante a
exposicao a situacdes traumaticas no contexto laboral,
nem sempre se tem em conta que o mundo interior
da vitima — apesar do mundo exterior se apresentar
“limpo da ameaca” — continua inseguro. E esse futuro
“ameacador”, podera contribuir para a “cronicizacao”

do problema.

pessoal, culpa, desespero ou falta de esperanga, na
tendéncia para o isolamento social, na emergéncia
de vivéncias associadas a uma ameaca constante, no
relacionamento com os outros ou até mesmo nas
caracteristicas prévias da personalidade.

> O que devemos fazer para reduzir a pressao e
a negatividade?

No ambito do trabalho em rede a desenvolver
importa reduzir as fontes de stress do ambiente de
trabalho, minimizando assim, as pressdes colocadas
sobre os trabalhadores e de que sdo exemplo: as
mudancas no processo de tomada de decisdo (ex.:
gestdo participativa), o enriquecimento funcional
(exs.: maior autonomia e controlo dos trabalhadores
sobre o desempenho nas suas tarefas), reorganiza-
¢do das linhas de autoridade, voltar a “"desenhar” (se
necessario) o layout fisico, estabelecimento de um
sistema de compensagdo mais justo...

> Acha relevante o recurso a "peer support doc-
tors", isto é, que sejam médicos ex-vitimas de vio-
Iéncia a prestar apoio anénimo aos colegas?

N&o ha uma solucdo Unica para tudo. Do individual
ao familiar, do grupal ao trabalho em rede, sdo opcdes
que dependem do caso-a-caso onde importa ter em
conta, entre outros aspectos, a historia e personali-
dade do profissional de sauide, o impacto da situagao
(potencialmente) traumatica vivenciada e as caracte-
risticas da rede pessoal social de suporte. Assim, ha-
vera casos que apos uma avaliagdo prévia poderdo ter
indicacdo para trabalho individual, outros poderao in-
tegrar uma intervencdo grupal, outros necessitam con-
comitantemente de uma intervencao familiar...

> Pode exemplificar com uma abordagem que
tenham implementado no terreno?

Por exemplo, na fase aguda da pandemia, em
parceria com o Dr. Tiago Santos — psiquiatra que
também integra o GAM e a equipa do CPTTP/CHUC
— atendendo a que estdvamos perante um contexto
de grande exigéncia de requisitos, associada a des-
gaste fisico e emocional e isolamento socio-espa-
cial, criamos um grupo de suporte na SRCOM. Tinha
como objetivos gerais a partilha e reflexdo sobre os
desafios colocados pela pandemia, a troca de expe-
riéncias sobre o impacto da crise no desempenho
técnico e interpessoal e o balango do custo pessoal
e familiar da reorganizacao do trabalho e dos riscos
inerentes. Visou o reforco de competéncias no re-
lacionamento interpessoal em contexto de crise, a
potenciacdo das dinamicas relacionais/trabalho em
equipa, a gestdo emocional das situagdes de stress e
de tomada de decisdo e a compatibilizacdo de con-
textos familiares/laborais e informais. Na altura ma-
nifestdmos a Seccdo Regional do Centro da Ordem
dos Enfermeiros, disponibilidade para incluir no gru-
po os seus profissionais. A estratégia que definimos
assentou em grupos até 10 participantes, sessdes de
+90 minutos (21:30h-23:00h), de periodicidade se-
manal (42s feiras), através da plataforma ZOOM. A
inscricdo era feita pelo email do GAM (srcom.gam@
gmail.com). Requeria uma avaliagdo prévia para de-
linear a estratégia considerada mais adequada para
cada caso.

O grupo terminou no Ultimo trimestre de 2021. A
avaliagdo, nossa e dos elementos do grupo, foi mui-
to positiva pois cumpriu com as nossas expectativas
e as de quem nos pediu ajuda.
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TEMA DE CAPA

Notciat Recarnet. Saude

Mais de 700 situac¢odes de
violéncia contra profissionais de
saude reportadas em 2021 ..

- =

B

»

um impacto profundo na vida das vitimas, afetando de
forma negativa os seus pensamentos, as suas emocdes
e o seu comportamento. Num estudo apresentado em
2018 numa conferéncia internacional sobre ‘exceléncia
dos cuidados de saude através da gestao’ foram referi-
dos sentimentos como raiva, frustracao e irritabilidade
como sendo predominantes nos profissionais de saide
gue foram vitimas de violéncia. Quando as agressdes
acontecem no contexto do trabalho em sadde, con-
dicionam a agdo presente e futura dos profissionais,
tendo o potencial de influenciar negativamente a qua-
lidade dos cuidados prestados” - enquadra o psiquia-
tra Pedro Morgado, quando o questionamos sobre o
impacto da exposicao a comportamentos violentos no
local de trabalho. “A agressdo tem um impacto fisico
e psiquico que pode prolongar-se por longos perio-
dos, levando ao aparecimento de doengas psiquia-
tricas como a perturbacdo de stress pds-traumatico,

perturbacbes de ansiedade ou depressao”, frisa Pedro
Morgado, que exerce atividade clinica no Hospital de
Braga e é investigador e docente. Precisamente por
saber bem que é preciso “cuidar de quem cuida”, este
psiquiatra foi um dos responsaveis pelo projeto com o
mesmo nome criado pela Escola de Medicina da Uni-
versidade do Minho para realizacdo de consultas de
Psiquiatria gratuitas, em sistema de teleconsulta. Este
programa, impulsionado durante a pandemia, contou
com o apoio do Programa Nacional de Saide Mental
da DGS, da Ordem dos Médicos, da Sociedade Portu-
guesa de Psiquiatria e Saude Mental e da Associacdo
Portuguesa de Internos de Psiquiatria. “As situagoes de
violéncia geram um ambiente negativo que aumenta
o risco de desenvolvimento de situacdes de burnout e
de doencas psiquiatricas entre os profissionais. Além
do sofrimento que geram nas vitimas diretas e nos co-
legas, podem reduzir a qualidade dos cuidados pres-
tados. E fundamental identificar os fatores de risco e

“A violéncia € uma experiéncia que pode ter um impacto
profundo na vida das vitimas, afetando de forma
negativa 0s seus pensamentos, as suas emocoes e 0 seu
comportamento. Num estudo apresentado em 2018
numa conferéncia internacional sobre ‘exceléncia dos
cuidados de saude através da gestao’ foram referidos
sentimentos como raiva, frustracao e irritabilidade como
sendo predominantes nos profissionais de saude que
foram vitimas de violéncia.” - Pedro Morgado
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TEMA DE CAPA

implementar medidas preventivas, bem como estrutu-
rar respostas rapidas e eficazes sempre que se verifi-
cam situacdes de violéncia”, conclui.

Tiago Correia, professor de Saude Internacional no
IHMT-NOVA (2), também aceitou enquadrar para a
ROM algumas das causas relevantes para esta pro-
blematica. “Sabe-se que a violéncia contra médicos
assume varios contornos — fisica, verbal ou sexual — e
pode advir de diferentes agressores — utentes, outros
profissionais de saude e colegas de profissdo —, pelo
que as causas sao diversas: ha causas individuais rela-
cionadas com a salde mental dos agressores, causas
coletivas relacionadas com padrdes de comportamen-
to associados a escolaridade, etnia, religido, valores,
crencgas politicas e desconfianga nas instituicdes e no
conhecimento pericial; hd ainda causas circunstanciais
que suscitam comportamentos abusivos (pense-se na
suposta ma conduta profissional percecionada pelos
utentes ou em disputas entre colegas)”. Mas, “inde-
pendentemente das causas, as consequéncias para as
vitimas ocorrem ao nivel do seu bem-estar fisico e psi-
coldgico, com repercussdes que se estendem a familia
e colegas de trabalho”, sendo preciso “perceber que os

Violéncia e burnout sao causa e efeito

"O médico investe muito da sua vida, desde que
inicia a sua formacgdo na faculdade de medicina, na
aquisicdo de saberes e competéncias que lhe permi-
tam prevenir e prestar os melhores cuidados ao ou-
tro. No dia a dia e no ambito da sua atividade esta
sujeito a multiplos fatores de stress, revelando-se os
servigos de saude e o clima organizacional um impor-
tante foco de risco para a sua saude. Importa também
registar, como refere Caramelo (2011) que para a co-
munidade em geral [0 médico] ‘ndo é um ser dotado
de necessidades e limites, € omnipresente, sempre
disponivel e bem-humorado qualquer que seja o grau
de exaustdo, ndo falha e ndo tem de receber mais do
que o prazer de dar (...) a dedicacdo a arte e aos ou-
tros é, neste olhar, total e, como tal, a omnisciéncia e
omnipoténcia estdo garantidas. Este é o mau princi-
pio que gera o tragico fim: o médico que sucumbe’.
Falamos, entre outras problematicas, da sindrome de

Notas da redacao:

impactos ndo se circunscrevem a vitima” e que ha “ur-
géncia em prevenir e adequar as respostas” nos casos
em a prevencao falha. “Em funcédo do tipo de violéncia
perpetrado, do agressor e das causas, para a vitima,
sua familia e colegas de trabalho, hd um conjunto de
emocdes negativas que se podem desenvolver em
relacdo ao local de trabalho, a profissdo ou mesmo
aos utentes. Estas emocdes incluem raiva, descon-
tentamento, preocupacao, tristeza, medo, vergonha,
solidao, culpa e desprezo”, emog¢des com efeitos sig-
nificativos que podem “variar entre a menor qualida-
de do trabalho a falta de profissionais”. Circunstancias
gue nos devem preocupar “tanto do ponto de vista da
prestacdo dos cuidados como da salde e bem-estar
dos profissionais”, refere Tiago Correia.

“Importa lembrar que

ao contrario de outros
trabalhadores, os médicos,
perante o seu sofrimento
fisico e emocional, tendem a
nao procurar ajuda [0 que nos
leva a crer que 0s numeros
conhecidos da violéncia
poderao ser apenas a ponta
do iceberg] - Joao Redondo

(2) Tiago Correia é doutorado em sociologia (especialidade de saide) com uma tese sobre os efeitos das reformas hospitalares no conhecimento médico
e dois pds-doutoramentos em Saude Publica pelas Universidades de Montreal e McGill. Coordenou o estudo da OM sobre os efeitos da crise financeira
2011-2014 na medicina em Portugal. Coordenou a Ultima revisdo integrada da situagdo dos recursos humanos da satide em Portugal no dmbito do Relatério

Primavera 2018 do Observatério Portugués dos Sistemas de satde.
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TEMA DE CAPA

burnout” — é assim que o psiquiatra Jodo Redondo co-
megca por enquadrar a problematica da violéncia (ver
entrevista na pagina 8). Porque burnout e violéncia
sdo, claramente, realidades que se mesclam e que séo
simultaneamente potenciais causa e efeito. Uma rea-
lidade preocupante que estd a agravar-se. “Em Por-
tugal, conforme mostram os dados do Observatério
Nacional da Violéncia Contra os Profissionais de Sau-
de no Contexto Laboral (DGS) (3), a sinalizacdo dos
casos de violéncia contra profissionais de saude esta
a aumentar”, o que se deve a "existéncia de mais vi-
sibilidade e informacao relativamente a problematica
da violéncia”, refere Jodo Redondo. Mesmo assim, os
numeros conhecidos da violéncia poderdo ser apenas
a ponta do iceberg pois, como nos explica este psi-
quiatra, "importa lembrar que ao contrario de outros
trabalhadores, os médicos, perante o seu sofrimento
fisico e emocional, tendem a ndo procurar ajuda”.

A tendéncia de aumento dos casos reportados ja
era crescente em 2021, ano em que o NOTIFICA re-
gistou 961 episodios, contra os 825 reportados em
2020. Essa tendéncia tem sido motivo de andlise
e trabalho ndo apenas nacional, mas também nas

organizacdes europeias. O Conselho Europeu das
Ordens dos Médicos (CEOM), presidido desde 2017
pelo cirurgido portugués José Santos, tem alertado
para o recrudescimento de “novas formas de vio-
léncia" e o consequente aumento da "incidéncia de
burnout entre os profissionais de saude". O CEOM
lidera o grupo de trabalho nesta area de interven-
¢do tendo, em 2017, langado, com o apoio da AEMH
— Associacao Europeia dos Médicos Hospitalares, o
observatorio de violéncia contra médicos e outros
profissionais de salde. Nesse mesmo ano, em de-
zembro, o CEOM emitiu uma declaracao contra a
violéncia sobre os profissionais de saude. Posicdo
que refor¢ou em varios momentos, nomeadamen-
te, ao fazer uma declaracdo condenando as agres-
sOes a médicos e outros profissionais de saude, que
estavam a ocorrer durante a crise de saude publica
provocada pela COVID-19. José Santos tem frisado
como essencial a prevencdo e a criacao de medidas
de protecdo “que permitam a ajuda e tratamento"
dos médicos afetados. Essa &, alids, uma area em
gue ha consenso: é fundamental disponibilizar me-
canismos céleres de apoio as vitimas.

Apoio judicial e politico sao essenciais

Numa reunido que teve lugar em Lisboa, no final de
2019, em que participou o bastonario da Ordem dos
Médicos, Miguel Guimardes, recordou-se o contributo
do CEOM para "consciencializar os governos europeus
para a necessidade de tomar medidas urgentes tendo
em vista a protecdo dos médicos”. Miguel Guimaraes
destacou nesse encontro internacional a importancia
da tematica, lamentando que a agressao verbal, psi-
colégica e fisica tenham uma incidéncia crescente nas
instituicOes de saude e lembrando que os nossos pro-
fissionais, em especial os médicos, estdo em verdadei-
ra “exaustdo emocional”, que resulta, por vezes, num
“sofrimento ético”. Situacbes que sdo naturalmente
agravadas quando sdo vitimas de agressdo. Recorda-
mos que foi nesta reunido na capital portuguesa, em
que estiveram representadas ordens de 12 paises, que
foi aprovada por unanimidade, sob proposta da Or-
ganizagdo Médica Colegial (OMC) espanhola, a cria-
¢do de um dia europeu de combate a violéncia contra

Notas da redacao:

/7

EM CASO DE ACRESSAO OU AMEAGA
ND SEU LOCAL DE TRABALHD

O -

-

.-"-

Hotific® Sempre

2Os O HAS CLIDAMDY O

VIOLENCIA MAD E smu;i.q

i~ g.k

MO u ...‘-'i‘ E '*"RD[- TAR
UrTuo

(3) Criado em 2007, no site da DGS, este sistema de notificagdo on-line, de cariz voluntario e andnimo, a nivel nacional, dos episédios de violéncia contra
profissionais de satde no local de trabalho, atualmente integrado no Sistema Nacional de Notificagdo de Incidentes (NotifiQ@).
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médicos e os outros profissionais de saude. O objeti-
vo desse dia, que se celebra desde entdo, é promover
a consciencializacdo para esta realidade, evitando o
seu agravamento. Para marco de 2023 ja esta a ser
planeado pelo CEOM, em consonancia com a OMC,
o programa de um encontro dedicado a sensibiliza-
¢do contra a violéncia sobre os profissionais de saude,
com intervencdo de forcas de seguranga, ministério
do interior espanhol, médicos, entre outros.

Em conversa com a ROM, José Ramon Huerta, pre-
sidente do Colégio Oficial de Médicos de Soria, e
representante internacional dos médicos espanhdis
pela OMC, explicou que ac¢des tém desenvolvido com
o apoio das forcas de seguranca: “fazemos formacéao
dos médicos com vista a prevencdo das agressdes,
com um curso ministrado pela guarda civil e hd maior
presenca policial nas instituicdes”. Mas o papel das
autoridades ndo se fica por aqui: “é a prépria poli-
cia que faz um estudo dos pontos concretos onde ha
fatores que agravam a incidéncia de violéncia, como
seja o contexto especifico de determinadas popula-
¢bes, e onde temos que atuar de forma mais incisiva”,
refere José Ramén Huerta, explicando que s6 quan-
do conhecemos bem a realidade é que podemos de-
senhar acbes eficazes. Entre as medidas que citou, a

colocacdo de camaras de vigilancia nos centros de
salde e nos hospitais ajudou a “aumentar a capaci-
dade de resposta nas situagdes em que haja doentes
ou familiares descontrolados”.

Mas, talvez, o fator que considera mais importante é
0 “"apoio judicial e politico”. Foi gragas a esse apoio que
“se mudou o cédigo penal em Espanha e a agressao a
um profissional de salde no setor publico passou a ser
equiparada a agressdo a um policia, com penas maio-
res do que a mera aplicacdo de uma multa [alteracdo
que ocorreu antes da pandemia]”. Apesar disso, ainda
que afirme que esse novo enquadramento legal evitou
algumas situagdes de violéncia, lamenta que os profis-
sionais do setor privado ndo estejam englobados e que
0s niimeros da violéncia continuem a aumentar. “E um
grave problema. Acreditamos que estamos perante o
efeito iceberg: as denlncias sdo muito poucas quando
comparamos com a realidade. Sei disso pelo contacto
com os médicos que me relatam que sdo, diariamente,
alvo de ameacas. Mas as denuncias s6 acontecem de
vez em quando. Ja alertei o nosso ministro do interior
que os dados oficiais indicam 2700 agresses, 90% das
quais verbais, mas que temos a certeza que as agres-
sOes — especialmente as verbais — sdo muitas mais”.

Esta colaboracdo, englobando médicos, institui-
cOes de saude e tutela, é fundamental: “os médicos
e os gestores, sozinhos ndo sdo tdo eficazes como
as medidas judiciais ou o apoio policial. E essencial
colaborar com o ministério”. Mas, questionamos, se
todas estas medidas ndo diminuiram a violéncia, o
que se deve fazer? José Ramon Huerta ndo hesita na
resposta, nem omite a complexidade do problema:
“Nem a formacdo, nem as comissdes de trabalho,
nem as penas aplicadas... E um problema social, com
consequéncias psicolégicas como a incapacidade la-
boral [com reflexos na economia dos paises e na sus-
tentabilidade dos sistemas de salude], que continua a

"E um grave problema. Acreditamos que estamos
perante o efeito iceberg: as denuncias sao muito poucas
quando comparamos com a realidade. Sei disso pelo
contacto com os médicos que me relatam que sao,
diariamente, alvo de ameacas. Mas as denuncias so
acontecem de vez em quando.” - José Ramon Huerta
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"Muitas vezes, existe a
sensacao de impunidade
porque estes julgamentos
demoram demasiado
tempo”, razao pela

qual Miguel Guimaraes
propos "a inclusao destes
crimes nas prioridades da
politica criminal”

agravar-se; A mudanca do codigo penal foi essencial
e teve um impacto importante. Mas ndo had uma me-
dida decisiva, sdo todas necessarias. E, o mais impor-
tante, é uma mudanca social das mentalidades e que
o sistema de salde melhore o acesso”, com o objetivo
de reduzir fatores que se sabe que sdo potenciado-
res de um clima de violéncia, “como estar oito horas
a espera num servico de urgéncia”, exemplificou o
médico espanhol, referindo-se a noticias veiculadas
recentemente no nosso pais.

Em Portugal, também ha consciéncia da importan-
cia das medidas judiciais, sendo que o bastonario da
Ordem dos Médicos tem alertado para a problema-
tica nas mais diversas ocasides, apelando a que as
agressodes a profissionais de salde passassem a ser
consideradas crimes publicos e de investigacdo prio-
ritaria. Para Miguel Guimaraes a melhoria das condi-
¢Oes dos servicos de salde também tem potencial
para “diminuir o grau de conflitualidade”. Ainda du-
rante o seu primeiro mandato a frente dos destinos
da Ordem dos Médicos, Miguel Guimaraes alertava
para a importancia de valorizarmos as queixas e ser-
mos céleres porque “muitas vezes, existe a sensacdo
de impunidade porque estes julgamentos demoram
demasiado tempo”. Recordamos ainda a carta en-
viada em 2017 pelo bastonario da OM a comisséo
parlamentar de Assuntos Constitucionais, Direitos,
Liberdades e Garantias onde apresentava propostas
de combate a violéncia, entre elas "a inclusdo des-
tes crimes nas prioridades da politica criminal”, o que
considerou ser “um imperativo de justica” e um me-

canismo para “inverter a tendéncia" de crescimento
da violéncia, "dignificando os profissionais de saude
e o préprio SNS". De notar que, nos termos da Lei n.°
55/2020, os crimes praticados em ambiente de sau-
de sdo de investigacdo prioritaria, estando estatuido
um policiamento de proximidade para os servicos de
saude, com programas especiais destinados a preve-
nir a criminalidade, nomeadamente a violéncia.

José Santos também considera “muito importante
que a lei seja mais repressiva” pois a divulgacao de
medidas punitivas é uma forma de prevencdo. O pre-
sidente do CEOM transmite-nos assim a convicgdo de
que "é preciso que as pessoas saibam que a lei existe
e que serd aplicada para que haja um efeito dissua-
sor”. "“Nao pode ser a Unica medida, mas é fundamen-
tal que as penas sejam agravadas”, conclui.

“Nao pode ser a unica
medida, mas € fundamental
que as penas sejam
agravadas” — José Santos

Violéncia, como fenomeno social,
nunca sera erradicada

De acordo com a informagao disponibilizada pelo
Ministério da Saude, dos 702 episddios reportados
de janeiro a junho, 17% referem-se a violéncia fisi-
ca, 61% a violéncia psicoldgica, 8% a violéncia patri-
monial, sendo que uma em cada trés vitimas é um
médico (31%). Mas nem todos os tipos de violéncia
sdo reportados de igual forma. “A habitual baixa pre-
valéncia do assédio sexual merece a nossa atencdo”,
alerta-nos Joao Redondo. E cita um artigo da Harvard
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“Os dados que temos, sempre que fazemos uma
andlise da violéncia, é que 50% dos profissionais tive-
ram pelo menos um episddio de agressdo nos ultimos
12 meses”. A violéncia, como fendmeno social, nun-
ca sera erradicada, mas tal ndo impede o responsavel
pelo PAPVSS de continuar a dar o seu melhor para que
este combate se torne organico e transversal a todo o
sistema de saude. Congratulando-se por haver algu-
mas situacdes que indiciam que a cultura institucional
estd a mudar, o responsavel pelo PAPVSS ndo nega
que "ha muito por onde melhorar: reducdo das tare-
fas administrativas e melhoria dos sistemas de apoio
a consulta, sdo algumas das areas em que ha espaco
para evoluir e onde ha necessidade de investir”, areas
que, se melhorarem, terdo um reflexo provavelmente
positivo na diminuicdo dos casos de violéncia.

N&o ha uma explicagdo simples para o fenémeno da
violéncia, alids, André Biscaia refere a Suécia como um
exemplo paradigmatico: “a Suécia tem uma sociedade
com bons niveis de literacia, bons recursos financeiros,
servigos publicos que funcionam manifestamente bem
e, quando se foi fazer um estudo sobre violéncia na so-
ciedade, verificou-se que a salde e a seguranca social
eram onde existia maior incidéncia. Pior do que na po-
licia e até nas prisdes!”, uma realidade que este médico
considera que pode ter varias explicacdes. “Mas a mais
razoavel e racional é que a saude e a seguranca social
sdo areas a que as pessoas recorrem na expectativa de
receber beneficios, sejam uma isencdo de taxas mo-
deradoras ou um atestado. Sdo expectativas que nem
sempre sdo realistas e que, ao serem frustradas, ge-
ram violéncia. Acresce que os mecanismos dissuaso-
res dessa violéncia sdo menores do que, por exemplo,
nas prisdes”. Mas, alerta, “mesmo que estejamos no
sistema ideal, a violéncia nao vai desaparecer. Havera
sempre situacdes em que ha um desencontro insana-

“Ha muito por onde melhorar: reducao
das tarefas administrativas e melhoria
dos sistemas de apoio a consulta, sao
algumas das areas em que ha espaco
para evoluir e onde ha necessidade

de investir” - André Biscaia

vel de expectativas entre aquilo que o sistema pode
dar e aquilo que a pessoa quer do sistema”.

“Mesmo que estejJamos no
sistema ideal, a violéncia

nao vai desaparecer. Havera
sempre situacdes em que ha
um desencontro insanavel

de expectativas entre aquilo
que o sistema pode dar e
aquilo que a pessoa quer do
sistema” — Andre Biscaia

Mas nada é justificagdo para um ato de violéncia,
claro. “As pessoas tém direito a exposicdo das suas
reclamacbes e a uma resposta efetiva e célere, mas
ndo a violéncia”, frisa André Biscaia. “Se fosse um
problema facil de resolver ja estaria resolvido e nao
haveria violéncia no mundo.
N&o é assim. Ha pessoas que fo-
ram criadas em meios violentos,
aprenderam a responder com
violéncia”. Entdo o que devemos
fazer? Baixar os bracos e aceitar
gue a violéncia crescente veio
para ficar?! "O essencial é pre-
venir ao maximo, dar apoio aos
profissionais, fornecendo ferra-
mentas para lidarem com essas
situacdes e, caso falhe, apoiar
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as vitimas”, seja através da linha de apoio do SNS 24,
que esta sempre disponivel para prestar os “primeiros
socorros psicolégicos”, seja com outros “mecanismos
de apoio clinico e psicolégico, mas também juridico,
gue é muito importante em qualquer tipo de violéncia
- como se prevé no novo estatuto do SNS, alias”, lem-
brou o responsavel do PAPVSS. “Mas também temos
gue proporcionar aos agressores acesso a métodos de
apoio”. E apostar no “aumento da literacia em saude”,
especialmente no que se refere a forma de usar ade-
quadamente os servicos de saude e a alguns habitos
de autocuidado, elementos que “podem ter um efeito
positivo” e que “tém potencial para reduzir conflitos”.

OBSERVADOR Bl - -

Linha de Aconselhamento Psicoldgico do SNS 24
atendeu mais de 173 mil chamadas desde abril de 2020
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Policiamento de proximidade é dissuasor de violéncia

Segundo a OMS (2002) “a violéncia no local de tra-
balho ndo é um problema individual, que acontece
ocasionalmente (..) é sim um problema estrutural
com causas socioeconOmicas, culturais e organiza-
cionais (..). Requer da instituicdo, onde as pessoas
exercem a sua atividade profissional, uma abordagem
abrangente capaz de promover e integrar a salde, a
seguranga e o bem-estar dos trabalhadores na estru-
tura e dindmica organizacional da mesma. Fortalecer
esses vinculos potencia e fortalece a emergéncia de
meios para a¢des imediatas e sustentaveis capazes
de eliminar a violéncia no local de trabalho”. Mesmo
ndo sendo, provavelmente, possivel eliminar a violén-
cia, como referido, “a situagdo estd a mudar. Com a
implementacdo do PAPVSS criou-se um modelo de
governagao e existe uma coordenagdo com um gru-
po operativo nacional, mas depois, em cada uma
das ARS, passou a existir um

to agdes de formagdo para profissionais de saude.”
Quisemos saber qual o foco dessas a¢des. “Temos
formacao de consciencializacdo para a importancia de
notificar, treino das questdes de comunicacdo, etc. A
parte das forcas de seguranca tem a ver com a orga-
nizagcdo do espaco para haver pontos de fuga, para
uma boa avaliacdo do risco, mas também de autode-
fesa, ensinando por vezes pormenores simples, mas
fundamentais, como nao ter objetos em cima da mesa
gue possam ser usados como arma”. “Comegamos a
ver nos Ultimos meses que ha uma série de iniciativas
nas quais a estrutura nacional ndo teve intervencao
direta e que traduzem o nascimento de uma mentali-
dade” de combate a violéncia. “Se derem autonomia
e meios a quem estd no SNS as pessoas conseguirdo
fazer mais e melhor”, defende. Essa evolugéo da espe-
ranca a André Biscaia de que este seja “um primeiro

ponto focal regional com o
seu grupo operativo. E preci-
so pensar e agir global, mas
também é preciso pensar e
agir local”. Como exemplo
de uma agdo concreta de
nivel local temos mais “po-
licamento de proximidade
gue é dissuasor de violéncia”
e pontos de contacto para as
forgas policiais definidos em
cada instituicdo de saude, o
que permite um apoio mais
eficaz. "PSP e GNR tém fei-
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Alguns indicadores 12 semestre de 2022

'I.&Ié 161 reuniBes entre POC (PSP & GMR) com Pontos Focais SNS

&0 139 acdes de sensibilizacBo (pela PSP & GNR) / 3026 profissionais envelvidos
@ 227 acBes de formacko no dmbito da prevenclo da violéncia [ 4273 profissionais envalvidos

Q 831 situagdes de violéncia foram acompanhadas pelo PFI
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passo muito relevante para mudar” uma realidade que
depende da mudanca cultural, em que saude, justica
e administracdo interna se unem na transmissao de
“uma mensagem forte de ndo tolerancia a violéncia”.
Referindo alguns nimeros do gabinete de seguran-
¢a do Ministério da Saude, André Biscaia indica-nos
que no primeiro semestre de 2022 houve 857 casos
dos quais 370 pediram apoio psicolégico e 102 apoio
juridico. 75 casos originaram denuncias criminais. A
divisdo inclui em numeros "redondos": “12% de vio-
Iéncia fisica, 67% psicoldgica, 8% violéncia contra o
patriménio e 12% sao casos de assédio”. Sem querer
desvalorizar a violéncia, pois um caso de agressdo a
um profissional de salde sera sempre um caso a mais,
o coordenador do PAPVSS introduz a ordem de gran-
deza a ter em conta: “sdo 22,8 casos de violéncia por
milhdo de contactos”. “Comparando com os dados de
anos anteriores, uma das mudancas que notamos foi
gue neste momento os médicos sdo as principais vi-
timas, quando antes eram os enfermeiros”. Uma mu-
danca que pode ser resultado da sensibilizacdo para a
notificacao, refere. “A maior parte dos agressores sao

os utentes, 67%, com um aumento em relagdo a anos
anteriores; os acompanhantes sdo os agressores em
19% dos casos. As situacdes de violéncia psicoldgica
reportadas sdo idénticas a 2021 em numero. Onde
houve uma grande diminui¢do “é no caso do agressor
ser outro profissional de saude. Esse nimero baixou
provavelmente como resultado da consciencializagdo
dos profissionais”.

O importante é perceber que neste ano zero, “es-
tamos melhor preparados para olhar e analisar os
episodios de violéncia e que, por termos esta anali-
se, é possivel adequar a agdo. Nestes primeiros dois
anos estamos a contar com um aumento de casos
em resultado das campanhas de sensibilizagdo para
a notificagdo. Mas em 2022 ja conseguimos ter meca-
nismos de apoio em campo. O préximo ano sera de
consolidagdo e a partir de 2024 estamos convencidos
que conseguiremos ver uma diminui¢do dos casos”.
E, quando tudo falha, recorda, "o importante é dar
apoio as vitimas para mitigar as consequéncias”, com
uma resposta que se quer efetiva, célere e ajustada
as necessidades da vitima e que a faca sentir segura.

Ensinar que os conflitos nao se resolvem com violéncia

No apoio aos colegas vitimas de violéncia, "a Or-
dem dos Médicos, no quadro das suas atribuicoes e
competéncias, contratou had mais de uma década um
seguro contra agressdes do qual beneficiam todos
os médicos e disponibiliza, também aconselhamento
juridico”, explica o bastonario da OM, Miguel Guima-
rdes, que impulsionou em meados de 2019 a criacdo
de um Gabinete de Apoio ao Médico, “que pretende
densificar e agilizar a resposta em casos de violéncia
fisica, psicolégica e também de burnout”.

“A Ordem dos Médicos, no quadro das suas atribuicoes
e competéncias, contratou ha mais de uma década

um seguro contra agressdes do qual beneficiam todos
os médicos e disponibiliza, também aconselhamento

juridico” - Miguel Guimaraes

Segundo Jodo Redondo, um dos médicos que in-
tegrou esse gabinete juntamente com Nidia Zézimo
e Dalila Veiga, a resposta e esse apoio deve vir sob a

forma de "adocdo de uma perspetiva ecoldgico-sis-
témica e de Saude Publica, subjacente a defini¢do
da estratégia da intervencdo”, o que é “fundamental
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sos e, em alguns casos, noticias que apresentam fac-
tos que, embora verdadeiros, distorcem a perce¢édo
da realidade. Tudo isso é muito perturbador e gera-
dor de mais ansiedade e sofrimento. E por isso que
se recomenda que o consumo de noticias e de redes
sociais seja moderado nestas fases de crise pandémi-
ca, privilegiando-se o recurso a 6rgédos de informacao
crediveis”, pode ler-se numa das entrevistas que pu-
blicamos na edicao n° 204, em plena pandemia.

O assunto é abordado entre os profissionais de
comunica¢do que reconhecem o papel potencial-
mente negativo da imprensa. Falamos com vérios
jornalistas, mas ninguém quis apontar o dedo aos
colegas, mesmo sendo uma analise tedrica e abs-
trata. Ainda assim, entre os profissionais com quem
conversamos na preparacdo deste artigo, foi frisado
o dever de informar com ética e evitando sempre
os sensacionalismos. E inegavel que, muitas vezes, a
forma como as noticias sdo publicadas denota des-
conhecimento dos temas de sadde. A urgéncia em
produzir conteddos, sem tempo para aprofundar e
estudar os mesmos, associada a pressdo das chefias,
preocupadas com aspetos comerciais, como as au-
diéncias, as vendas ou os prazos, pode ser respon-
savel pela superficialidade de algumas abordagens,
mas ndo justifica tudo. Os meios de comunicacdo
social tétm um papel na literacia em saude muito re-
levante que urge que assumam de forma mais pro-
funda, consequente e ética.

Mas, como referimos, este estd longe de ser fator
Unico ou principal de violéncia. “Concordo que o

Prevencao da Violéncia no
Setor da Salde
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sensacionalismo — entendido enquanto simplificagéo
de mensagens e de fenédmenos complexos — alimen-
ta um clima de violéncia”, diz-nos Tiago Correia. “No
entanto, acho que o fenédmeno da violéncia deve ser
primeiramente enquadrado em movimentos politi-
cos populistas e extremistas. E neste contexto politi-
co que o sensacionalismo ganha maior legitimidade
e chega a mais pessoas, fazendo com que se banalize
nos comportamentos quotidianos e seja apoiado por
institui¢des politicas e policiais. A pandemia mostrou
isto mesmo. As pessoas que se reconhecem em mo-
vimentos politicos populistas e extremistas tendem
a negar com mais facilidade a evidéncia cientifica e
a banalizar a ameaca fisica, verbal ou sexual a ou-
tras pessoas”. Entdo o que é que nos deve preocupar
enquanto sociedade? Para o professor de Saude In-
ternacional no IHMT-NOVA, “a grande preocupagao
é o crescimento da vaga populista e extremista que
se assiste na Europa e um pouco por todo o mundo
(EUA, Brasil ou Russia)".

Para Raquel Varela, professora da Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas e investigadora do Ob-
servatorio para as Condi¢des de Vida e Trabalho, o
foco que nos deve preocupar sdo as condicdes de
trabalho e a influéncia da violéncia como causa e
consequéncia da degradagdo das mesmas. "As pes-
soas quando tém boas condi¢des de trabalho ado-
ram o trabalho, o trabalho é protetor e é sentido do
que somos. Diz-me como trabalhas, dir-te-ei quem
és. Ja viu uma pessoa apaixonada pelo trabalho fa-
lar dele, seja médico ou eletricista?! Nao se cala: fala

Dia Internacional da NGo Vieléncia
2 de outubro de 2022

A violincia ndo & forga, mos fraguesa,
nEm AUNcd poderd ser crigdora
de coisg algumo. openos destruicdorm”
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com brilho, entusiasmo, palavra-chave que o nosso
querido colega e amigo Prof. Coimbra de Matos usa-
va. Hoje as pessoas em geral [e, por maioria de razao,
os médicos em particular] falam do trabalho como
tortura, como algo a fugir... estdo exaustas. Quando
gueremos conhecer alguém perguntamos o que faz
na vida. Ndo chega, porém, essa pergunta. E preciso
perguntar ‘como o faz?' Porque o trabalho pode ser
um tormento se feito sem prazer e em mas condi-
¢Oes. E isso da cabo da saude”. Se a pergunta “so-
cialmente fulcral é: quem cuida dos que cuidam?”,
igualmente essencial é estudar de forma aprofun-
dada o problema da violéncia no local de trabalho.
“Uma preocupacdo que a sociedade tem que man-
ter viva, através das muitas iniciativas que aqui se
afloram, e de todas as que possamos aproveitar, por
exemplo, da experiéncia internacional e dos estudos
que vao sendo feitos para melhor conhecimento do
fenémeno da violéncia no local de trabalho, especial-
mente no setor da salde. Porque sem conhecer ndo
é possivel combater esta epidemia!”

A mesma necessidade de conhecimento é aflora-
da por Tiago Correia: “O fendmeno nao esta inteira-
mente compreendido, ndo sendo claro se é o reflexo
ou o resultado da violéncia na sociedade numa ace-
¢do mais ampla. Coloco como hipdtese que as cau-
sas da violéncia no setor da salde possam nao ser
comuns entre paises e grupos profissionais. A per-
tinéncia da pergunta exige mesmo mais e melho-
res respostas de novos estudos sobre o fendémeno”,
razdo pela qual, considera que ndo se pode “com
rigor” afirmar que "a violéncia envolvendo profissio-
nais de salde estd numa tendéncia de crescimento”,
pois ha “a suspeita” de que este fendmeno “tenha
uma existéncia mais longa, ainda que nem sempre
visivel ou documentada”, por falta de notificagcdo
por parte das vitimas.

Dois fatores que tém sido referenciados como
causas de violéncia sdo a degradacdo do SNS e a
desadequacdo da gestdo. Mas o problema é com-
plexo e generalizado a outras areas da sociedade...
“H& uma degradacdo no SNS e uma degradacdo na
sociedade — retroalimentam-se. Pode falar-se em
‘'sociedade’ se ndo ha um servico de saude universal,
de qualidade e gratuito? (...) O SNS estd a perder
qualidade porque nao ha trabalhadores suficientes
e o modelo de gestdo top-down é incompativel com
saltos de qualidade e inovacdo — impera o medo,
a execucdo (e ndo a reflexdo), a competicdo pelos
poucos lugares nas carreiras, quando existem. Isto
origina perda de quadros qualificados, perda de
equipas, perda de capacidade de formagao, perda
de investigagdo — o resultado é pior saude para os

“Uma preocupacao que a sociedade tem que manter
viva, através das muitas iniciativas que aqui se afloram,
e de todas as que possamos aproveitar, por exemplo,
da experiéncia internacional e dos estudos que vao
sendo feitos para melhor conhecimento do fendmeno
da violéncia no local de trabalho, especialmente no
setor da saude. Porque sem conhecer nao é possivel

n
!

combater esta epidemia
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Manuel Pizarro promete proteger
profissionais e punir agressores

Perante situacdes de violéncia concretas, o mi-
nistro da saude, Manuel Pizarro, ndo hesitou em
se "solidarizar com os profissionais do hospital e
condenar de forma inequivoca todo e qualquer ato
de violéncia contra profissionais de saude", con-
siderando incompreensivel que se possa agredir
pessoas que estdo a tentar salvar vidas. Manuel
Pizarro defende que o plano contra a violéncia
no setor da saude tem resultados positivos, mas
lamenta que nao se consiga evitar todos os ca-
sos. "Farei tudo o que estiver ao meu alcance para
garantir a sequranga dos profissionais e a puni¢do
dos responsdveis", afiancou em declaragdes aos
jornalistas.

Deixamos de fora as condicionantes individuais
como sejam as situacdes em que 0s agressores so-
frem de doenga mental ou provém de ambientes
familiares onde a violéncia é sancionada. Quisemos
apenas dar alguns exemplos demonstrando que,
como consequéncia dessa heterogeneidade, as solu-
¢Oes ndo se aplicam — nem se poderiam aplicar — de
igual forma a todos os paises ou unidades de saude.

Olhando essa lista de fatores, sabemos que had um
longo caminho a percorrer. "Aquilo que devia ser
um lugar de carinho, para o exercicio de uma pro-
fissdo altamente complexa, cientifica e tecnicamen-
te, torna-se uma galeria de temores ou de falta de
confianga mutua — e aqui reside parte do busilis das
agressoes: as pessoas ndo confiam umas nas outras”,
enquadra a historiadora Raquel Varela. E preciso me-
Ihorar a dimensdo do acesso em muitos pontos do

28 | ROM OUTUBRO 2022

sistema de salude. “"Para acabar com as agressdes é
preciso reconstruir o SNS com exclusividade opcio-
nal, carreiras, bons salarios, gestdo democrética e
trabalho em equipa. (...) E preciso humanizar a sau-
de e isso comega por humanizar o trabalho de quem
a garante — e isso serd mobilizador para os médicos
— compreender em profundidade qual o sentido do
trabalho”, frisa. Até porque, quando um médico nado
tem condigdes para cuidar devidamente, sofrem os
doentes e sofrem os profissionais, como nos explica,
analisando os efeitos dessas falhas na prépria sadde
e bem-estar dos médicos. “Os médicos arriscam-se a
perder o mais importante: o sentido do trabalho. Ora,
como se pode lidar com a vida e a morte sem paixao
e sem sentido do trabalho? Dai que o sofrimento dos
médicos seja alvo de pesquisas muito especificas em
Franca, por exemplo. Tém a vida dos outros na mao,
sabem-no e ndo podem dar o seu melhor”, por insufi-
ciéncias e deficiéncias do sistema de saude, “isso cria
um sofrimento profundo, que permanece na forma
de desmoralizacdo, exaustdo, falta de entusiasmo”. E
por isso que muitos médicos depois de “assegurada
a reforma, preferem ter um pequeno consultério, ga-
nhar menos, s6 para ter o prazer de ouvir e estar com
o doente uma hora a tratar e cuidar dele. (...) Nao
€ um custo grande dar exclusividade, é um investi-
mento no pais. Tem que ser feito. Mas, o que faz o
Governo em troca? Quer ainda retirar mais o sentido
do trabalho dos médicos, retirando a autonomia de
autorregular a profissdo, uma medida elementar de
qualidade de saude. O ataque as ordens profissionais
nao é um ataque as corporagoes. (...) O ataque as or-
dens profissionais € um passo mais na proletarizagao
de médicos, advogados, etc.”

Raquel Varela, conclui com um apelo a mudanga:
“Estd nas nossas mdos mudar e sobretudo estd nas
maos dos profissionais de salde, pois foram eles que
construiram o SNS. Escrevi um livro para a Ordem dos
Médicos que me deu um prazer imenso: a histéria de
como os médicos construiram com lutas o SNS, ser-
vico publico que ndo caiu do céu em decreto. Pen-
sar assim € um absurdo. Foram os médicos que, em
1974-1975, com lutas e gestdo democratica criaram
as condicdes para aplicar o famoso relatério das car-
reiras médicas (notavel) e com o ele o SNS!”.

O tema é tdo vasto como complexo. Certo é que a
violéncia que acontece no contexto das relagdes de
trabalho pode ser muito desestruturante e afetar tan-






Esta € a casa de todos os colegas
do distrito médico de Braganca

ENTREVISTA: PAULA FORTUNATO

A sub-regiao de Braganca inclui os concelhos de Alfandega da Fé, Braganca, Carrazeda
de Ansides, Freixo de Espada a Cinta, Macedo de Cavaleiros, Miranda do Douro,
Mirandela, Mogadouro, Moncorvo, Vila Flor, Vimioso e Vinhais. Uma area geografica
que estava privada de uma ligacao mais direta a Ordem dos Médicos por ser a ultima
sub-regidao que nao dispunha de uma sede local. Uma lacuna referida na inauguracao do
espacgo agora consagrado aos profissionais deste distrito médico. Hd muitos anos que a
sub-regido aspirava a ter um espaco proprio, objetivo que foi atingido este ano gracas
a diversas sinergias que (re)moveram montanhas para que os médicos pudessem ter no
nordeste transmontano um local préprio. E neste espaco que os médicos da sub-regido de
Braganca passarao a poder expressar anseios e dificuldades, ou, simplesmente, partilhar
as suas ideias com a sua Ordem. Mas também podera ser um espaco de educacdo para a
saude, que aproxime médicos e doentes, ou até cultural. Porque um médico tem muitas
dimensdes e todas sdo relevantes. E isso mesmo que nos diz o presidente do Conselho
Sub-regional de Braganca, o ortopedista Antonio Andrade, com quem conversamos
para perceber a relevancia desta conquista brigantina.

> Ha muitos anos que a sub-regiao de Bragan-
¢a da Ordem dos Médicos aspirava a ter um es-
paco proprio. Que sinergias o tornaram possivel
agora?

Temos de iniciar esta conversa pelos agradeci-
mentos ao senhor bastonario, Dr. Miguel Guima-
rdes, pela sua presenca na inauguracdo como re-
presentante de todos os médicos. Uma presenca
que deixou os médicos da sub-regido de Braganca
de coragdo cheio. Ao Prof. Dr. Anténio Araujo e ao
Conselho Regional do Norte. Sem o empenho do
Prof. Dr. Anténio Araljo esta sede ndo teria nasci-
do: efetuou varias deslocacdes ao distrito, inclusi-
ve ao fim de semana, acompanhado de elementos
do conselho regional. De notar que a existéncia de
uma sede era uma promessa do Conselho Regional
do Norte da OM. Também ndo podemos esquecer
toda a colaborac¢do da equipa da SRN, encabegada
pela Eng. Susana Borges, cujo trabalho no terreno
foi exemplar até que se concretizasse o desiderato
de a sub-regido de Braganca finalmente ter a sua
sede. Igualmente contribuiu a Camara Municipal de
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Braganca, na pessoa do seu presidente, Dr. Hernani
Dias.

> Era um desejo antigo...

Sim, ter um espago de reunido era um desejo an-
tigo. Foram sendo abordadas e ponderadas varias
hipdteses, no entanto, o surgimento da pandemia
veio atrasar todo este processo. Finalmente, surgiu
este edificio e a possibilidade de o arrendar, para ai
ser instalada a sede. E um edificio centenério, onde
ja funcionaram vérios servicos publicos e que estava
parcialmente ocupado pela Liga dos Combatentes.
Foram efetuadas as diligéncias necessarias e a sede
nasceu.

> Esta casa é, portanto, um sonho que se rea-
liza?

Claro. Veio decididamente colmatar uma falta ha
muito sentida pelos médicos do distrito de Bragan-
ca. Saliento que o edificio é pertenca da Liga dos
Combatentes e que se encontra arrendado a Ordem
dos Médicos.



> Que limita¢6es sentiam na sub-regiao de Bra-
ganca por nao ter um espaco proprio?

Mltiplas. Saliento duas ou trés: falta de um lugar
de reunido para a equipa da sub-regido, auséncia
de um servico de atendimento aos médicos da sub-
-regido e auséncia de um espaco de reunido para
eventos cientificos ou conferéncias.

> Agora passam a ter uma casa para acolher os
colegas. Que tipo de eventos e/ou servicos po-
dem os médicos de Braganga esperar fruto da
existéncia deste espacgo?

Até esta data os médicos de formacao especifica
das especialidades de Psiquiatria e Medicina Geral
e Familiar necessitavam de se deslocar a Vila Real
para reunido de formacdo on-line. Com esta sede,
espero que brevemente as acdes de formagdo pas-
sem a realizar-se em Braganca. Vamos também ulti-
mar um servico de atendimento aos médicos, para
procedimentos administrativos, entre outros. Vamos
ter igualmente a possibilidade de receber iniciativas
culturais, como exposi¢des e outras realizagbes que
frequentemente percorrem as sub-regides e que,
por falta de sede, nunca se realizavam em Braganca.

> Podera esta sede ser um fator de aproximacao
dos médicos a sua Ordem?

Sem duvida, com referi anteriormente, a existéncia
de um local onde possam ser realizadas reunides de
formacao cientifica e cultural vai servir de polo agre-
gador dos médicos do distrito. Ndo nos podemos
esquecer que esta é agora a casa de todos os médi-
cos do distrito médico de Braganca.

...a existéncia de um
local onde possam ser
realizadas reunides de
formacao cientifica e
cultural vai servir de
polo agregador dos
médicos do distrito.

ENTREVISTA

Antonio José Pereira Andrade,
presidente do Conselho Sub-Regional de Braganga

> E para a sociedade brigantina, que relevancia
pode ter a existéncia desta sede sub-regional da
Ordem dos Médicos?

Pensamos que é muito relevante e um motivo de
orgulho para os brigantinos. Sentimos isso pelo em-
penho que o Sr. Presidente da Camara de Braganca
teve para que uma instituicdo prestigiada como a
Ordem dos Médicos estivesse representada na re-
gido. Embora longe dos grandes centros, a cidade
de Braganga tem uma atividade cultural intensa,
com varios museus e uma agenda cultural viva. O
facto de a cidade e a regido poderem ter mais um
espaco onde se podem realizar atividades cientifi-
cas e culturais é obviamente um motivo de orgulho.
Lanco a ideia, para a proxima direcdo, de organizar
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Na nossa opinido, as sub-regides sao a porta de
entrada para os medicos, numa estrutura mais ampla
que é a Ordem dos Médicos. Devem estar proximas
destes e servir de veiculo de transmissao para as
seccOes regionais e estas para o conselho nacional

e 0 bastonario.

tertulias para a populacdo com o intuito de fomen-
tar e aumentar a literacia na sadde...

> Enquanto presidente do conselho sub-regio-
nal de Braganca, qual é a sua visdo da importan-
cia das sub-regioes na estrutura da OM?

Na nossa opinido, as sub-regides sdo a porta de
entrada para os médicos, numa estrutura mais am-
pla que é a Ordem dos Médicos. Devem estar proxi-
mas destes e servir de veiculo de transmissdo para
as secc¢des regionais e estas para o conselho nacio-
nal e o bastonario. Como tal, a falta de um elo nesta
cadeia, dificulta ou inviabiliza que esta informacéo
seja transmitida. Embora haja problemas transver-
sais a todos os médicos, as sub-regides deste pais
sdo todas diferentes. Tém especificidades proprias
que se prendem com as diferentes caracteristicas
territoriais e demograficas da populacdo em geral
e da médica em particular.

> Nesse contexto, em que medida é que terem
um espaco proprio é util?

A existéncia de um local onde os médicos se pos-
sam reunir para expressar 0s Seus anseios, as suas
dificuldades e para partilhar as suas ideias é essen-
cial para que a Ordem dos Médicos continue o seu
trabalho de defender a qualidade da medicina por-
tuguesa.
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Braganca inaugura sede

“Deus quer, o homem sonha, a obra nasce”, dizia-
-nos o poeta Fernando Pessoa. Na Ordem dos
Médicos, e em Braganca, em particular, varios
homens (e mulheres) quiseram muito e, da con-
jugagao de esforgos e sinergias, a obra nasceu: a
sede da Ordem dos Médicos no distrito de Bra-
ganca foi inaugurada dia 19 de outubro de 2022
para gaudio de todos os médicos da regido, mas
também da sociedade civil e dos responsaveis
politicos que fizeram questdo de marcar presen-
¢a na cerimodnia de inauguracdo. O edificio que
acolhe a partir de agora a sede da Sub-Regido
de Braganca da Ordem dos Médicos situa-se no
centro histérico, junto ao Memorial dos Comba-
tentes da Grande Guerra. O edificio &, alias, pro-
priedade da Liga dos Combatentes que arrendou
0 espaco a Ordem dos Médicos. Os médicos do
distrito passam a ter um acesso facilitado a Or-
dem que os representa, numa relacdo que se
quer de proximidade.




Saude mental para todos

A 10 de outubro assinala-se o Dia Mundial da
Saiude Mental. Um tema muito premente espe-
cialmente no contexto da pandemia de COVID-19,
cujo impacto para a saiide mental e bem-estar das
pessoas é enorme. Sendo uma area que ja tinha
fragilidades ao nivel basico do acesso, com a crise
sanitaria, a situacao agravou-se dados os maiores
condicionalismos que se sentiram no acesso aos
servicos de saiide mental. Em 2022, a mensagem
do secretario-geral das Nagdes Unidas, Antdnio
Guterres, sobre esta efeméride, alertava para a
necessidade de reforcar os sistemas de satde de
forma a que seja possivel ter uma resposta de qua-
lidade equitativa e acessivel a todos. O mote deste
ano foi precisamente “fazer da satide mental e do
bem-estar para todos uma prioridade mundial”.

TEXTO: PAULA FORTUNATO

O contexto dos ultimos dois anos e meio foi de iso-
lamento social, medo da doenca e da morte, e uma
conjuntura socioeconémica muito adversa para mui-
tas pessoas, situagdo que se agravou nos Ultimos me-
ses com o contexto da guerra na Ucrania. Todas essas
circunstancias negativas, associadas a pandemia e
ndo so, contribuiram para um aumento geral estima-
do em 25% dos sintomas de depressao e de ansieda-
de. Alguns indicadores — como as taxas de abuso de
substancias ou as taxas de suicidio — estdo em niveis
preocupantes e exigem atencao e capacidade de res-
posta dos sistemas de saude.

“Perto de mil milhdes de pessoas vivem com uma
condicdo de salude mental. Mas a salde mental con-
tinua a ser um dos aspetos mais negligenciados dos
cuidados de saude”, enquadrou Antonio Guterres na
sua mensagem.

De facto, a nivel mundial, as necessidades de sau-
de mental sdo elevadas, mas a resposta é insuficien-
te ou inadequada. E preciso investir e fortalecer os
sistemas de saude para melhor cuidarem da salde
mental dos cidaddos e minimizarem o mais depressa

possivel o impacto negativo da pandemia na preva-
Iéncia de sintomas de doenca e transtornos mentais,
com intervengdes psicoldgicas eficazes e adaptadas
as necessidades emergentes do contexto atual. O se-
cretario-geral das Nac¢des Unidas alertou no dia 10 de
outubro que “as repercussdes sociais e econdmicas
sdo profundas” e que “sé a ansiedade e a depresséo
custam a economia mundial cerca de 1 bilido de do6-
lares por ano”. Para reduzir os efeitos perniciosos dos
problemas de saiide mental, “devemos fortalecer a ca-
pacidade dos servicos de salde para oferecer cuida-
dos de qualidade aos necessitados, em particular aos
jovens, incluindo servicos baseados na comunidade
e a integracgdo do apoio a salude mental nos sistemas
de salde e de assisténcia social mais abrangentes”,
defende Anténio Guterres. Ndo basta melhores res-
postas quando a doenca mental ja se instalou, é pre-
ciso prevenir. “Investir no bem-estar mental significa
investir em comunidades saudaveis e prosperas. De-
vemos também abordar o estigma e a discriminagado
— e derrubar as barreiras que impedem as pessoas de
procurarem cuidados e apoio. E devemos prevenir as
causas das condicdes de salde mental, incluindo vio-
[éncia e abuso. As Nagdes Unidas estdao empenhadas
em trabalhar com os seus parceiros para promover o
bem-estar mental”. Ao assinalar este Dia Mundial da
Saude Mental, o secretario-geral das Nag¢des Unidas
instou a que todos facamos da saide mental “uma
prioridade global”, agindo com a urgéncia que se im-
poe “para que todos, em todos os lugares, tenham
acesso a cuidados de saide mental de qualidade”.
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Bastonario considera que OE23

i 7

No dia 10 de outubro foi apresentada uma pro-
posta para o Orcamento do Estado para 2023
(OE23). No documento é dado um destaque a
Saude, sendo o programa orcamental com mais
medidas (130 de um total de 616). O reforco or-
camental em termos absolutos é também um dos
mais elevados, com mais 1.170 milhdes de euros.
Em declaracoes a comunicacao social, no dia 13
de outubro, o bastonario da Ordem dos Médicos
considerou que, apesar do aumento do valor des-
tinado ao setor da Saude, a proposta do OE23 “é
uma mao cheia de nada”.

TEXTO: MARCIA MENDONGA

Anteriormente, Miguel Guimardes j& havia alertado
para a urgéncia em saber onde seriam aplicadas as
verbas. Feita a andlise, no que diz respeito a despe-
sa em recursos humanos, esta representa apenas um
acréscimo de “2.5% ou 2.7%" face a 2022, quando ja
estava programado um aumento salarial de cerca de
2% para a fungdo publica para o préoximo ano. “Por-
tanto, estamos a falar de uma mao cheia de nada”,
reiterou.

O bastonario relembrou no inicio dessa semana
que, atualmente, os recursos humanos sdao uma das
areas mais criticas na saude, estando a precisar de
muito [e bem alocado] investimento por parte do
Estado. “Importa saber se [as verbas para a Saude]
vao servir para reforcar as condi¢des de trabalho dos
profissionais de salde, nomeadamente, dos médi-
cos”. O bastonario afirmou que “a descapitalizacdo
de médicos do Servico Nacional de Saude (SNS), ou
seja, a saida de médicos do SNS para o setor priva-
do” é um problema central e requer muita atencao
por parte da tutela. Aparentemente, a resposta a es-
tas questdes estdo longe de ser respondidas, ja que
a despesa prevista com o “pessoal” da saude sobe
apenas 2,9% relativamente ao ano transato. "Néo
estou a ver como se vdo fazer as revisdes das car-
reiras. Como é que a carreira médica vai ser revista,
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€ uma mao cheia de nada”

nomeadamente com os sindicatos dos médicos, em
termos salariais?”, questionou.

Miguel Guimardes interrogou-se ainda sobre que
percentagem do valor atribuido a Saude é que cor-
responde a reais investimentos que possam permitir
ir mais além nas reformas que sdo necessarias co-
locar em pratica. Nao esta especificado [na propos-
ta do OE23] quais os valores que correspondem a
novos investimentos e aqueles que dizem respeito
a cobrir as necessidades habituais, apontou o repre-
sentante dos médicos.

Adicionou, por fim, que é necessario saber se os
montantes atribuidos a investimentos vao, final-
mente, corresponder aos melhoramentos que tém
vindo a ser prometidos, tais como novos hospitais
e centros de saude. Recorde-se que, no Orcamento
do Estado para 2022, estavam previstos 590 milhdes
de euros exclusivos para investimentos e que, até ao
final de julho, apenas tinham sido executados 68,5
milhdes, uma concretizagdo muito aquém do pro-
jetado e que ndo permite uma leitura mais rigorosa
das novas intencdes do Governo.



Comissao propoe o fecho de seis urgéncias obstétricas

A comissao de acompanhamento responsavel
por apresentar uma reforma para as urgéncias
de obstetricia e blocos de partos nos hospitais
do Servico Nacional de Sadde (SNS) entregou
ao Governo um documento que propde o fecho
de 6 urgéncias obstétricas nas regioes de Lisboa,
Centro e Norte. Trata-se das unidades de urgéncia
obstétrica do Barreiro e de Vila Franca de Xira, em
Lisboa; na regiao centro, as unidades da Guarda e
de Castelo Branco; e na regiao norte, Famalicao e
Pévoa de Varzim.

TEXTO: MARCIA MENDONGA

As unidades hospitalares em questdo alegam o
desconhecimento da proposta e consideram que os
servicos de urgéncia tém mantido a sua atividade
sem falhas. As administracdes hospitalares e os au-
tarcas das respetivas regides mostraram surpresa e
indignagdo ao nao terem sido consultados antes da
apresentac¢do da proposta.

Mediante a agitacdo provocada pela apresentacdo
do documento, em entrevista a RTP3, o ministro da
Saude, garantiu que ndo serd tomada nenhuma de-
cisdo sobre o encerramento de maternidades até ao
fim deste ano e assegurou que sera feita uma "ava-
liacdo criteriosa" ao estudo preliminar que propde
"muitas medidas entre as quais, o eventual fecho de
maternidades”. Manuel Pizarro adicionou, ainda, que
esta analise tem de ser estendida a nova Direcdo Exe-
cutiva do Servi¢o Nacional de Saude, que sera quem
tomara a “decisdo do encerramento de maternida-
des”, assumindo fun¢bes a 1 de janeiro do préximo
ano, de acordo com a imprensa.

O bastonario da Ordem dos Médicos afirmou que
"o estudo devia ser divulgado imediatamente para
as pessoas conhecerem a fundamentacdo que esta
por tras". Miguel Guimaraes entende que o relatério
deve ser enviado a Ordem dos Médicos e aos au-
tarcas visados. "Esta é uma situacdo que deveria ser
esclarecida pela comissdo de acompanhamento, de
como é que saem dados ca para fora sem a respeti-
va fundamentacéo e explicacdo, sem falarem com os
varios intervenientes envolvidos, incluindo as cama-

ras municipais, que tém um papel importante nesta
matéria", disse.

O representante dos médicos alertou, ainda, para a
necessidade de estarem “sempre salvaguardadas” as
regides mais periféricas do pais, quando se propde
uma medida deste cariz. "Tém de estar sempre salva-
guardadas as regides mais periféricas. E facil pensar
em grandes regides metropolitanas como Lisboa e
Porto, por exemplo, e conseguir fazer concentragao
em determinado tipo de horérios. [..] Isso ja ndo é
possivel pensar para zonas periféricas no interior, mas
também no Algarve, que apesar de nao ser interior
fica na periferia do pais", afirmou.

Sobre as declaracdes de Manuel Pizarro acerca da
decisdo de caber a nova direcdo executiva do SNS,
Miguel Guimaraes discorda e realca que cabe a di-
recao executiva apresentar “uma proposta concreta”,
mas sera sempre uma “decisao politica” e, em conse-
guéncia, do ministério da Saude.

"Tém de estar sempre salva-
guardadas as regides mais
periféricas. E facil pensar em
grandes regides metropolita-
nas como Lisboa e Porto, por
exemplo, e consequir fazer
concentracao em determina-
do tipo de horarios. [..] Isso
ja nao é possivel pensar para
zonas periféricas no interior,
mas também no Algarve,
que apesar de nao ser inte-
rior fica na periferia do pais"
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Ordem dos Médicos critica forma como
estao a ser divulgadas propostas sobre as urgéncias

Segundo uma noticia divulgada pelo jornal Ex-
presso, a Comissao de Acompanhamento de Re-
posta em Urgéncia de Ginecologia, Obstetricia
e Blocos de Partos propode limitar o acesso das
gravidas as urgéncias, adiantado que a medida ja
estara a ser preparada pelo Governo. O semana-
rio mencionou, ainda, que os problemas de satide
ginecolégicos-obstétricos subitos, mas sem gravi-
dade, vao ter indicacao para assisténcia nos cen-
tros de saude e nao nas urgéncias dos hospitais,
onde deverao recorrer apenas em caso de uma ur-
géncia “clara”.

TEXTO: MARCIA MENDONGA

Miguel Guimaraes repudiou a forma como a di-
vulgacdo de propostas relativas a este tipo de situa-
¢oes "mais complexas”, esta a ser feita, relembrando
0 anuncio através da imprensa de que "poderiam
fechar o servico de urgéncia de quatro ou seis ma-
ternidades", revelando até o nome das instituicdes.

Até a data de fecho desta edicdo da ROM, a Or-
dem dos Médicos ndo teve conhecimento
formal de qualquer proposta da comissao.

“Até agora ndo chegou a Ordem dos
Médicos qualquer tipo de relatério da co-
missdao de acompanhamento. Se dizem
que enviaram, ndo chegou. Portanto, con-
tinuo sem conhecer exatamente os pres-
supostos que estdo por tras, teoricamente,
das ideias”, afirmou.

No entender do bastonario, ndo sé a
forma como estas propostas estdo a ser
divulgadas deve ser revista, mas também
a propria formulacdo das mesmas deve
incluir todos os intervenientes envolvidos.

"Isto é uma situacdo que preocupa as gravidas,
as camaras municipais - que nao terao sido ouvidas
nesta matéria - preocupa no fundo todas as pessoas
gue querem solugdes concretas e querem perceber
qual é a fundamentacdo relativamente as propostas,
porque se nao a conhecerem, é ébvio, que ndo é

possivel fazer as coisas com a tranquilidade que de-
vem ser feitas", reiterou.

Miguel Guimardes acredita que o ministro da Sau-
de "“ja estara a refletir sobre as propostas”, porém
reforca que divulgacdo deste “tipo de noticias sem
fundamentacdo, sem se perceber exatamente o que
a comissao pretende” ndo é o mais adequado. O
bastonario alertou para as incertezas geradas por
este tipo de noticia, que podem causar “intranquili-
dade na populacao”.

No que diz respeito a proposta divulgada pela co-
municagao social, o representante dos médicos con-
sidera que é uma medida que tem de ser avaliada.

“A questdo que se coloca é perante que sintomas
uma gravida deve ir ao seu médico de familia ou a
uma maternidade. Isto ndo é facil", disse, defenden-
do que as gravidas tém de ter "uma educacdo em
saude muito elevada que, até este momento, nao
aconteceu seguramente". Porém, acima de tudo é
"preciso perceber se existe ou ndo capacidade de
resposta nos cuidados de salde primarios”, uma vez
gue se encontram numa situagdo critica, sem pers-
petivas de vir a melhorar.

Servico de Urgéncia

Acesso Reservado
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Dia do Médico:

"Quem nao gosta de meédicos nao gosta de doentes”

O bastonario da Ordem dos Médicos, Miguel
Guimaraes, assinalou a efeméride internacional
com agradecimento aos médicos e apelou a refor-
mas estruturais na saude.

Miguel Guimaraes assinalou o Dia do Médico, que
se celebra na maioria dos paises a 18 de outubro,
com palavras de agradecimento e de reconhecimen-
to a todos os médicos; além de reforcar o apelo ao
investimento nas carreiras médicas e a realizacdo de
reformas estruturais na saude - sobretudo no Servico
Nacional de Saude (SNS).

O bastonario felicitou os médicos portugueses, as-
sim como os médicos de todo o mundo, pela sua de-
dicacao, resiliéncia e pelo trabalho incansavel em prol
dos doentes e da humanidade.

A data simbdlica, de origem crist4, coincide com o Dia
de Sao Lucas, considerado o padroeiro dos médicos.

A verdade é que os médicos sdo os principais res-
ponsaveis pela saude dos cidadaos, tanto nos mo-
mentos de maior fragilidade, mas também tendo em
vista a prevencdo da doenca. Dai ser imperativo ho-
menagear estes profissionais. Face a crise atual que
afeta o setor da saude, em particular o SNS, e a falta
de investimento por parte do Governo, o bastonario
defende com conviccdo absoluta que: "Quem néo
gosta de médicos ndo gosta de doentes e ndo enten-
de a missdo de proteger as pessoas”.

Nesse dia tdo especial, Miguel Guimaraes ressaltou
ainda as falhas do novo Orcamento do Estado para
2023, cuja despesa com pessoal sobe apenas 2,9% -
um valor menor ao que é gasto em horas extraordi-
narias. Trata-se, novamente, de um documento que
perpetua a desvalorizagdo das carreiras e do trabalho
dos médicos, o que por sua vez incentiva a sua saida
para o setor privado ou para o estrangeiro.

Precisamos de reter talento, de criar boas condi¢des
de trabalho e valorizar o trabalho e a responsabilida-
de de todos os médicos. Sé assim iremos resolver a
crise cronica que existe no Servico Nacional de Saude,
reforcou o representante dos médicos.

Neste momento, o SNS ndo garante o pressupos-
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to constitucional da acessibilidade universal aos cui-
dados de saude, o que obviamente é “grave e exige
retificacdo urgente”. Dai serem necessarias reformas
estruturais capazes de modernizar a gestdo, de o tor-
nar mais competitivo, dar mais autonomia e flexibili-
dade de gestdo as unidades de salide na contratagao
de capital humano ou compra de equipamentos.

Entretanto, e perante o quadro politico de incerte-
za, a Ordem dos Médicos ira lancar em breve o novo
relatério das Carreiras Médicas, que estd em fase de
finalizagdo. Trata-se de um documento impar que pre-
tende modernizar e reforcar a valorizacdo da carreira
médica, e simultaneamente analisar os desafios atuais
e promover solucgdes para o presente e para o futuro.

Segundo Miguel Guimardes: “Sem salude existem
mais doentes e 0s nossos servicos de saude ficam
mais frageis e menos sustentaveis”.

Este Dia do Médico serve para mais uma vez recor-
dar a qualidade do trabalho e resiliéncia dos médicos,
cujo proposito é servir, cuidar e proteger todos os
portugueses, a todas as horas, minutos, e dias do ano.






Olhar o passado é compreender o presente

e preparar o futuro

De 13 a 15 de outubro Coimbra acolheu o con-
gresso organizado pelo Niicleo de Histéria da Me-
dicina da Ordem dos Médicos (NHMOM), que teve
contributos de especialistas de Portugal, Inglater-
ra e Australia, quer da area das ciéncias médicas e
das farmacéuticas, quer da histéria. Este encontro
de historia da medicina, que tinha sido adiado de-
vido a pandemia de COVID-19, teve como objetivo
ser um espaco de reflexdao sobre a utilidade das
experiéncias e ensinamentos do passado. Como
pano de fundo para essa reflexao todas as crises
sanitarias pelas quais a humanidade ja passou e
o seu grande impacto social. O congresso trouxe
também a reflexao a historia da Universidade de
Coimbra (UC), uma das mais antigas da Europa.
O programa incluiu duas homenagens: ao ex-bas-
tonario da Ordem dos Médicos, Antonio Gentil
Martins, e a Renato Trincao, patrono do Museu de
Anatomia Patolégica.

TEXTO: PAULA FORTUNATO
FOTOS: PAULA CARMO

A sessdo de abertura do primeiro dia do congresso
internacional "Scientiae thesaurus mirabilis: A Uni-
versidade de Coimbra - Histéria e legado em tempo
de pandemia”, contou com a presenca do bastona-
rio, Miguel Guimaraes, presidente deste congresso,
que elogiou o trabalho de Carlos Cortes a frente
da SRCOM, nomeadamente pelas muitas iniciativas
culturais das quais o acolhimento deste congresso
organizado pelo Nucleo de Histéria da Medicina
da Ordem dos Médicos é um bom exemplo. Dirigiu
também palavras de enaltecimento a Germano de
Sousa, ex-bastonario da OM, que presidiu ao conse-
lho cientifico deste congresso internacional e a pre-
sidente da comissdo organizadora, Maria do Sameiro
Barroso. Entrando na histéria da medicina, Miguel
Guimaraes recordou alguns factos sobre a evolucao
das pandemias e do conhecimento médico a elas li-
gado, lembrando a forma como na antiguidade se
atribuia a origem das doencas a fonte de castigo di-
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vino. Também os negacionismos, que atravessaram
séculos, foram mencionados pelo representante ma-
ximo dos médicos, mas essencialmente para eviden-
ciar como também foi possivel nesse passado mais
ou menos longinquo “fazer incidir a luz da ciéncia”
para maior eficacia do combate as pandemias. Um
exemplo que Miguel Guimaraes deu na sua interven-
cao foi a origem primordial da quarentena, “impos-
ta como forma de proteger as cidades costeiras da
peste”. Pela importancia que o estudo da histéria da
medicina tem para a compreensdo e promoc¢ao da
ciéncia, o bastonario parabenizou a organizagdo, o
Nucleo de Histéria da Medicina da Ordem dos Mé-
dicos e os oradores destas jornadas pelo seu valioso
contributo.

Também Carlos Cortes, presidente do Conselho
Regional do Centro da OM e presidente executivo
do congresso de histéria da medicina, referiu a im-
portancia da tematica deste encontro, salientando o




“grande impacto social” das varias crises que se tém
sucedido, da financeira a mais recente: “a maior cri-
se sanitaria desde a gripe espanhola, a pneumonica,
e agora por forca da crise bélica na Europa, temos
uma crise energética”, lamentou, recordando o con-
ceito de Nietzsche do “eterno retorno” e aplicando-o
a histdria. Porque “a histéria ndo acabou, continua a
acontecer” e é ela que nos “ajuda a compreender a

Quem nao sabe de onde vem, nao sabe para onde vai!

Na sessdo de abertura, Germano de Sousa enal-
teceu o trabalho da médica Maria do Sameiro Bar-
roso pela forma dedicada como tem desenvolvido
a atividade do Nucleo de Histéria da Medicina da
Ordem dos Médicos, deixando votos quer para o
sucesso das jornadas quer para o crescimento deste
ndcleo. Maria do Sameiro Barroso, enquanto pre-
sidente do NHMOM, agradeceu a todos os repre-
sentantes da OM presentes o apoio a iniciativa. Em
seguida lembrou que "quem ndo sabe de onde vem,
nao sabe para onde vai”, frisando dessa maneira a
importancia da histéria pois “olhar o que se pas-
sou na profissdo [ao longo dos séculos] ensina-nos
muito para o futuro”. Lembrando que "quando pen-
samos na humanizacdo da medicina” devemos pen-
sar para além dos doentes, humanizando também
a pratica médica de forma a que os profissionais
tenham tempo para se dedicar a investigacdo da

ATUALIDADE

atualidade (...) e a construir o futuro”, podendo, se
dela escolhermos as licdes certas, levar a opcdo por
“um caminho muito melhor”.

Arnaldo Figueiredo, professor agregado da Uni-
versidade de Coimbra, aqui como representante do
diretor da Faculdade de Medicina dessa Universida-
de, referiu a perplexidade que sente ao perceber o
desconhecimento de questdes basicas da historia da
medicina, um desconhecimento do qual se apercebe
quando “testa os alunos”. Mas esses fragmentos de
historia sdo por si considerados “muito importantes”,
uma verdadeira “ancora” para a pratica da medicina.
Arnaldo Figueiredo deixou votos de que o encon-
tro possa contribuir para desenvolver competéncias
deste tema “relevantissimo”.

Cristina Padez, coordenadora do Centro de Inves-
tigacdo em Antropologia e Saude, da UC falou bre-
vemente da importancia do estudo da histéria para
melhor trabalhar no presente das populagdes e para
0 bem-estar das mesmas, frisando que “todos temos
muito a aprender a partir de sessdes tematicas como
estas que nao podiam ser mais atuais nestes tempos
de pandemia”. Cristina Padez frisou como “a antro-
pologia pode dar um contributo muito relevante para
o entendimento do aparecimento das doengas, mas
também para a forma como lidamos com elas”.

histéria, Maria do Sameiro Barroso enalteceu o pa-
pel dos médicos como “promotores de cultura”. Da
investigacdo a multiplas artes como o colecionismo
de instrumentos médicos, exemplificou. "Orgulho-
-me muito que haja no nosso pais jovens médicos
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SCIENTIAE
THESAURUS
MIRABILIS

Maria do Sameiro Barroso

enalteceu o papel dos médicos

que estdo a fazer o seu trabalho e que simultanea-
mente estdo a investigar histéria da medicina com
trabalhos de qualidade internacional”. Sobre a ideia
deste congresso, Maria do Sameiro Barroso ndo po-
dia deixar de agradecer ao médico Alfredo Rasteiro
por ter sido ele a propor que se fizesse este trabalho
sobre a Universidade de Coimbra. Foi precisamen-
te Alfredo Rasteiro que apresentou, em momento
posterior, o "acervo histérico e livro antigo da Fa-
culdade de Medicina da Universidade de Coimbra".
“Coimbra é um museu vivo com muitas preciosida-
des que devem ser trazidas a luz”, elogiou Maria do
Sameiro Barroso, referenciando apenas como exem-
plo os instrumentos cirirgicos presentes em Co-
nimbriga “com os quais 0s nossos colegas da época
romana tratavam e observavam os seus doentes”.
A presidente da comissdo organizadora salientou o
carater internacional do encontro des-
tacando a presenca do jovem médico
italiano Francesco Maria Galassi que
optou por fazer carreira dedicando-se
ao estudo da historia da medicina.

como “promotores de cultura”.

“A minha obsessao foi sempre o doente”

O vasto programa do congresso in-
cluiu duas homenagens, a primeira das
quais ao ex-bastonario da Ordem dos
Médicos, Antonio Gentil Martins, cirur-
gido pioneiro na separagdo de gémeos
siameses e a segunda a Renato Trincao,
patrono do Museu de Anatomia Patolé-
gica (ver pagina 44).

A apresentacdo de tributo a Gentil
Martins foi proferida por Fatima Car-
valho, médica que partilha a espe-
cialidade do homenageado: cirurgia
pediatrica, um “pormenor” que tornou
esta ceriménia muito diferente de to-
das as homenagens de que ja foi alvo
e que foi muito apreciado pelo ex-bastonario, como
viria a comentar numa conversa posterior. “Também
escolhi a especialidade de cirurgia pediatrica e ha-
bituei-me a vé-lo sentado na primeira fila das reu-
nides nacionais e internacionais, sempre com algo
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de relevante a dizer”, referiu Fatima Carvalho com a
admiracdo de quem fala de um mestre na sua espe-
cialidade. “Falar do Professor Gentil Martins &, sem

duvida, sentir o percurso de uma figura impar da so-
ciedade portuguesa. E inegavel que, para a maioria



dos portugueses, o Professor Gentil Martins ficara na
historia por ter liderado, a 30 de outubro de 1978,
no Hospital Dona Estefania, a equipa que fez um dos
maiores éxitos da medicina portuguesa: separar com
sucesso duas criangas siamesas”. Duas irmas que, até
a data, expressam gratiddo eterna ao médico que
Ihes permitiu ter uma vida autébnoma e satisfatéria
e que, recentemente, estiveram presentes no dou-
toramento honoris causa do homenageado. Eram
tempos em que a tecnologia ndo era a que existe
atualmente e, nos procedimentos pioneiros, “a minu-
cia e a destreza do cirurgido eram fundamentais para
o bom resultado da cirurgia”.

Fatima Carvalho, que dirige o Servico Cirurgia Pe-
diatrica do Centro Materno-infantil do Norte/ Centro
Hospitalar e Universitario do Porto, lembrou muitos
outros pormenores de um curriculo muito vasto de
Gentil Martins, das especialidades de Cirurgia Plas-
tica e Cirurgia Pediatrica, ao trabalho como onco-
logista pediatrico, mas também recordou como se
consagrou enquanto desportista olimpico. Recorda-
mos o tiro de carabina e com espingarda de guerra,
o voleibol, o ténis ou o badminton. Como salientou
a oradora, o percurso de Anténio Gentil Martins é
multifacetado e "algures na sua juventude venceu
um concurso de beleza na praia do Tamariz”, referiu
num tom mais descontraido, elogiando a capacidade
e foco que permitiu que Antdnio Gentil Martins op-
tasse pelo caminho dificil que foi dedicar-se a medi-
cina. Referéncia, natural, ao percurso a frente da OM,
instituicdo no seio da qual foi eleito presidente em
1977 e onde permaneceu trés mandatos. "Enquanto
bastonario prestou um servi¢o publico a médicos e
doentes; Abdicou muitas vezes da vida pessoal para
se poder dedicar a esse trabalho”, enalteceu, recor-
dando o papel fulcral do ex-bastonario no proce-
dimento de aquisicdo da Quinta da Arca de Agua
onde est4, até hoje, a sede da Ordem na cidade do
Porto: “foi o Prof. Gentil Martins que disponibilizou,
do fundo nacional, o dinheiro que faltava para essa
aquisicdo, permitindo que tenhamos hoje uma sede
gue é motivo de orgulho para todos os médicos”. A
familia, trave mestra de um percurso como o aqui
relatado, ndo foi esquecida por Fatima Carvalho que
lembrou a mulher extraordinaria com quem Anténio
Gentil Martins casaria, nove anos mais nova, e que
soube tratar os seus oito filhos, “nenhum deles mé-
dico, mas ja tem duas netas formadas em medicina”,

ATUALIDADE

“Enquanto bastonario
prestou um servico
publico a médicos e
doentes; Abdicou muitas
vezes da vida pessoal
para se poder dedicar a
esse trabalho”, enalteceu
Fatima Carvalho

enquadrou. Sobre a personalidade forte do homena-
geado, referiu a determinacdo, como “esta disposto
a ouvir os outros, mas a decisao é sua”, e a forca de
carater para defender as suas convic¢des, mesmo as
mais fraturantes. “Nas palavras de Adriano Moreira,
Gentil Martins € um homem independente, mas que
toma partido”, explicou.

Como forma de conclusdo, Fatima Carvalho referiu
uma dessas areas fraturantes em que tantas vezes
Anténio Gentil Martins foi mal interpretado, o que
fez citando as palavras do proprio homenageado
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sobre a luta que tem, ha décadas, contra o atual mo-
delo de SNS: “Dizem que sou contra o SNS, mas isso
é pura desonestidade: sou contra o modelo do SNS
porque para mim nenhum SNS é valido se ndo der

Fui mais Ordem que marido de alguém...

A agradecer, Anténio Gentil Martins, que
nasceu na Lapa a 10 de junho de 1930, fez a
plateia sorrir ao admitir que, tal como a apre-
sentacdo frisou, gosta de facto “de muitas coi-
sas”. "Mas, acima de tudo gosto dos doentes
e de os tratar. Gosto muito de muita coisa, de
desporto, musica, etc. Mas a minha obsessdo
foi sempre o doente. Se ndo gostarmos do
que fazemos nunca fazemos nada de jeito”.

Se algum lamento houvesse seria apenas
pela consciéncia de que “quem foi prejudica-
do foi a minha familia e, sobretudo, a minha
mulher pois, especialmente quando estava
na Ordem, fui mais Ordem que marido de al-
guém”. Mas, nessa altura, “pensei que, para
0 pais, era mais importante que eu sacrificasse um
bocadinho a familia e que cuidasse da Ordem dos
Médicos que para mim ndo era um mero sindicato,
mas uma instituicdo que cuida dos médicos; era im-
portante que assim fosse, com boas carreiras, boas
condicBes de trabalho e isso era chamado ser sindi-
cal. Para mim, ndo era. Os médicos tém de ser apoia-
dos” pois s6 assim podem defender os doentes. “O
importante é o que conseguimos fazer... Quando se
fez o primeiro estatuto da OM — que teve a minha
autoria em certa medida — referia as funcdes sindicais.
Foram queixar-se e foram retiradas as referéncias a
defesa das relacdes de trabalho. Mas ficou referido
no estatuto, por argucia do jurista que fez o texto,
gue a Ordem defende os médicos a todos os niveis
e eu sempre entendi que "todos os niveis’ inclui as
relacdes de trabalho”, por isso o homenageado agiu
em conformidade com essa conviccdo, enquanto foi
bastonario, e até hoje defende essa visao.

Sobre a complexidade das intervengdes cirdrgicas
pediatricas que realizou, explicou que a primeira “du-
rou 12 horas s6 na operagao pois queria salvar as duas
irmas”. Mas, na seguinte, contou que "apenas” de-
morou 4h30; “embora fosse igual, eu ja sabia e era s6
repetir’, referiu, com modéstia. Antes da primeira ope-
racdo, Antonio Gentil Martins viu, num congresso em
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nou

liberdade de escolha ao doente”.
nome, temos uma obra que o torna imortal, muito
obrigada por existir”, concluiu Fatima Carvalho enal-
tecendo o notavel percurso deste médico.

Para além de um

“Mas, acima de tudo gosto
dos doentes e de os tratar.
Gosto muito de muita coisa,
de desporto, musica, etc.
Mas a minha obsessao foi
sempre 0 doente. Se nao
gostarmos do que fazemos
nunca fazemos nada de jeito”

Franca, um filme de 15 minutos sobre a separacdo de
siameses. “Mas, na realidade, uma operacao de sepa-
racdo de siameses dura horas”, por isso, assume com
um sorriso: “aprendi pouco com o video". Valeram-lhe
alguns livros e uma destreza cirdrgica que Antonio
Gentil Martins nao referiu, mas que os pares lhe reco-
nhecem e que o seu curriculo (com)prova. A concluir a
homenagem, Maria do Sameiro Barroso ofereceu um
poema de sua autoria onde enalteceu precisamente o
“divino artifice” que é reconhecido em Antdnio Gentil
Martins.



Duarte Nuno Vieira

Paulo \/ Coe\ho [
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Jodo Bernardes .

Reuniao Geral de Colégios

Numa reuniao muito participada, os Colégios da
Especialidade da Ordem dos Médicos reuniram no
dia 26 de outubro, um encontro no qual o basto-
nario, Miguel Guimaraes, agradeceu o importante
trabalho executado pelos colegas, nomeadamen-
te na identificacado da idoneidade formativa dos
servigos. Solicitou também que partilhassem a sua
visao sobre o que pode ser feito para melhorar a
salde e as condigcdes do exercicio de cada especia-
lidade e explicou a atividade que a OM tem reali-
zado em prol da qualidade da medicina, da defesa
da seguranca clinica e da exceléncia da formacao
médica.

TEXTO: PAULA FORTUNATO

No inicio da reunido, e depois de solicitar o con-
tributo de cada Colégio quanto a forma de melhorar
as condicdes do exercicio da medicina, o bastona-
rio da Ordem dos Médicos explicou o trabalho que
estad a ser feito na preparagdo do novo relatério das
carreiras médicas. Sobre o mapa de capacidades for-
mativas lembrou a evolucao positiva registada desde

2017 e agradeceu o trabalho rigoroso dos Colégios
da Especialidade na determinacdo e defesa das con-
di¢des adequadas para que a formagao de médicos
em Portugal continue a ter os mais elevados padroes
de qualidade. A publicagdo do regulamento das equi-
pas médicas dos servicos de urgéncia foi motivo de
regozijo pela relevancia dessa definicdo como garan-
tia de qualidade dos cuidados prestados aos portu-
gueses e salvaguarda das boas praticas. O bastonario
lembrou ainda aos colegas a publicacdo da alteracao
ao regulamento do Fundo de Apoio a Formacdo Mé-
dica j& publicada e que consubstancia em seu enten-
der “regras mais flexiveis que permitem apoiar mais
médicos”. Nesta introducdo foi ainda referenciado o
trabalho de atualizacdo do codigo de nomenclatu-
ra “que vai permitir a quem faz medicina privada e
convencionada que os seus atos médicos sejam va-
lorizados”, um trabalho para o qual nem todos os
Colégios enviaram os seus contributos mas, alertou
o representante maximo dos médicos, "ndo podemos
continuar indefinidamente a espera”, posicdo em que
foi apoiado por alguns dirigentes dos Colégios, entre
eles Hugo Marques (Radiologia), Serafim Freitas (Esto-
matologia) e Carlos Sottomayor (Oncologia Médica).
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“O codigo de nomenclatura tem de ser publicado ur-
gentemente. Houve anos para participar. Quem nao
o fez ndo pode prejudicar todos os médicos”, frisou
Hugo Marques. “E importante para valorizar o ato
médico e podermos criar um equilibrio entre as varias
especialidades”, lembrou Carlos Sottomayor. Ja Sera-
fim Freitas, reconheceu o trabalho colossal de Leopol-
do Matos, a quem dirigiu palavras de apreco: “muito
obrigado a si e a sua esforcada equipa!”. Recordamos
que Leopoldo Matos, enquanto presidente do Conse-
Iho Nacional de Exercicio da Medicina Privada e Con-
vencionada da Ordem dos Médicos, estad a liderar o
processo de revisdo do Cddigo de Nomenclatura. O
presidente da direcdo do Colégio de Estomatologia
congratulou-se pela definicdo do més de janeiro de
2023 para a conclusdo dos trabalhos e publicacdo do
novo cédigo de nomenclatura, prazo que foi indicado
no decorrer desta reunido geral de Colégios.
Presente neste encontro de especialidades, Leopol-
do Matos enquadrou que alguns Colégios em falta
com o seu contributo sdo os que tém muitos proce-
dimentos, o que de certa forma justifica esta demora,
mas cuja auséncia de participacdo prejudica a quali-
dade do trabalho final. Fez ainda questéo de elogiar a
forma como o departamento de tecnologias da infor-
macao da Ordem dos Médicos conseguiu criar uma
maneira de gerir melhor as atualizagdes em termos
digitais. Com o procedimento desenvolvido pela in-
formatica, as atualizacdes fazem-se sem adendas ou
emendas e sem que se corra o risco de haver repe-
ticdo de atos, com designacao diferente e valor dife-
rente. Essa tinha sido, alids, uma das preocupagdes
manifestada pelos participantes desta reunido.

A grande maioria dos Colé-
gios defendeu que seja aban-
donado o sistema baseado
apenas na nota do internato
médico, preferindo um perfil
misto em que se inclua alem
da nota, uma entrevista e
avaliacao curricular
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Sobre as alteracbes ao Regulamento Geral de Co-
légios a discussdo prolongou-se, havendo Colégios
com opinides diferentes, apesar da grande maioria se
manifestar favoravel. Miguel Guimardes enquadrou
este debate lembrando que a revisdo do regulamen-
to se prolongou por anos e que esteve em consulta
publica — fase em que todos podem contribuir para o
debate — antes de ter sido aprovado na Assembleia
de Representantes.

Seguiu-se uma apresentacdo feita pela presidente
do Conselho Nacional da Pos-graduagdo da Ordem
dos Médicos, Dalila Veiga, que referiu de forma siste-
matica a avaliacdo das respostas que recebeu dos Co-
légios ao inquérito sobre os concursos de colocacdo
de médicos recém-especialistas. A grande maioria
dos Colégios defendeu que seja abandonado o sis-
tema baseado apenas na nota do internato médico,
preferindo um perfil misto em que se inclua além da
nota, uma entrevista e avaliagdo curricular ou, pelo
menos, se tal ndo for possivel, que se mude a avalia-
¢do para “apto/nao apto”. Dos resultados do inquéri-
to percebe-se ainda que o modelo de juris de exame
com trés elementos, sendo um deles o orientador,
nao satisfaz e que, na impossibilidade de voltar aos
juris com 5 elementos, dever-se-a adaptar e retirar
o orientador do juri de exame. Analisando o modelo
de avaliacao final tedrica e escrita, 17 Colégios men-
cionaram ser favoraveis a essa mudanca de modelo,
mas 9 s6 consideram validar essa alteragdo se ndo for
simultaneamente alterada a valorizacao do internato,
aceitando o novo modelo caso a nota se mantenha
como elemento essencial neste processo. Fatima Bar-
ros, presidente do Colégio da Especialidade de Cirur-
gia Plastica, Reconstrutiva e Estética, explicou que na
especialidade que representa ja é aplicado um teste
tedrico com 100 perguntas, desenvolvido pelo Colé-



gio, e que veio melhorar a situacdo da avaliacdo e
com boa aceitagdo por parte dos internos. Também
Luis Cadinha, presidente do Colégio de Saude Publi-
ca, falou da experiéncia desta area pois ha varios anos
que implementaram um exame escrito com avaliacdo
curricular, assente num logbook que acompanha os 4
anos do interno e que permite fazer a devida distin-
¢do entre candidatos no momento da avaliacdo final.
Dalila Veiga mencionou precisamente a prepa-
racdo da caderneta individual do internato médico
(um logbook) para que todos os internos possam ir
registando os diferentes objetivos do seu percurso
formativo. Todos os Colégios que se pronunciaram
fizeram questdo de elogiar publicamente o trabalho
"excelente” da presidente deste conselho consultivo.
Também a este proposito, o presidente do Colégio
de Ginecologia-Obstetricia, Jodo Bernardes, além de
agradecer o trabalho desenvolvido por Dalila Veiga,
explicou que apresentaram um modelo de portfo-
lio digital, mas ndo avancou e defendeu a relevancia
fulcral de que a caderneta do interno avance urgen-
temente, "mas que fique ligada ao SClinico” para fa-
cilitar o desempenho de todos. Paulo Valejo Coelho,
presidente do Colégio da Especialidade de Cirurgia
Maxilo-facial, também frisou a relevancia de imple-
mentar um logbook e lamentou os atrasos na publi-
cacao dos programas de formacao referenciando que
defende ha muitos anos o exame escrito, precisamen-
te para haver capacidade discriminatéria das notas,
um passo “dificil, mas que tem que ser dado”, po-
sicdo secundada por Duarte Nuno Vieira, presidente
da Competéncia em Gestdo de Servicos de Saude. O
bastonario manifestou o seu empenho nesta tema-
tica e frisou que “idealmente deve haver apenas um
modelo de logbook para todas as especialidades”.
Antdnio Menezes da Silva, presidente da dire¢do do
Colégio de Cirurgia Geral da Ordem dos Médicos, foi
outro dos colegas que quis deixar um agradecimento
publico. Numa nota menos positiva, lamentou que 15
anos depois ainda ndo tenhamos a competéncia em
Cirurgia de emergéncia, embora a UEMS tenha criado
essa sec¢do com base no trabalho dos portugueses,
nomeadamente no trabalho desenvolvido hd muitos
anos pelo especialista Carlos Mesquita. Na mesma li-
nha, Vitor Almeida apoiou a criacdo dessa competén-
cia e acrescentou a defesa da relevancia de se criar
uma subespecialidade em Pediatria de urgéncia.
Dalila Veiga respondeu ainda a outras inquieta¢des

O representante de todos
os medicos deixou uma
nota final de gratidao a
todos os presidentes dos
Colegios e as suas dire-
¢des pelo imenso trabalho
realizado.

manifestadas por alguns colegas ao explicar que as
grelhas de avaliacdo curricular revistas recentemente
tém valorizacdo da investigacdo clinica, embora tenha
explicado que o peso que é dado a ponderagao dessa
vertente, na avaliacdo final, ndo pode ser excessivo
“pois as oportunidades ndo sdo iguais” para todas as
especialidades ou institui¢des e “ndo se podem gerar
desigualdades”.

Em concluséo, Miguel Guimaraes referiu o aumento
de 35% das vagas identificadas, o que significa um
crescimento significativo relativamente aos Ultimos
anos, “fruto do esforco de todos para maximizarmos
as capacidades formativas”, como havia frisado Da-
lila Veiga. Mas o bastonario alertou que “estamos a
atingir o limite”, ndo sendo possivel continuar a au-
mentar indefinidamente, sob pena de pér em causa a
qualidade da formacgdo e sempre com o objetivo de
garantir a seguranca clinica, objetivo da publicacdo
do regulamento das equipas médicas de urgéncia.
A publicagdo de todos os regulamentos da OM tem
muito significado e relevancia como foi evidenciado
por Miguel Guimardes que explicou que desde que
foi publicada a definicdo do Ato Médico héa uns anos,
esta ja foi usada pelos tribunais mais de 200 vezes,
tendo feito jurisprudéncia. O representante de todos
os médicos deixou uma nota final de gratidédo a todos
os presidentes dos Colégios e as suas dire¢des pelo
imenso trabalho realizado.

Uma palavra ainda para convidar a participagdo no
25° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos que
por sua iniciativa foi descentralizado, realizando-se
em Braga no dia 11 de novembro. Uma descentrali-
zagdo que Miguel Guimaraes deseja que passe a ser
regra para futuros congressos.
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Portugueses confiam na ciéncia, mas...

No dia 13 de outubro foram apresentados os
resultados do Health Report 2022, relatério que
revelou as tendéncias quanto a confianca e satis-
facao face aos servicos de satide e aos seus profis-
sionais. O estudo concluiu que, em Portugal, ainda
existe um elevado grau de satisfacio com o siste-
ma publico de saide embora tenha baixado quan-
do comparado com 2021. Evidenciou ainda que
os médicos sdo, a par dos investigadores, quem
merece maior confianca dos portugueses quando
o tema é a sua saude. Entre as especialidades, des-
taca-se Medicina Geral e Familiar, com os médi-
cos de familia a serem apontados como os mais
confiaveis. Ainda que os niveis de confianca sejam
aceitaveis ou mesmo bons, é importante que se
reflita e atue para potenciar a literacia, pois, tal
como outros estudos tém frisado, essa sera a me-
lhor forma de promover a confianca na ciéncia.

TEXTO: PAULA FORTUNATO

Vivemos tempos em que a propagacao de noticias
falsas é frequente e facilitada por redes sociais tan-
tas vezes confundidas pelos leitores com meios de
comunicagdo social. Para contornar essa dissemina-
¢do de informacéo incorreta e de origem duvidosa e
sem fundamento cientifico, em quem confia a maio-
ria dos portugueses quando o assunto é a saude? A
que fontes fidedignas recorrem?

O STADA Health Report é um estudo europeu que
questiona precisamente quais
as profissbes em que mais
confiam as pessoas, avaliando
igualmente o grau de satisfa-
¢do com os sistemas de saude
a nivel europeu. Apresenta-
do em outubro na Reitoria da T4
Universidade NOVA de Lisboa,
este estudo desvendou os re-
sultados do questionario feito
a cerca de 30.000 pessoas, en-
tre as quais 1.997 participantes
de Portugal, um dos 15 paises
europeus em que foi imple-
mentado.

Meédicos
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Felizmente este estudo demonstra que, apesar do
negacionismo que é tantas vezes referido e que é
uma ameaca muito real a Saude Publica, e apesar de
parecer que ha muitos cidadaos que desconfiam da
ciéncia, em Portugal, a avaliar pelas respostas dadas,
a maioria continua a dar crédito as opinides de cien-
tistas, investigadores e médicos no que se refere a
temas de saude. Ja o relatério Wellcome Global Moni-
tor: COVID-19, resultado de um estudo que engloba
113 paises, incluindo Portugal, tinha concluido que a
pandemia estava a afetar positivamente a percecao
das pessoas em relagdo a ciéncia e aos sistemas de
saude. Esse estudo alargado referia que, a nivel mun-
dial, as pessoas estavam mais propensas a expressar
um elevado nivel de confianca na ciéncia e nos cien-
tistas em 2020 do que em 2018, com um aumento de
cerca de 10%.

Especificamente na Europa, o STADA Health Report
refere que 65% das pessoas reafirmam a sua confian-
ca plena na medicina, um nimero que ndo nos deve
distrair da necessidade de continuar a combater os
movimentos que pdem em causa a evidéncia cienti-
fica e, consequentemente, a salde dos cidadédos. H3,
nesse mesmo estudo, sinais de alerta que devem fa-
zer refletir e agir: a confianga europeia nos cuidados
de salide — comummente designados como “conven-
cionais” pelos meios de comunicagao social — esta em
declinio, com a satisfacdo geral com os sistemas de
saude a descer de 71% para 64%. As respostas ob-
tidas demonstram ainda que a confianca nos profis-
sionais de salde em geral também tem diminuido.

Confianca nos profissionais de salde

Investigadores Farmacéuticos
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Salientamos que os resultados indicam que é nos
médicos de familia que a populagdo reconhece os
especialistas mais confidveis. O proprio estudo refere
gue a base destes resultados é a existéncia de uma
relacdo médico/doente mais assidua com esses es-
pecialistas, o que permite aprofundar a tdo essencial
relacdo de confianca. Esta lideranca dos médicos de
familia acentua-se especialmente na Bélgica (76%),
Holanda (75%) e Portugal (74%). Em termos etarios,
sdo as pessoas com mais de 55 anos que atribuem
maior nivel de confianca ao seu médico de familia
(entre 70 e 80 por cento).

Com os portugueses a depositar a sua confianca
na comunidade cientifica, deixando o nosso pais em
excelente posicdo na analise do ranking das varias
profissdes fidedignas, ndo podemos ignorar algumas
estatisticas e indicadores que o estudo também nos
trouxe: no Ultimo ano houve um aumento de 4% na
confianca que os portugueses devotam a informacao
em saude que os “influenciadores” propagam. Este
dado pode ser muito preocupante se ndo houver
espirito critico na leitura dessas “informacdes”. Uma
aposta forte na promocéo da literacia em salde tem

Farmacéuticos
665 e 2021

Influencers
Tema: Saide
5% em 2021

que ser equacionada como uma das
melhores armas para combater esse
fenémeno. A relacdo entre literacia
e confiancga na ciéncia, mais do que
empirica, estava também demons-
trada no estudo Wellcome Global
Monitor: COVID-19, que concluiu
que, de 2018 para 2020, a confianca
na ciéncia estava a aumentar mais
substancialmente entre as pessoas
que disseram ter "algum” conheci-
mento de ciéncia (com uma subida
de 39% para 48% nesses 2 anos) e
também entre os que sabiam “pou-
co ou nada” (aqui a subida foi de
25% em 2018 para 33% em 2020).
Mas a razdo pela qual, entre as pessoas que disseram
“saber muito sobre ciéncia”, a subida foi menos no-
tada é porque a base de confianga de onde partiram
em 2018 era um nivel muito mais alto (esse grupo de
pessoas tinha ja taxas de 66% de elevada confianca
na ciéncia em 2018 e aumentou para 69% em 2020).

Voltando ao estudo europeu e passando para a
analise aos politicos, apesar de terem uma avaliagdo
geral negativa quanto ao desempenho e quanto as
medidas de seguranca implementadas para conter a
pandemia, a sua popularidade aumentou nos ultimos
12 meses em 2 pontos percentuais.

O Health Report 2022 concluiu que no nosso pais a
satisfacdo com o Servico Nacional de Saude ¢é eleva-
da, embora haja uma quebra face ao ano anterior: de
2021 para 2022 a confianca baixou 9%, tendéncia que
é acompanhada em quase todos os paises abrangi-
dos pelo estudo. A excecdo é a Holanda, Unico pais
onde a satisfagdo com o sistema de saide aumentou
neste Ultimo ano. Mesmo neste contexto de menor
satisfagdo, Bélgica, Portugal e Reino Unido obtive-
ram uma taxa de aprovacdo acima da média europeia
com 71% cada.

Portugueses referem uma deterioracdo do seu bem-estar

O estudo analisou ainda a saude dos adultos portugueses tendo apurado que que houve uma deterioracao
do estado de saude fisica e mental da populagdo nacional durante os ultimos dois anos:

- 32% sente que a qualidade do seu sono diminuiu desde o inicio da pandemia;

- 35% queixa-se de uma salde mental mais debilitada (valor que s6 é mais elevado na Austria com 37%).
- 35% refere um agravamento no que se refere ao bem-estar fisico.
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ATUALIDADE

Médicos de Familia:
iniciativa de Lisboa é “interessante” e "viavel"

O numero crescente de utentes sem médico de
familia atribuido tem vindo a ser um tema recor-
rente nos Gltimos meses, com implicacées a nivel
nacional. Mais de 1,1 milhdes de portugueses nao
tinham médico de familia no final de 2021. A si-
tuacdo mais grave verifica-se na regiao de Lisboa
e Vale do Tejo, representando 68,8% do total deste
universo. Consciente disso, o presidente da Cama-
ra de Lisboa garantiu, no dia 18 de outubro, que
ira apresentar um plano de satde gratuito para
maiores de 65 anos, em Lisboa.

TEXTO: MARCIA MENDONGA

"Quando olho para os lisboetas e vejo que os maio-
res de 65 anos, hoje, muitos deles ndo tém médico
de familia, eu tenho que arranjar uma solucdo”, dis-
se Carlos Moedas. O orcamento municipal de Lisboa
para este ano incluiu o plano de salde gratuito para
os mais carenciados com mais de 65 anos, mas ainda
aguarda implementacao.

Sobre estas declaragdes, o bastonario da Ordem
dos Médicos acredita que ha profissionais de saldde
suficientes para cumprir a promessa do presidente da
Cémara de Lisboa. Miguel Guimardes considerou a
“ideia interessante”, afirmando que ha condi¢des para
fazé-lo e que a medida até pode "servir para acordar
o proprio Ministério da Saude".

Em declaracdes a Renascenca, o bastonario garan-
tiu que "Carlos Moedas estad a sugerir isso porque
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sabe que pode fazé-lo”, dado que existem, "neste
momento, cerca de 1.600 especialistas em Medicina
Geral e Familiar fora do Servico Nacional de Saude”.
No entanto, Miguel Guimardes estima que as "pes-
soas com mais de 65 anos que nao tém médico de
familia podem néo ser tantas quanto neste momento
possa parecer”.

"Em Lisboa, imaginemos que, porventura, sdo 30
mil idosos, se calhar a contratacdo de 30 médicos de
familia pode ser suficiente", argumentou, lembrando
que as pessoas com mais de 65 anos “sdo aquelas
que tém mais doenca cronica e que tém necessidade
de serem observadas regularmente”.

O representante dos médicos reconhece ainda "que
as autarquias de Lisboa e do Porto tém um maior po-
der econémico do que outras autarquias para avan-
car com medidas como esta" e apelou ao Ministério
da Salude que "comece a concretizar objetivos" de
ambito transversal, em todo o territério nacional.

"E preciso investir. Esse investimento ndo tem sido
feito, nomeadamente no capital humano. (...) A base
do Servico Nacional de Saude sao as pessoas, a partir
dai é que vem tudo o resto”, remata o bastonario.

Enquanto falava na Comissao da Saude, pela primei-
ra vez enquanto ministro da Saude, Manuel Pizarro
anunciou a abertura de um concurso com 200 vagas
de internato para médicos de familia em Lisboa e Vale
do Tejo. Contudo, afirmou que a prioridade é rever a
lista de utentes de inscritos, argumentando que este é
“um problema que precisa de uma corre¢do”, mas que
tem as suas dificuldades.






Uma reflexao sobre o impacte
das alteracoes climaticas na saude

SUSANA PAIXAO, PhD

Professora Coordenadora na Escola Superior de Tecnologia
da Saude do Instituto Politécnico de Coimbra, Portugal
Investigadora do CEGQOT, Universidade de Coimbra, Portugal

J& ndo é possivel negar as alteracdes climaticas! O
mais recente relatério do IPCC (Painel Intergoverna-
mental para as Alteracdes Climaticas) refere que o
cenario nunca foi tdo grave e que a crise climatica é
inseparavel da crise da biodiversidade e da pobreza
e desigualdade sofridas por milhdes de pessoas, no
nosso planeta.

As evidéncias cientificas sdo claras ao estabelecer
uma relacdo entre as alteragdes climaticas e a sau-
de, ndo sé direta, como indiretamente, com efeitos
adversos que, no limite, podem levar a morte. Na-
turalmente que estes efeitos dependem ndo s6 da
duracdo, da frequéncia e da intensidade da exposi-
¢do como também da vulnerabilidade da populagdo
exposta. A literatura refere que as condigdes socioe-
condmicas da populacdo, sdao dos fatores que mais
influenciam esta vulnerabilidade.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) sao considerados como impactes diretos para
a salde as tempestades, a seca, as inundagdes, as on-
das de calor, os incéndios florestais, entre outros. Ja
como impactes indiretos sao referidos a qualidade da
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agua e do ar, a alteragdo do uso do solo e as altera-
¢des ecoldgicas.

O impacte das alteracbes climaticas na saude das
populacdes esta relacionado mais diretamente com
eventos climaticos extremos, o aumento da tempera-
tura e dos niveis de CO2 (Diéxido de Carbono), a su-
bida do nivel médio dos oceanos, que sdo causadores
de alteracdes dos valores base do clima e aumento
dos alérgenos, fazendo com que determinados ve-
tores comecem a aparecer em latitudes onde nunca
existiram ou dos quais ja haviam sido erradicados.

Tem-se verificado o aumento da prevaléncia de de-
terminadas doencas como as infe¢des respiratorias.
J& os impactes no fornecimento e na qualidade da
agua ou no fornecimento de alimentos tem como
problemas associados, a ma nutricdo, ao aumento
de casos de diarreia, célera e o aparecimento de mi-
crorganismos que pdem em causa a qualidade das
massas de aguas nomeadamente as potencialmente
utilizadas para consumo humano.

Também a degradacdo ambiental provoca a mi-
gracao das populagdes, com o intuito de procurarem
abrigo em locais que possam estar menos expostos,
mas também podem proporcionar o conflito entre os
povos ou mesmo problemas de salide mental. Aqui,
de referir a Solastalgia (nome que provem da palavra
latina s6ldacium/conforto — e a raiz grega — algia/dor),
um neologismo que descreve uma forma de sofri-
mento mental ou existencial causado pelas altera¢des
ambientais/climaticas, e que foi referido pela revista
médica The Lancet em 2015 e que refere que estas
pessoas possuem maior risco de depressdo, stress
pos-traumatico, ansiedade e, no limite, o suicidio.

Ha ainda que referir as ondas de calor, que causam
stress térmico, problemas cardiovasculares e a morte,
bem como os eventos climaticos extremos, que po-
dem causar ferimentos, mortes e problemas de satde
mental.

Nos ultimos anos tem-se verificado um aumento
das doencas nao transmissiveis, sendo que a OMS
refere que 1 em cada 4 mortes, a nivel mundial, tém
como causa fatores ambientais, estimando que, a



cada ano, 12.6 milhdes de pessoas morram em resul-
tado do ambiente a que estdo expostos.

De acordo com Conselho Europeu, entre 1980 e
2020, morreram na Unido Europeia, mais de 138.000
pessoas devido a eventos meteorologicos e climati-
cos extremos e, destes, 9.267 em Portugal. Por outro
lado, a OMS prevé que entre 2030 e 2050 as altera-
¢Oes climaticas possam ser responsaveis por 250.000
mortes adicionais por ano devido a malaria, a ma nu-
tricdo, diarreia e as ondas de calor.

[E preciso] aproveitar o
facto de as Nacoes Unidas
terem definido na sua As-
sembleia Geral de 28 de
julho de 2022, como um
Direito Universal da Hu-
manidade o “acesso a um
ambiente limpo, saudavel
e sustentavel” e agir ja.

Ja o relatério “Climate Change is a Health Crisis” pu-
blicado em marco de 2022 pela Climate and Health
Alliance, refere que em 2019, as doengas mais susce-
tiveis aos fatores climaticos, corresponderam a cerca
69.9% das mortes globais e destas, as doencas car-
diovasculares representaram o maior nimero (32,8%)

Por ultimo de referir o relatério de 2022 “Health in
the climate emergency: a global prespective” da Inter
Academy Partnership (IAP), que oferece uma revisdo
global do conhecimento cientifico atual e examina os
efeitos diretos e indiretos das alteracdes climaticas na
saude concluindo que tem havido um aumento da
mortalidade e comorbidades relacionadas ao calor;
um aumento de eventos extremos como inundagdes
e secas; diminuicdo de colheita em algumas regides;
mudancas na distribuicdo de doencas vetoriais; e 0
aumento de incéndios florestais causando exposicdo
generalizada a poluigao do ar.

A OMS teve, na COP 26, Cimeira do Clima de 2021,

o primeiro stand dedicado a relagdo existente entre
as alteracOes climaticas e a salde. A presenca neste
grande evento mundial teve o intuito dar visibilidade
ao setor da saude no sentido de trabalhar para sis-
temas de saude mais resilientes ao clima, apoiando
a adaptacdo para melhores sistemas de alimentacao,
agua e saneamento; trabalhar numa rapida transicao
para o uso de energias limpas e renovaveis, com o
intuito de salvar vidas relacionadas com a poluigdo
do ar, promover sistemas de transporte sustentaveis,
acessiveis e fidveis; proteger e restaurar a natureza,
com uma particular preocupacdo para a perda da
biodiversidade que se tem vindo a verificar nos ulti-
mOos anos.

O setor da saude, cuja missdo é proteger e promo-
ver a qualidade de vida das populacbes, é um dos
atores responsaveis pela atual situacdo climatica. E,
pois, importante pér “maos a obra”! Assim, a OMS
reconheceu que este setor tem um papel preponde-
rante na reducdo da emissdo global de gases com
efeito de estufa (GEE) e que é essencial envolver os
profissionais de saude. Em janeiro de 2020 o servico
nacional de saude do Reino Unido (NHS) anunciou o
compromisso de se tornar no primeiro sistema na-
cional de salide do mundo a alcancar emissdes zero,
definindo um conjunto de metas ambiciosas, tais
como a reducdo das emissdes em 80% até 2032 e
zero emissOes até 2040. Por outro lado, a diversidade
e o0 numero de profissionais de salde deve ser mobi-
lizada para alertar as comunidades onde trabalham,
para a proxima crise iminente dado que diversos es-
tudos concluem que a voz mais confidvel na maioria
das culturas é a dos profissionais de salde e que esta
confianga cresceu com a pandemia de COVID-19.

Sera altura de examinar o setor da saude em Por-
tugal e ter em mente as palavras do diretor geral da
OMS, Dr. Tedros Adhanom: "Tentar economizar di-
nheiro negligenciando a prote¢do ambiental, a pre-
paracdo para emergéncias, os sistemas de saude e as
redes de segurancga social provou ser uma falsa eco-
nomia — e a conta agora esta a ser paga e é muito
cara.", aproveitar o facto de as Na¢des Unidas terem
definido na sua Assembleia Geral de 28 de julho de
2022, como um Direito Universal da Humanidade o
"acesso a um ambiente limpo, saudavel e sustentavel”
e agir ja.
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Por ocasidao do dia do anestesista, comemora-
do a 16 de outubro, lembramos como as primei-
ras tentativas de aliviar a dor e o sofrimento se
perdem na histdria da humanidade. A eliminacao
total da dor durante uma cirurgia era considera-
da utopica. No entanto, o dia 16 de outubro de
1846 viu acontecer uma cirurgia de extracao de
um tumor, sob anestesia geral, assinalando-se
um importante passo na histoéria da anestesia, da
cirurgia e da propria medicina. Mas a autoria da
descoberta nao é pacifica...

Apesar de Paracelsus ter descrito os efeitos do éter
em animais em 1540, a primeira utilizacdo para anes-
tesia geral em humanos sé acontece trés séculos de-
pois, com o dia 16 de outubro de 1846 a tornar-se um
marco historico por ser a primeira demonstracdo pu-
blica da anestesia geral com éter. Tudo aconteceu em
Boston, numa sala imortalizada num quadro famoso
e que ficaria conhecida como Ether Dome. Esta sala
ainda pode ser visitada no Hospital Geral de Massa-
chusetts, que a preservou intacta.

Nesse dia, o cirurgidao John Collins Warren realizou
a extragdo de um tumor no pescoco de um jovem de
17 anos, com recurso ao éter como forma de anes-
tesia geral. A anestesia com éter foi ministrada por
William Thomas Green Morton, utilizando um equi-
pamento inalador idealizado pelo proprio. O doen-
te adormeceu profundamente e quando acordou, ja
apos o corte ter sido cosido, declarou nao ter sentido
qualquer dor. Foi esse 0 momento em que o éter pro-
vou, perante inimeros médicos presentes no anfitea-
tro cirlrgico, ser um meio eficaz de anestesiar um ser
humano, permitindo a realizacdo de procedimentos
cirargicos, por mais dolorosos que sejam, sem sofri-
mento insuportavel para o paciente. Morton que co-
mecou a carreira como dentista e, posteriormente, se
matriculou na Escola de Medicina de Havard, ja tinha

Primeira anestesia com éter - quadro da autoria
de Robert C. Hinckley (1853 — 1940)*

anestesiado doentes para a extracdo de dentes, com
direito a noticias publicadas no Boston Daily Journal.
Mas como se apercebeu das propriedades sedativas
do éter? Dias apds a demonstracdo, o seu ex-profes-
sor, Charles Jackson, afirmou que a descoberta era
sua e que teria estudado e experimentado com o éter
durante anos, tendo explicado a Morton que a ina-
lagdo do éter poderia eliminar a dor da cirurgia. Mas
William Thomas Green Morton afirmou sempre que
fez experiéncias secretas que o levaram A determinar
as propriedades do éter e que apenas visitou o labo-
ratério de Jackson para adquirir um dispositivo para
usar no seu protétipo de inalador. Morton tera rece-
bido de Jackson apenas informacdes genéricas sobre
as propriedades do éter. De realcar que a credibilida-
de de Jackson é posta em causa por muitos porque,
ao longo da sua vida, envolveu-se em diversos casos
semelhantes em que disputou a autoria de varias des-
cobertas e acusou varias pessoas de plagio. Apenas a
titulo de exemplo, discutiu a patente de Morse para
o telégrafo, alegando que a invencdo era sua e que
teria explicado a Morse, durante uma viagem de na-
vio em 1832, como aplicar eletricidade ao uso tele-
gréfico.... Perante a controvérsia o Hospital Geral de
Massachusetts emitiu um relatério, declarando que
Morton merecia o crédito pela descoberta, mas reco-
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Hospital de Madrid
fez transplante inédito em bebé,
com o intestino de dador morto

TEXTO: MARCIA MENDONGA

O Hospital de La Paz, um hospital publico em Ma-
drid, realizou um transplante de intestino inédito
numa bebé com 13 meses de um dador em assisto-
lia. O procedimento foi bem-sucedido e a paciente
recebeu alta, encontrando-se bem de satude. A ope-
racdo foi realizada pela equipa do médico Francis-
co Hernandez Oliveros, chefe da seccdo de Cirurgia
Pediéatrica.

Este tipo de procedimento ja podia ser realizado
com dadores em morte cerebral e, nessa circunstan-
cia, € comum. Porém foi a primeira vez que foi realiza-
do num doente em assistolia. A doacdo em assistolia,
nome técnico para a paragem cardiorrespiratoria, é
a doacdo de érgaos e tecidos provenientes de uma
pessoa diagnosticada como estando em “morte cli-
nica” apos a confirmacdo da cessacdo irreversivel das
funcGes cardiorrespiratérias, ou seja, da auséncia de
batimentos cardiacos e respiracdo espontanea.
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O transplante de intestino nestas circunstancias
nunca tinha sido feito por se considerar que o 6rgao
estaria invidvel, contudo ndo havia estudos cientifi-
COS que comprovassem que era esse 0 caso. Assim
sendo, durante trés anos, o grupo de Malformacdes
Congénitas e Transplantes do IdiPAZ (Instituto es-
panhol de Pesquisa em Salde) desenvolveu um
projeto de investigacdo de forma a compreender
efetivamente a viabilidade deste tipo de procedi-
mento com estas especificidades.

Nos casos de morte cerebral, a viabilidade dos
6rgdos e tecidos é assegurada com recurso a ven-
tilacdo até ao momento da colheita. J&4 nos casos
de assistolia, o estudo mostrou que é possivel fazer
esta preservacdo através da ECMO (oxigenacgdo por
membrana extracorporal), uma técnica que recorre
a uma bomba externa para fazer circular o sangue
através de um pulmao artificial antes de o devolver
a corrente sanguinea. Tal
como mencionaram as
autoridades do Governo
Regional Madrileno, esta
técnica vai "tornar possi-
vel a utilizacdo de 6rgaos
que de outra forma se
perderiam”.

Enrique Ruiz Escudero,
ministro da Saude da Co-
munidade de Madrid, dis-
se mesmo que este “é um
novo marco na histéria”
do pais e de toda a medi-
cina, alcangado gracas ao
trabalho "enorme” reali-
zado pelos médicos.
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A protagonista deste procedimento inédito é
Emma, uma menina de 13 meses com insuficiéncia
intestinal diagnosticada desde o primeiro més de
vida e que estava num estado de saude muito de-
teriorado, conforme explicou a comunicagdo social
a chefe da Unidade de Reabilitacdo e Transplante
Intestinal do Hospital de La Paz, Esther Ramos.

Na conferéncia de imprensa onde se fez o pon-
to da situacdo acerca do procedimento, o pai da
crianga transplantada, Daniel, fez questdo de agra-
decer, emocionado, o trabalho profissional, mas
sobretudo “humano” da equipa médica. “Deu vida
aos trés”, afirmou, referindo-se a crianga e aos pro-
genitores.

Espanha é a “camped mundial” de transplantes.
Em 2021, realizou 5% das doagbes de érgaos no
mundo, enquanto representa apenas 0,6% da po-
pulagdo mundial, segundo o Observatério Mundial
de Doacdes e Transplantes, com o Hospital de La
Paz a destacar-se, claramente, a nivel europeu.

A protagonista deste
procedimento inédito é
Emma, uma menina de 13
meses com insuficiéncia
intestinal diagnosticada
desde o primeiro més de
vida e que estava num
estado de saude muito
deteriorado.
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APIC promove investigacao cien- :

tifica dos jovens especialistas

Ordem dos Médicos inaugura PR
sede da sub-regiao de Braganca

A Associacdo Portuguesa de Intervencdo Cardiovas-
cular (APIC) atribuiu o Prémio Jovem Cardiologista
de Intervencdo a Beatriz Silva, do Centro Hospitalar
Universitario Lisboa Norte — Hospital de Santa Maria,
e Mariana Martinho, do Hospital Garcia de Orta, dis-
tinguidas entre as quase cinco dezenas de trabalhos
de internos de Cardiologia e jovens especialistas, de
todas as regides do pais, que foram apresentados. A
iniciativa tem como objetivo promover a formacao e a
investigacao cientifica entre os médicos mais jovens. A
APIC atribui este prémio aos melhores trabalhos apre-
sentados durante a sua reunido anual que este ano se
realizou de 13 a 15 de outubro.

96'4 /0 € a percentagem de criangas nas-

cidas em 2020 que, s6 nos primeiros seis meses de
2022, ja tinham completado as trés doses da vaci-
na contra o meningococo B, a Ultima a entrar no
Programa Nacional de Vacinagdo (em outubro de
2020). Segundo os dados preliminares, divulgados
pela Direcdo-Geral da Saude, Portugal mantém as-
sim taxas de vacinagdo elevadas.

Foi inaugurada no dia 19 de outubro a sede da
sub-regido de Braganca da Ordem dos Médicos.
Tratava-se da Unica sub-regido que ndo dispunha
ainda de uma sede, o que dificultava a resposta
aos profissionais da zona envolvente. Miguel Gui-
maraes fez questdao de marcar presenca para feli-
citar os colegas. O bastonario da OM considerou
esta inauguracdo como uma grande realizacdo
para a Ordem dos Médicos quer a nivel local quer
nacional.

Médica portuguesa reconhecida nos EUA
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40 %0 40 Na lista de médicos portugueses reconhecidos além-fronteiras ha mais um
nome em destaque: Inés Lains, uma médica oftalmologista que ja conquistou
. ‘v za varios prémios nos Estados Unidos da América, onde vive e exerce a profissao.
40 4% D o A especialista acaba de ser incluida na lista dos 40 oftalmologistas com menos
40 | ;!'.:J & de 40 anos mais promissores naquele pais, uma distingdo honrosa que foi feita
%m pela revista Ophthalmology Management.
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Consumo de antidepressivos
aumentou em Portugal

Portugal é um dos paises da Europa com maior pre-
valéncia do nimero de doencas psiquiatricas. No pri-
meiro semestre do ano os portugueses compraram
perto de 10,9 milhdes de embalagens de ansioliticos,
sedativos e antidepressivos, o que representou um en-
cargo para o SNS de cerca de 32,5 milhdes de euros.
Em média, venderam-se mais de 59.732 embalagens
deste tipo de medicamentos por dia, de acordo com
os dados do Infarmed.

Ma alimentacao equiparavel

ao tabagismo

A Direcao-Geral da Saude (DGS) quer, até 2027, re-
duzir o sal em 10% e o de aglcar em 20% nos ali-
mentos que mais contribuem para o consumo desses
ingredientes. Sdo duas das metas do novo Programa
Nacional para a Promogdo da Alimentacdo Saudavel
(2022-2030), divulgado e colocado a consulta publica
no dia 16 de outubro, Dia Mundial da Alimentacao.
Com isso pretende-se ajudar a reduzir a prevaléncia
do excesso de peso e da obesidade em pelo menos
5% nas criancas e nos adolescentes. Esta preocupa-
¢do surge num contexto em que as projecoes para
2030 sugerem que os erros alimentares e o excesso
de peso podem ultrapassar o tabaco no ranking de
fatores de risco que mais contribuem para a mor-
talidade. O Programa Nacional para a Promocéao da
Alimentacdo Saudavel pretende prevenir e controlar
todas as formas de malnutricdo: a alimentacdo ina-
dequada, a desnutricdo, a ingestdo inadequada de
vitaminas e minerais, a pré-obesidade e a obesidade.

Esperanca média de vida recuou
mais de quatro meses em Portugal

v
v

A esperanca média de vida em Portugal recuou no trié-
nio 2019-2021, sendo apontada a pandemia de SARS-
-CoV-2 como a principal responsavel por essa reducao.
Os numeros do Instituto Nacional de Estatistica (INE)
revelam que, em média, vivemos até aos 80 anos e sete
meses, mas com diferencas entre as regides do pais e
entre o sexo masculino e feminino. De acordo com o INE
a esperanca de vida a nascenga em Portugal é estimada,
neste periodo, em 77,67 anos para os homens e em 83,37
para as mulheres, correspondendo a uma diminuigdo
de cerca de 4,8 meses e de 3,6 meses, respetivamente,
guando comparamos com o triénio anterior. Por regides
o impacto da pandemia foi também diferenciado, espe-
cificando o INE que, por NUTS I, se registaram redugdes
na esperanca de vida a nascenca em todas as regioes,
com excecao das Regides Auténomas dos Acores e da
Madeira. A maior reducao verificou-se no Alentejo (cerca
de 7 meses). Portugal continua, ainda assim, na primeira
metade da tabela dos paises europeus com uma maior
longevidade, apesar de ter uma das mais elevadas taxas
de doenca crénica, apds os 65 anos, da Unido Europeia.

Cancro digestivo esta a aumentar ;

nas populac¢oes mais jovens

Os tumores malignos do aparelho digestivo — que ma-
tam 10 mil portugueses por ano — estdo a ter uma inci-
déncia crescente nas popula¢des mais jovens segundo
o alerta de Guilherme Macedo, presidente da Socieda-
de Portuguesa de Gastrenterologia. O especialista quer
uma "atencdo redobrada" para a identificagdo de lesdes
precursoras destes tumores de forma a ser possivel a sua
detecdo precoce.

W

Aceitaria, contudo, considero que asse-
gurar a seguranca fisica e psicoldgica do
trabalhador deveria ser uma obrigacao
da entidade.

Isabel Reis, estudante

Aceitaria. Apesar de preferir que assegurasse,
atendendo que a minha area de interesse
obriga-me a correr riscos.

Madalena Silva, commercial services
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PESQUISA: MARCIA MENDONGA

COVID-19: um terco dos ventiladores compra-
dos pelo Estado nao foram entregues?

Nas redes sociais alega-se que, no processo de compra
destes equipamentos, “dos 12 contratos adjudicados, 4
nao foram cumpridos e 146 ventiladores vieram estra-
gados”, além de representar um encargo “superior a 10
milhdes de euros”. Analisando o relatério do Tribunal de
Contas, “Auditoria ao reforco de ventiladores do SNS
para resposta a COVID-19", é possivel entender que en-
tre 2020 e 2021 foram encomendados 1.211 ventiladores
de refor¢o, que custaram ao Estado mais de 35 milhdes
de euros. Porém, no relatério é explicado que a Adminis-
tracdo Central do Sistema de Salde “incorreu em perdas
de 141 mil euros e podera vir a incorrer em perdas po-
tenciais de 10.4 milhdes de euros”, dado que 142 venti-
ladores vieram com problemas técnicos e 245 ndo foram
entregues. Fazendo as contas, um terco dos ventiladores
adjudicados em 2020 ndo foram, de facto, entregues.
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Novo Centro de Saude de Marvila tem
obras concluidas ha meses, mas ainda nao
abriu portas?

As obras da Unidade de Saude Familiar (USF)
de Marvila tiveram inicio em setembro de 2020,
com a promessa do executivo da Camara Muni-
cipal de Lisboa (CML) que abriria portas no se-
gundo semestre de 2021. Contudo, o prazo nao
foi cumprido. Questionada pelo Poligrafo, a CML
assegura que as obras da USF de Marvila estdo
concluidas e que entregou as chaves do edificio
a Administracdo Regional de Saude de Lisboa e
Vale do Tejo (ARSLVT) em junho. Assim sendo, é
verdade que o novo Centro de Salude de Marvi-
la tem as obras concluidas desde h& meses, mas
ainda ndo abriu portas. A ARSLVT garante que o
atraso na inauguracdo se deve a problemas téc-
nicos relacionados com a instalacdo da rede de
comunicac¢des no edificio.

Morte de dois atletas em maratona na Africa
do Sul esta relacionada com a vacinacao contra a
COVID-19?

Uma publicacdo efetuada no Facebook alega que a
morte de dois atletas durante a Maratona dos Ca-
maradas, uma ultramaratona anual que decorreu na
Africa do Sul, foi precipitada por uma “pés-salvacdo
injetada” — um eufemismo alusivo as vacinas con-
tra a COVID-19. E verdade que dois ultramaratonistas
morreram durante o evento desportivo sul-africano.
Porém, o artigo que serviu de base para a publicacdo
nao associa a morte dos dois atletas a vacinacdo con-
tra a COVID-19. O Unico momento em que a doenga
€ mencionada no artigo foi quando se informou que

esta prova “decorreu pela = [YIRRIE N <

primeira vez apds o levan- Doiscorredores faleceram
Lo durante a Comrades
tamento das restricoes da Marathon

COVID-19 na Africa do Sul".
N&o ha quaisquer evidéncias
sobre as insinuacoes da refe-
rida publicacdo.

movtn ndo fomm corfrmatos.
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"Sao 1,9 milhdes de portugueses que vivem com menos

PO . n People ar risk of poverty or social exclusion im the EU Member States
de 554 euros liquidos mensais", realca-se no Facebook T S S r————

Numa publicacdo de 23 de setembro, no Facebook, alega-se @
que Portugal é hoje o oitavo pais com maior percentagem '
de pessoas em risco de pobreza ou exclusdo social. De acor-
do com os ultimos dados do Eurostat, o facto é que a situa-
¢do em Portugal se agravou entre os anos de 2020 e 2021,
tendo passado de 20% para 22,4% da populacdo em risco de
pobreza ou exclusdo social e, respetivamente, da 13.2 paraa
8.2 posicdo dos paises onde mais pessoas estdo expostas a 0 “ i " l I i !I i !il” i
esse flagelo. Feitas as contas, 22,4% da populacdo portugue-
sa em risco de pobreza ou exclusdo social equivale a cerca
de 2,3 milhdes de pessoas.

-

riaim

Nenhuma evidéncia de oxigénio ou peroxido
de hidrogénio mata ou trata células cancerigenas

Nas redes sociais estdo a ser feitas varias publica¢des
que alegam que o aumento do oxigénio no sangue
destrodi as células cancerigenas, assim recomenda-se
que se esfregue peroxido de hidrogénio na pele para
aumentar os niveis de oxigénio no corpo. Em decla-
racoes a Reuters, Tyler Johnson, professor assistente
clinico de oncologia da Stanford Medicine, afirmou
que, embora a aplicagdo de perdxido de hidrogénio
na pele possa aumentar ligeiramente os niveis locais
de oxigénio, ele ndo penetrara o suficiente no cor-
po para atingir as células cancerigenas tumores, e
também nao ha evidéncias de que isso faca alguma
diferenca no combate a doenga.

O aumento previsto no OE2023 para despe-
sa com o pessoal é inferior ao montante que foi
gasto em horas extraordinarias e prestacoes de
servico em 2021?

O documento do Orgamento de Estado para 2023
(OE2023) prevé um aumento da despesa na area da
Salude de 1.177 milhdes de euros (10,5%) em rela-
¢do ao Orcamento do Estado para o ano de 2022.
No entanto, no que toca ao investimento em recur-
sos humanos, apenas se verifica um acréscimo de
2,9% face a 2022, ou seja, cerca de 153,3 milhdes
de euros. Em fevereiro deste ano, a Administragcdo
Central do Sistema de Saude revelou ao Jornal Pu-
blico que, em 2021, o Servico Nacional de Saude
(SNS) pagou 142 milhdes de euros em prestagoes
de servico e 388 milhdes em horas extraordinarias,
resultando num total de 530 milhdes de euros.

£\
PSEUDOCIENCIA
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Um povo sem cultura,
& povo e vida

TEXTO: PAULA FORTUNATO

Quem afirma desta forma assertiva a importancia
da cultura na vida de todos nés é o médico orto-
pedista Rui Melancia, que se dedica ha quase duas
décadas a partilhar as suas angustias, esperancas e

sonhos, sob a forma de poesia.

Ha& muitos anos que Rui Melancia é médico ofi-
cial na feira da Goleg3, por convite de outro médico:
"desde que o meu amigo e colega Dr. José Maltez
iniciou atividades na Camara da Golega; desde entdo
tornou-se ‘obrigatdéria’ a minha presenca, sem que
dai tenha resultado qualquer recompensa monetaria,
claro”, faz questdao de enquadrar. E conclui frisando
gue é um trabalho que faz “apenas para agradar ao
Homem e a Terra".

Aos 63 anos, quando este ortopedista reduziu um
pouco a atividade profissional, comecou entdo a es-
crever poesia. Precisamente por ser esse o timing, o
seu primeiro livro intitula-se "Poemas Tardios". Lanca-
-0 em 2011 "ap6s a saida dos Hospitais Civis de Lis-
boa". Antes disso "ndo tinha nenhum outro ‘escape’
a profissdo”. Alids, a medicina “foi sempre muito ab-
sorvente” sobrando apenas o tempo que dedicava a
"ocupagao familiar’, na qual fez questao de ser sempre
"um elemento presente”. Perguntamos onde nasce a
sua poesia e o desejo de publicar esses pensamentos,
agora transformados em palavra escrita, e explica que
foi “por influéncia de familiares e amigos que ouviam
e liam o que eu ia escrevendo”. Ouviam e, claramente,
apreciavam, pois sao responsaveis por esse impeto de
partilha poética. Quanto aos temas, embora seja ao
reduzir a atividade médica que consegue ter tempo
para escrever, considera “que a medicina foi influén-
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cia” e inspiracao. Mas os temas que mais aborda sao
"a miséria, a falta de liberdade”, em resumo, "o lado
mau da vida”, como se na poesia se desse a catarse
de toda a sombra. A edicdo surge sob pseudonimo,
Manuel da Varzea, separando, “embora ndo o tenha
feito de um modo intencional”, o médico do poeta.
Manuel, porque é também o seu nome, e Varzea por
ser o local onde se situava a casa do Algarve.

Em 2012, Rui Melancia comeca a organizar ses-
sbes de poesia no ACMP - Automével Clube Médico
Portugués e escolhe para a primeira tertilia poemas
de Antonio Gededo. Sera ele o seu poeta preferido?
“Sim, Antonio Gededo foi meu professor no Liceu
de Pedro Nunes nos anos cinquenta e um dos meus
poemas preferidos é o ‘Lagrima de Preta™. Segqui-
ram-se cerca de quatro anos como coordenador
desse nucleo de poesia.

"A Poesia e a Vida" é a coletanea de poemas que
partilha com os leitores em 2017 e é o seu segundo
livro de poesia. Tudo na vida tem poesia? “Sem duvi-
da, mas é preciso ‘encontra-la’ nos temas do dia a dia
e, para isso, é necessaria uma interpretacdo poética
dos mesmos. Como dizia Alvaro de Campos: ‘o poeta
vé pela primeira vez o que de téo visto ninguém vé".
Em menos de um ano, apresenta "Do Pensamento ao
Poema". Queremos aprofundar quem é Manuel da



