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Subespecialidade de Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo
Especialidade de Oftalmologia

Programa dos Cursos de Formag¢ao em Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo
Programa

A. Duragdo do curso de formacdo: 24 meses (inclui 2 meses de férias).

B. Locais de formacgao: servigos de oftalmologia com idoneidade reconhecida pela
Seccgao de Subespecialidade (ou, transitoriamente pela comissao instaladora). A
idoneidade pode ser atribuida a unidades assistenciais de oftalmologia
preferencialmente multidisciplinares publicas ou privadas, que demonstrem
recursos humanos e tecnoldgicos para a formagdo da subespecialidade.

C. Componentes formativas clinicas:

C1. oftalmologia pediatrica — periodo semanal minimo de 12 horas onde se
incluira:

C1.1. consulta geral de oftalmologia pediatrica: primeiras consultas, consultas
provenientes do rastreio de saude visual infantil e refragao.

C1.2. consulta de oftalmologia pediatrica que inclua as seguintes patologias:
doengas/malformagdes da superficie ocular e do segmento anterior; catarata
congénita; glaucoma congénito.

C1.3. consulta de oftalmologia pediatrica que inclua as seguintes patologias:
doengas/malformagdes do semento posterior; persisténcia da vasculatura fetal;
distrofias da retina; retinopatia da prematuridade.

C1.4. consulta de oftalmologia pediatrica que inclua doentes com uveites
pediatricas.

C1.5. consulta de neuro-oftalmologia pediatrica; alteragdes da inervagdo da
pupila; patologia/malformagdes do nervo éptico; neuropatias opticas da infancia;
paralisias oculomotoras.

C1.6. consulta de orbita pediatrica; patologia traumatica; infegdes/celulites;
tumores da orbita na infancia.

C1.7. consulta de doengas metabdlicas.
C1.8 consulta de baixa visdo pediatrica

C1.9. gabinete de eletrofisiologia ocular: potencias visuais evocados (PEV);
eletroretinograma (ERG); eletro-oculograma (EOG)
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C1.10. gabinetes de exames complementares de diagndstico e tratamento:
Gabinete de ortoptica; avaliagdo multimodal da patologia ocular na infancia.

C1.11. estagio opcional de tumores oculares a realizar no centro de referéncia
para onco-oftalmologia (CHUC) (frequéncia da consulta de retinoblastomas)

C2. estrabismo na crianca e no adulto - periodo semanal minimo de 8 horas
onde se incluira:

C2.1. consulta de clinica do estrabismo e da motilidade ocular; estudo dos
nistagmos.

C2.2. consulta de planos operatérios e de avaliagdo pos operatoria.

C2.3. gabinete de exames complementares de diagnéstico e tratamento:
gabinete de ortdptica; avaliagdo motor e sensorial; tratamento médico do
estrabismo.

C2.4. curriculo cirdrgico minimo definido em C4.3.

C3. servico de urgéncia de oftalmologia em unidade hospitalar com urgéncia
pediatrica.

C3.1. periodo semanal minimo de 6 horas em unidade hospitalar com urgéncia
pediatrica. Deve ser realizada sem sobreposicdo, com o horario dedicado aos
estégios especificos.

C4. bloco operatério — curriculo cirurgico: frequéncia minima de 1 periodo por
semana. Deve cumprir os itens C4.1., C4.2. e C4.3.

C4.1. cirurgia de oftalmologia pediatrica: participar em, pelo menos, 5 cirurgias
de catarata pediatrica; 5 cirurgias de glaucoma pediatrico; 20 cirurgias de
palpebras, vias lacrimais e 6rbita em doentes com idade pediatrica.

C4.2. tratamento de retinopatia da prematuridade. Participar no
rastreio/observagao de pelo menos 30 prematuros. Participar no tratamento de
pelo menos 5 prematuros (os tratamentos podem ser realizados em unidades
neonatais).

C4.3. cirurgia de estrabismo: participar em pelo menos 50 cirurgias de
estrabismo da crianga e/ou do adulto, sendo cirurgiao principal em pelo menos
30 cirurgias; a cirurgia deve ser diversificada, incluindo a abordagem de todos os
musculos extra-oculares).

A frequéncia dos estégios obrigatérios de Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo
complementa-se com objetivos tedéricos e praticos do conhecimento e com os
respetivos objetivos de desempenho, definidos pelo programa teoérico (D).

Em adicdo a frequéncia dos estagios, a aquisicdo de competéncias durante o
curso de formagdo em Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo terd por base
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ferramentas pedagogicas especificas (D).

D. PROGRAMA TEORICO A DESENVOLVER SIMULTANEAMENTE COM OS ESTAGIOS.
Ferramentas pedagogicas:

1. Aulas tedricas e teorico-praticas ministradas pelos formadores.

2. Apresentacles tedricas.

3. SessoOes clinicas com discussao de casos clinicos.

4. Atividade de docéncia no ambito da formacgdo de internos de
especialidade e alunos de mestrado em medicina.

5. Atividade de investigagdo clinica e/ou laboratorial relacionada com a
area especifica do conhecimento.

6. Apresentacdo publica de trabalhos relacionadas com a area especifica
do conhecimento.

7. Participagdo em congressos e reunides cientificas relacionadas com a
area especifica do conhecimento.

(i) OBJETIVOS TEORICOS E PRATICOS DO CONHECIMENTO

1. Oftalmologia Pediatrica:

1.1. Embriogénese e genética ocular. Malformagdes congénitas do aparelho
visual.

1.2. Evolugdo da anatomia e da fisiologia do globo ocular e dos anexos na
infancia.

1.3. Desenvolvimento da fungdo visual na crianga.

1.4. Evolucdo da refracdo na infancia.

1.5. Exame clinico em oftalmologia pediatrica: técnicas bésicas de diagndstico
na crianga.

1.6. Técnicas de avaliacdo da acuidade visual adaptadas a crianga.

1.7. Visdo e aprendizagem.

1.8. Patologias genéticas e sindrémicas com impacto oftalmologico.

1.9. ManifestacBes oculares de patologias sistémicas na infancia; doencas
metabodlicas.

1.10.Doenga visual do prematuro; retinopatia da prematuridade: fisiopatologia,
rastreio e tratamento.

1.11. Patologia palpebral na infancia.
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1.12. Patologia das vias lacrimais e anexos oculares.

1.13.Patologia orbitaria na infancia; traumatismo, doengas inflamatodrias,
tumores.

1.14.Doencas da superficie ocular na infancia.

1.15.Patologia do segmento anterior na infancia; distrofias de cornea,
disgenesias do segmento anterior; catarata pediatrica.

1.16.Doencas da retina e do vitreo na infancia.

1.17. Doengas inflamatoérias do globo ocular; uveites na infancia.

1.18.Glaucoma pediatrico.

1.19. Neuroftalmologia pediatrica: alteracdes da inervagdo da pupila;
patologia/malformagdes do nervo éptico; neuropatias dpticas da infancia;
paralisias oculomotoras.

1.20. Patologia infeciosa do globo ocular na crianga.

1.21. Traumatismos oculares pediatricos e traumatismos créanio-encefalicos
com impacto oftalmoldgico.

1.22. Tumores oculares pediatricos.

1.23. Baixa visdo e ajudas técnicas na infancia.

1.24. Imagiologia (ecografia, TAC e RM) em oftalmologia pediatrica.

1.25. Avaliagdo multimodal em oftalmologia pediatrica.

1.26. Estudo eletrofisiolégico da fungdo visual; potencias visuais evocados
(PEV); eletro-retinograma (ERG); eletro-oculograma (EOG).

1.27. Rastreios visuais na infancia.

2. Estrabismo:
1.1. Anatomia e fungdes das estruturas oculomotoras.
1.1.1.  Anatomia e fungdes musculares.
1.1.2. Estrutura e fisiologia dos musculos extraoculares. Leis da inervacao.
1.1.3.  Anatomia e fungdo das estruturas de suporte muscular.
1.1.4. Movimentos oculares simples e complexos; planos espaciais.
1.2. Aspetos sensoriais na clinica de estrabismo.
1.2.1. Adaptacgles sensoriais na infancia.
1.2.2. Avaliagao sensorial na infancia. Testes de avaliacdo sensorial.
1.3. Ambliopia. Causas, fisiopatologia e tratamento.
1.4. Classificacdo dos varios tipos de estrabismo
1.4.1. Estrabismos concomitantes e inconcomitantes.
1.4.2. Estrabismos horizontais e cicloverticais.
1.4.3. Formas especiais de estrabismo.
1.4.4. Sindromes de desinervacdo craniana.
1.4.5. Nistagmos.
1.5. Estudo das alteragdes oculomotoras. Métodos de avaliacdo do desvio.
1.5.1. Tipos de Cover test; medigdao com prismas.
1.5.2. Sinoptofdéro e Sinoptémetro.
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1.6.

1.7.
1.8.

1.5.3. Ecrans de avaliagao com dissociagdo de imagem; coordimetria: ecra

de Hess e correspondentes.

1.5.4. Aplicagao da imagiologia na avaliagao do estrabismo.

Estudo sensorial. Estudo da visao binocular.

1.6.1. Fundamentos da visdo binocular.

1.6.2. Correspondéncia retiniana. Testes de avaliacdo.

1.6.3. Percecdo simulténea, bifixacdo e estereopsia. Testes de avaliacdo.
1.6.4. Diplopia. métodos de avaliagdo e quantificacio.

1.6.5. Aplicagao da realidade virtual na quantificagdo integral do desvio no

estrabismo parético .

Fundamentos do tratamento do estrabismo.
Tratamento médico do estrabismo.

1.8.1. Tratamento otico.

1.8.2. Prismas.

1.8.3. Tratamento farmacolégico.

1.9. Tratamento cirurgico do estrabismo.

1.9.1. Cirurgia classica.

1.9.2. Miopexias.

1.9.3. Técnicas especiais de cirurgia do estrabismo.
1.9.4. Tratamento cirurgico do nistagmo.

1.9.5. Avaliacido pds operatoéria.

1.10. Iconografia.

(ii)- OBJETIVOS DE DESEMPENHO

1. oOftalmologia Pediatrica:

1.1. Capacidade de avaliar a funcdo visual da crianca adaptando o exame a
idade e ao seu desenvolvimento cognitivo.

1.2. Capacidade de realizar um exame refrativo objetivo por retinoscopia com
e sem cicloplegia na crianga.

1.3. Capacidade para decidir uma prescrigdo refrativa com base na refragao
e noutros pardmetros valorizaveis da avaliagdo clinica integral.

1.4. Capacidade de integrar as competéncias da fungdo visual com o
processo de aprendizagem.

1.56. Capacidade de diagnosticar e caracterizar uma ambliopia.

1.6. Capacidade de diagnosticar causas de ambliopia e prescrever
tratamento personalizado.

1.7. Capacidade de reconhecer as patologias genéticas e sindromicas com
manifestagdes oculares.

1.8. Capacidade de reconhecer e diagnosticar as manifestagdes oculares de
patologias sistémicas na infancia, nomeadamente das doengas
metabolicas mais prevalentes.
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1.9.

1.10.

1.11.

1.12.

1.13.

1.14.

1.15.

1.16.

1.17.

1.18.

1.19.

1.20.

1.21.

1.22.

1.23.

1.24.
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Capacidade de avaliar as alteragdes visuais do prematuro; capacidade
de diagnosticar, estadiar e tratar ou referenciar em tempo Uutil a
retinopatia da prematuridade para tratamento.

Capacidade de diagnosticar e tratar patologia palpebral na infancia.
Capacidade de diagnosticar e tratar patologia das vias lacrimais e anexos
oculares na crianga.

Capacidade de diagnosticar e tratar ou referenciar patologia orbitaria na
infancia.

Capacidade de diagnosticar e tratar patologia da superficie ocular na
infancia.

Capacidade de diagnosticar e tratar patologia do segmento anterior na
infancia; capacidade de avaliar o impacto da catarata na fungéo visual;
capacidade de tratar ou referenciar a catarata para tratamento em
tempo util.

Capacidade de diagnosticar patologia da retina e do vitreo na infancia;
capacidade de tratar ou referenciar para tratamento em tempo util.
Capacidade de diagnosticar e tratar patologia inflamatérias do globo
ocular.

Capacidade de diagnosticar um glaucoma pediatrico; capacidade de
tratar ou referenciar em tempo util.

Capacidade de diagnosticar e tratar patologia neuroftalmologia
pediatrica.

Capacidade de diagnosticar e tratar patologia traumatica ocular.
Capacidade para avaliar o impacto oftalmolégico dos traumatismos
cranio-encefalicos.

Capacidade de investigar, diagnosticar e caracterizar os tumores
oculares pediatricos. Capacidade de referenciar em tempo Util para o
centro de referéncia nacional.

Capacidade de reconhecer e prescrever ou realizar técnicas de
estimulagdo e ajuda visual nas criangas com baixa visao.

Capacidade de identificar e prescrever técnicas de imagiologia em
oftalmologia pediatrica.

Capacidade de prescrever e interpretar a avaliagdo multimodal em
oftalmologia pediatrica.

Capacidade de prescrever e interpretar a avaliacdo eletrofisiologica da
funcao visual em casos pediatricos.

2. Estrabismo:

2.1. Capacidade de avaliar e diagnosticar os varios tipos de estrabismo.
2.2. Capacidade de avaliar e caracterizar os movimentos oculares simples e
complexos.
2.3. Capacidade de realizar o estudo motor ocular numa crianga ou num
adulto.
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2.3.1. Capacidade de identificar os varios tipos de alteracdes dos
movimentos oculares.

2.3.2. Capacidade de realizar e interpretar manobras e testes de
diagnostico de avaliagdo motora ocular.

2.3.3. Capacidade de interpretar os exames de avaliagdo motora ocular.

2.4. Capacidade de diagnosticar e caracterizar alteragdes sensoriais.

2.4.1. Capacidade de realizar e interpretar os testes de diagndstico de
avaliagdo sensorial.

2.4.2. Capacidade de estudar a correspondéncia retiniana.

2.4.3. Capacidade de interpretar os exames de avaliagao sensorial.

2.4.4. Capacidade de estudar, e caracterizar uma diplopia; capacidade de
formular um diagnéstico etiolégico de correspondéncia motora
perante um doente com diplopia.

2.5. Capacidade de diagnosticar e caracterizar os varios tipos de nistagmo.

2.6. Capacidade de usar e prescrever técnicas de imagiologia na avaliagdo do
estrabismo.

2.7. Capacidade de realizar tratamento otico, incluindo prismas, e
tratamento farmacoldgico em casos de estrabismo.

2.8. Capacidade de decidir e realizar planos operatérios em caso de
estrabismo com indicagao cirurgia.

2.9. Capacidade de realizar as multiplas técnicas de cirurgia de estrabismo,
nomeadamente técnicas de retroinsergdo, ressecdo, miopexia, e
algumas técnicas especiais.

2.10. Capacidade de tratar médica e cirurgicamente o nistagmo.

PROCESSO DE AVALIAGAO. AVALIAGAO CONTINUA E AVALIAGAO FINAL

A formacdo de Subespecialistas é da responsabilidade do diretor/coordenador das
unidades de oftalmologia pediatrica e estrabismo com idoneidade formativa atribuida
pela comissdo instaladora e/ou pela respetiva Secgdo depois de aprovado, no ambito
das competéncias da OM.

Podem ser formadores todos os médicos dos servicos ou unidades idoneas que
possuam a Subespecialidade de Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo.

Os cursos de formagido devem obedecer aos seguintes critérios de avaliacao:

A avaliacdo dos formandos sera realizada de forma continua ao longo dos respetivos
estdgios. Para esse efeito os formandos deverdo ter um caderno curricular
preferencialmente digital (logbook) com o registo de toda a atividade médica, cirurgica
e cientifica:

O registo deve conter informagdo sobre: (i) frequéncia dos estagios e as patologias
observadas e tratadas no ambito dos objetivos de formacdo teodrico-pratica e de
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desempenho; (ii) observacdo, participacdo e a realizacdo de manobras terapéuticas e
atos cirurgicos, no ambito da exigéncia do programa formativo, e (iii) atividade
cientifica, nomeadamente, apresentacdes publicas, aulas, participacdo em féruns de
discussdo clinica, publicagdes, atividades de docéncia, atividade de investigacao
clinica e/ou laboratorial, e participagdo em congressos e reunides cientificas
relacionadas com a area especifica do conhecimento.

Os dois estagios de Oftalmologia Pediatrica e de Estrabismo serdo objeto de relatério
préoprio e de classificacdo pelos meédicos formadores, no minimo de dois. A
classificacdo atribuida a cada relatério sera a média aritmética da classificacéo
atribuida pelos formadores.

A classificagio final da frequéncia do curso de formagao serd a média ponderada dos
dois estagios, segundo a formula:

cf = nota oftalmologia pediatrica 60% + nota de estrabismo 40%.

A classificacéo final dos estagios (cf) tera uma ponderagdo de 50% na classificagio
da prova de discussao curricular no exame nacional.

Para obter o titulo de subespecialistas, os formandos deverdo realizar provas de
avaliagao final, perante um juri constituido por 3 membros do corpo docente.

A provas de avaliacdo final constam de (i) prova de discussdo curricular (ii) prova
pratica; (iii) prova teodrica. As provas sdo realizadas de forma sequencial e sdo
eliminatorias.

As classificacBes parciais terdo por base os critérios definidos nas grelhas 1,2 e 3 em
anexo (Anexo Ill) ao presente documento.
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ANEXO

Avaliagao Final da Subespecialidade de Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo

A avaliacdo final consta de trés provas publicas e eliminatdrias: discussédo curricular,
prova pratica e prova tedrica (prova oral ou prova tedrica escrita). A classificagdo da
avaliacado final resulta da média aritmética simples das classificagdes obtidas na prova
curricular, pratica e tedrica, arredondada as centésimas. Na nota de avaliagdo final da
prova de discussdo curricular, a média ponderada da classificagdo obtida durante os
estégios dos programas da formagdo especializada, tem um peso de 50%.

Parametros a avaliar na Prova de Discussao Curricular:

a) Avaliagdo da frequéncia e do cumprimento dos objetivos tedricos e praticos
constantes do programa de formagao.

b) Descrigdo e analise da evolugdo da aquisigdo das competéncias (objetivos
de desempenho) ao longo do curso de formagdo, com incidéncia sobre os
registos de avaliagdo continua.

c) Descrigdo e andlise do contributo do trabalho do formando para o
funcionamento da unidade

c) Frequéncia de estagios e/ou formag&es cujo conteldo esteja inserido no
programa de formagao da subespecialidade.

d) Publicagdo ou apresentagdo publica de trabalhos no &ambito da
subespecialidade

e) Participagio, dentro da especialidade, na formag&o de outros profissionais.

Parametros a avaliar na Prova Pratica:
a) Metodologia de observagdo do doente.

b) Integracdo de conhecimentos expressa na qualidade da anamnese, na
elaboracdo da histéria clinica, na observagdo e na discussdo de
diagnosticos diferenciais.

c) Exames complementares solicitados e sua justificagéo.

d) Relatorio final como forma de expressio da integragdo de conhecimentos
necessarios ao diagnostico, plano terapéutico, plano de seguimento e
progndstico.

e) Discussdo do caso clinico.

Parametros a avaliar na Prova Teorica (Oral)

a) Nivel de conhecimentos nas varias areas da patologia oftalmologica
infantil.

b) Nivel de conhecimentos das técnicas de diagnostico e terapéutica.
c) Capacidade de integragdo dos conhecimentos cientificos e técnicos.
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Grelha/matriz de avaliagao da discussao curricular

Cotagdo Parametros a avaliar Cotagao
Maxima Atribuida

Cumprimento do plano de
Formagao.

. o . Vi -

6.0 Avaliagao global do Curriculum Vitae Atividade médica.
Atividade cirurgica.
Cumprimento do plano de
F do.

4.0 Avaliagao da discussdo curricular ormagao

Atividade médica.
Atividade cirurgica.

Participagdo em tarefas organizativas
e outras de interesse para a unidade.

1.0
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Grelha/matriz de avaliagdo da discussao curricular (cont)

Cotagdo A . Cotagao
.. Parametros a avaliar 2,
Maxima Atribuida

Internacionais:
0.5 Frequéncia de Reunides Cientificas Nacionais:
Total:

a . L. Internacionais:
Frequéncia de Cursos Teorico-

0.5 (s - Nacionais:
Praticos e Cursos Praticos
Total:
1.0 Agdes formativas (Estagios no Pais | No Pais:

ou no Estrangeiro / duragao) No Estrangeiro:

Autor / Co-Autor

Apresentagdes em Reunides Comunicagdes:
0.5 Cientificas Nacionais (Autor / Co- Posters:
autor) Videos:
Fotos:

Autor / Co-Autor

Apresentagdes em Reunides Comunicagdes:
1.0 Cientificas Internacionais (Autor / Posters:
Co-autor) Videos:
Fotos:

Publicagdes no ambito da
Oftalmologia em Revistas Nacionais
3.0 e Internacionais (Indexadas, ndo-
indexadas, com Fator de Impacto e
N2 de citagbes)

Autor / Co-Autor
Indexadas:
N3o indexadas:
Em Plataformas digitais:

Autor/Co-Autor
Internacionais:
Nacionais:
Total:

0.5 Prémios Cientificos

Subespecialidade de Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo 12
Oftalmologia



ORDEM,
DOS MEDICOS

Grelha/matriz de avaliagdo da discussao curricular (cont)

Cotagdo A . Cotagao
.. Parametros a avaliar 2,
Maxima Atribuida

Trabalhos escritos (protocolos) ou
apresentados em reunides gerais ou
de formagao no ambito do Servigo

Escritos:

Apresentados:

Participagdo na formagao pré-
0.5 graduada e pos-graduada de outros
profissionais médicos

Atividades desenvolvidas em
0.5 programas doutorais e de
investigagdo clinica
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Grelha/matriz de avaliagao da Prova Pratica

Cotacao n . Fundamentacio da Cotacao
L. Parametros a avaliar ~ o s .
Maxima cotagao atribuida atribuida

3.0 Metodologia de observagdao do doente
Integracdo de conhecimentos expressa na
1.0 qualidade de anamnese na elaboracdo da
: historia clinica, na observagéo e na
discussdo de diagnosticos diferenciais
2.0 Exames complementares solicitados e
’ sua justificagio
Relatério final como forma de expressdo
da integragdo de conhecimentos
5.0 necessarios ao diagnostico, plano
terapéutico, plano de seguimento e
progndstico
7.0 Discusséo do caso clinico
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Grelha/matriz de avaliagdo da Prova Teérica (Oral)

cientificos e técnicos

Cotacao " . Fundamentacgao da Cotacao
.. Parametros a avaliar ~ I .
Maxima cotacao atribuida atribuida
Nivel de conhecimentos nas varias |,

5.0 . e areas da
oftalmologica pediatrica.
5.0 Nivel de conhecimentos nas varias areas do
: estrabismo da crianga e do adulto
4.0 Nivel de conhecimentos das técnicas de
: diagnostico e terapéutica
6.0 Capacidade de integragcdo dos conhecimentos
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