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Apds andlise da Portaria n.2 156/2025, de 7 de abril que regula as condi¢des para a criacdo e
implementacdo do projeto-piloto a nivel das Equipas de Cuidados Continuados Integrados (ECCI), em 6
Unidades Locais de Saude (ULS), a direcao do Colégio de Medicina Paliativa é do parecer que:

e Os Cuidados Paliativos (CP) tém de ser excluidos da carteira de servigos das ECCI pois estas equipas
nao tém competéncias para desenvolver esse tipo de cuidados especializados. Como estabelecido na
Portaria n? 340/2015, republicada na Portaria n.2 165/2016, os CP sdo prestados por equipas
especializadas, pertencentes a Rede Nacional de Cuidados Paliativos (RNCP), que no domicilio sdo as
Equipas Comunitdrias ou Domicilidrias de Suporte em Cuidados Paliativos (ECSCP). Assim, é
preocupante a auséncia de menc¢do as ECSCP nesta portaria ja que, de acordo com a legislacdo em
vigor referida, cabe as ECSCP prestar cuidados domicilidarios de forma a assegurar tratamentos e
intervengdes paliativas a doentes complexos, prestar apoio e aconselhamento diferenciado em
cuidados paliativos as unidades de cuidados de saude primdrios, as unidades e equipas da rede
nacional de cuidados continuados integrados (RNCCI) e a outras instituicdes onde o doente resida,
bem como gerir e controlar procedimentos de articulagdo entre recursos e niveis de saude e sociais.

e A existéncia de enfermeiros especialistas em enfermagem médico-cirurgica com forma¢ao em
cuidados paliativos nas ECClI pode por em causa a dotagdo destes enfermeiros nas equipas
especializadas de CP da RNCP por via das desigualdades remuneratérias resultantes dos incentivos
exclusivos dos enfermeiros das ECCI. De referir ainda que em CP e de acordo com a legislacdo acima
referida, “regimes terapéuticos complexos” exigem a intervencdo de uma equipa interdisciplinar
com médico, enfermeiro, psicdlogo e assistente social e que estd provado que o recurso ao servico
de urgéncia e ao internamento diminui significativamente se as equipas domicilidrias tiverem
médico'?

e Sendo as ECCI equipas multidisciplinares (como referido no Artigo 29, ponto dois da Portaria em
analise), nao se compreende que haja um regime remuneratdério experimental apenas para os
enfermeiros destas equipas, até porque, de acordo com o Artigo 102, ponto um desta Portaria, a
“compensacao pelo desempenho prevista no n.2 6 do artigo 9.2, depende do desempenho global da
equipa multiprofissional”. Para além disto, a atribuicdo de incentivos aos enfermeiros das ECCI cria
desigualdade entre os préprios enfermeiros com risco de esvaziamento das ECSCP destes
profissionais por via de uma grande assimetria remuneratoria.

e O facto das ECSCP estarem atualmente subdimensionadas ou nao existirem em algumas regioes do
pais nao se resolve com a sua substituicdo por equipas que prestam apenas agoes paliativas (como
as ECCl ou outras), antes torna prioritario o seu desenvolvimento e refor¢co em todo o pais.
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