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Contrace¢do na Adolescéncia

O Conselho Nacional da Ordem dos Médicos solicitou ao Conselho Nacional de Etica e

Deontologia Médica (CNEDM) da Ordem dos Médicos a analise e parecer relativamente

a um pedido formulado |
_ sobre “contrace¢do regular em menores com idade

inferior a 16 anos”, explicitando se tal é possivel sem consentimento informado dos
representantes legais, quer seja a contrace¢do oral quer a contrace¢do de longa

duracao.

Sobre este tema:

1. Nao haem Portugal nenhuma idade minima legal para inicio da vida sexual ativa,
também designada por coitarca.

2. Aesmagadora maioria dos adolescentes ndo informa os pais sobre quando pensa
iniciar a respetiva vida sexual, nem quando ja o fez.

3. Inquéritos recentes indiciam ndo serem os pais (3%) nem a escola (15%) — mas
sim os profissionais de saude (44%), assim como as redes sociais/ internet (30%)
— a fonte primeira de informacdo sexual na adolescéncia (Estudo Kantar - Youth
Contraceptive Awareness Study, September 20, 2024, European Parlimentary

Forum for Sexual and reproductive Rights).



4. O estudo HBSC (Health Behaviour in School-aged Children), conduzido em
colaboragdo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e coordenado em
Portugal pela equipa da Professora Margarida Gaspar de Matos, em 2018 refere
que a idade média do inicio das relagdes sexuais em Portugal estabilizou entre
0s 15 e 0s 16 anos.

5. Qualquer contracecao — feminina e masculina - deve iniciar-se antes do inicio da
vida sexual, sobretudo quando tal é, tanto quanto possivel, previsivel e
mutuamente desejado, desejavelmente no contexto de uma relagdo afetiva.

6. Alguns métodos contracetivos podem ter como efeito acessorio a diminuicdo de
algumas doencas infeciosas de transmissdo sexual.

7. No que diz respeito a interrupcao voluntdria de gravidez, a legislacdo atual exige
autorizacdo dos pais ou representantes legais a menores de 16 anos.

8. Relativamente a prescricdo de contracecdo, ndo ha limite etario legalmente
previsto. Contudo, a legislagcdo nacional proporciona o acesso, sem restri¢des, de
planeamento familiar a todos os jovens:

a. “E assegurado a todos, sem discriminac&es, o livre acesso as consultas e
outros meios de planeamento familiar» (Lein.25.2 3/84 de 24 de Marco).

b. O atendimento dever ser realizado “sem restricdes”, a “todos os jovens
em idade fértil” (Portaria n.2 52/85 de 26 de Janeiro).

9. Por outro lado, é também assegurada a confidencialidade acerca deste
atendimento:

a. “Os jovens podem ser atendidos em qualquer consulta de planeamento
familiar, ainda que em centro de salde ou servico hospitalar que ndo seja
da area da sua residéncia” (Lei n.2 120/99 de 11 de Agosto).

b. “Os profissionais a prestar servigco nas consultas de planeamento familiar
e em centros de atendimento para jovens ficam sujeitos ao dever de
sigilo profissional sobre o objetivo, conteldo e resultado das acdes em
que tiveram intervencdo e, em geral, sobre os atos ou factos de que
tenham tido conhecimento no exercicio das suas fung¢bes ou por causa

delas” (Portaria n.2 52/85 de 26 de Janeiro, art.2. 10.9).



O CNEDM considera que:

1. Todaainformacdo de caracter sexual e reprodutivo é matéria de segredo médico
em qualquer idade, pelo que a auséncia de consentimento parental ndo pode
ser motivo de constrangimento na prescricao contracetiva.

2. O médico tem o dever de ndo causar dano ao doente. A recusa de prescricao de
contracecdo, com fundamento exclusivo na auséncia de autorizacdo parental,
quando a alternativa é a exposicdo da adolescente a riscos graves e preveniveis,
poderia configurar uma omissdo causadora de dano, contrdria ao principio da
nao-maleficéncia.

3. O principio da beneficéncia impde ao médico o dever ativo de promover o bem
do doente. No caso de um menor sexualmente ativo ou em vias de o ser, o bem
do doente inclui a prevencdo de uma gravidez ndo planeada e de infecdes
sexualmente transmissiveis. A prescricdio de contracecdo é um ato de

beneficéncia direta.

Conclusao

Pelo exposto, tendo em consideracdo a evidéncia cientifica e socioldgica, o
enquadramento legal portugués e o cumprimento das normas éticas e deontoldgicas no
respeitante a saude reprodutiva dos menores de 16 anos, é possivel e adequado
prescrever contracecdo regular em menores com idade inferior a 16 anos, mesmo sem
conhecimento ou consentimento dos pais/representantes legais. Contudo, num
contexto familiar saudavel e inclusivo — coisa que estd longe de sempre existir — é

desejavel que menores de 16 anos conversem com os pais sobre a respetiva

sexualidade, afetividade e eventual contracecao.
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