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Sumario: Concurso de admissao para ingresso na categoria de oficiais da classe de médicos navais
(MN) dos quadros permanentes (QP) — 2024.

Concurso de Admissao para Ingresso na Categoria de Oficiais da Classe de Médicos Navais (MN)
dos Quadros Permanentes (QP) — 2024

1 — Nos termos estabelecidos na Lei do Servigo Militar, aprovada pela Lei n.° 174/99, de 21 de
setembro, alterada pela Lei Orgéanica n.° 1/2008, de 6 de maio e respetivo Regulamento da Lei do Ser-
vigo Militar, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 289/2000, de 14 de novembro e alterado pela Decreto-Lei
n.° 52/2009, de 2 de margo, e no Estatuto dos Militares das Forcas Armadas aprovado em anexo ao
Decreto-Lei n.° 90/2015 de 29 de maio, do Estatuto da Carreira Médico-Militar, aprovado pelo Decreto-
-Lei n.° 519-B/77, de 17 de dezembro, com as alteragdes introduzidas no Decreto-Lei n.° 332/86, de 2
de outubro, e ao abrigo das condi¢bes de ingresso reguladas na Portaria n.° 632/78, de 21 de outubro
e regulamentadas pelo Despacho do Almirante Chefe do Estado-Maior da Armada (ALM CEMA) n.° 60/79,
de 12 de junho, alterado e republicado pelo Despacho do ALM CEMA n.° 85/16, de 30 de novembro,
torna-se publico que se encontra aberto até ao dia 6 de dezembro de 2024, para preenchimento de
8 (oito) vagas previstas no Plano de Aquisicdo de Pessoal 2024 da Marinha, o concurso externo para
admissao ao Curso de Formacéo de Oficiais (CFO), que habilita ao ingresso na categoria de oficiais da
classe de MN dos QP da Marinha.

2 — O presente concurso € aberto condicionalmente, até a emissédo de parecer favoravel pelos
membros do Governo responsaveis pelas areas das finangas e da defesa nacional, em conformidade
com o disposto na lei.

3 — Sao condigbes gerais de admissao, cumulativamente:
a) Ter nacionalidade portuguesa;

b) Ter idade igual ou inferior a 30 anos no dia 31 de dezembro do ano de abertura do concurso,
exceto no que respeita aos militares dos QP;

c¢) Possuir Mestrado Integrado ou Licenciatura pré-Bolonha em Medicina, obtido/a em universidade
portuguesa ou reconhecida em Portugal;

d) Ter a situagéo militar regularizada ou ser militar dos quadros permanentes;
e) Ter bom comportamento moral e civil.
4 — Sao condigoes especiais de admissao:

a) Ter concluido com aproveitamento o ano comum do internato médico até dia 02 de janeiro do
ano seguinte ao ano de abertura do concurso;

b) A satisfagdo dos parametros médicos, fisicos e psicoldgicos, cuja aferigéo é feita de acordo com
as “Tabelas Gerais de Inaptidao e Incapacidade para o Servigo nas Forgas Armadas”, em vigor a data
do fecho da fase de candidaturas;

¢) Nao possuir “piercings”, tatuagens ou outras formas de arte corporal que sejam visiveis no uso
dos uniformes n.° 3-B e n.° 4-B (manga comprida com calgas), sem luvas e sem boné (i.e., na cabega,
pescogo, maos e pulsos), nem outras, que ndo sejam visiveis, mas que contenham simbolos ou conteu-
dos de qualquer natureza ofensiva, ou que ponham em causa a ordem, a disciplina, o moral, a coesao,
o prestigio e a imagem das Forgas Armadas.
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5 — Aeste concurso aplica-se o Regulamento de Incentivos aprovado pelo Decreto-Lei n.° 76/2018,
de 11 de outubro.

6 — Em cumprimento com a alinea h) do artigo 9.° da Constituicdo da Republica Portuguesa, a Mari-
nha, enquanto entidade empregadora, promove ativamente uma politica de igualdade de oportunidades
entre homens e mulheres no acesso ao emprego e na progressao profissional.

7 — Para admissao ao concurso, a candidatura deve ser formalizada até a data de encerramento da
fase de candidaturas, através do link «candidaturas on-line», disponivel em https://candidaturas.marinha.pt/,
com o preenchimento da informacéo requerida e submissdo dos documentos indicados no ponto 8 digi-
talizados.

8 — Documentagéo necessaria para admissao a concurso:

a) Certificado de habilitagGes literarias passado por estabelecimento de ensino oficial nacional,
onde mencione a conclusao do ciclo de estudos e respetiva nota final de curso. Caso o documento nao
seja emitido por estabelecimentos de ensino oficial nacional, deve ser acompanhado por um certificado
de equivaléncia do Ministério da Educacao;

b) Declaragdo que ateste a frequéncia ou a conclusdo com aproveitamento do ano comum do
internato médico;

c) Certiddo de Autonomia da Ordem dos Médicos, caso tenha terminado o ano comum;

d) Curriculum Vitae que complete os aspetos que seréo apreciados e valorizados nos termos do
n.° 16 da Portaria n.° 632/78, de 21 de outubro, cujo acesso esta disponivel em http://recrutamento.
marinha.pt;

e) Certiddo do Registo Criminal, emitida até 90 dias antes da data-limite para a formalizagéo da
candidatura;

f) Fotocopia da cédula militar ou a declaracéo de situagdo militar regularizada;

g) Folha de matricula ou Nota de Assentos, respetivamente, para os/as candidatos/as que prestem
ou tenham prestado servico no Exército ou na Forga Aérea e informacado que ateste a titularidade de
avaliacdo de mérito favoravel, relativamente ao periodo de servigo militar eventualmente prestado no
respetivo ramo;

h) Autorizagédo do Chefe do Estado-Maior do respetivo ramo, para candidatos/as militares.

9 — Sao admitidos/as a concurso os/as candidatos/as cujas candidaturas foram formalizadas nos
termos dos pontos 7 e 8, sem prejuizo de ulterior verificagao da condigédo especial de admisséo referida
da alinea a) do ponto 4, se aplicavel.

10 — Séao considerados/as “nao admitidos” os/as candidatos/as que n&o reinam as condi¢des de
admissao.

11 — Alista de candidatos/as admitidos/as e ndo admitidos/as a concurso é publicada no Portal do
Recrutamento na internet em http://recrutamento.marinha.pt, sendo os/as candidatos/as notificados/as
desse ato por correio eletronico (e-mail) (1).

12 — A convocatoria dos/as candidatos/as admitidos/as a concurso, com indicagcao do dia, hora
e local onde devem apresentar-se para as provas de classificacado e selecao sera efetuada por correio
eletrénico (e-mail) (1).

13 — Para os/as candidatos/as oriundos de localidades fora da zona de Lisboa, a Marinha providen-
cia alojamento e apoia financeiramente as deslocagées, em territério nacional. Durante todo o periodo
de prestacao de provas, para todos/as os/as candidatos/as, a alimentagao é assegurada também pela
Marinha.
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14 — O concurso compreende as seguintes fases e correspondente calendario, que esta sujeito
a alteragdes supervenientes:

Fase de candidaturas/admissao Novembro a 06 de dezembro 2024
Fase de classificacao e selegao Dezembro 2024 a janeiro 2025
Fase de ordenamento Fevereiro 2025

15 — As provas de classificagdo e selegdo (PCS) sédo de realizagcao obrigatéria, com a duragao
minima prevista de cinco dias, seguidos ou interpolados, e incluem:

a) Avaliacéo da destreza fisica;

b) Verificagao da aptiddo e capacidade para o servigo militar, com caracter eliminatorio;
c¢) Avaliagao psicoldgica, com caracter eliminatorio;

d) Prova tedrica e pratica, com caracter eliminatorio.

16 — As provas de avaliagdo da destreza fisica:

a) Sao efetuadas de acordo com o “Anexo B — Execugéo Técnica” previstas no Despacho do
ALM CEMA n.° 02/02, de 17 de janeiro, alterado pela Despacho do ALM CEMA n.° 64/05, de 26 de
outubro, cuja constituicao e classificagdo se encontram nas tabelas apresentadas no anexo ao pre-
sente aviso, servindo de desempate em caso de igualdade de classificagdo obtida nas provas praticas
€ provas teoricas.

b) Para a realizagdo da prova de natagdo ndo é permitida a utilizagédo de 6culos de natagao.
17 — A verificagdo da aptidao fisica e psiquica:

a) E feita de acordo com as “Tabelas Gerais de Inaptiddo e Incapacidade para o Servigo nas Forcas
Armadas”, em vigor até ao fim do presente concurso;

b) No ambito desta verificagao, reserva-se o direito a solicitagdo adicional, em tempo util, de qual-
quer exame complementar de diagnostico, necessario ao esclarecimento da mesma.

18 — Para a realizagéo das provas de avaliagado da destreza fisica e verificagdo da aptidao e capa-
cidade para o servigco militar € necessario que os/as candidatos/as preencham e submetam no portal
do recrutamento, o seguinte:

Documentos no ambito da saude Validade Observagoes

Auto questionario de saude preenchido A data do inicio das PCS | Formulario disponivel em https://recrutamento.marinha.pt

Declaracdo de Robustez Fisica e Aptiddo | A data do inicio das PCS | Formulario disponivel em https://recrutamento.marinha.pt
Psiquica

19 — A Marinha disponibiliza a todos/as os/as candidatos/as a possibilidade de realizagdo dos
exames complementares de diagnéstico, a ocorrer durante a fase de provas. Os/As candidatos/as que
entendam realizar os exames requeridos noutras entidades, deverdo submeter no portal do recrutamento,
até a data do inicio das provas, o seguinte:

Exames complementares de diagnéstico Validade
Eletrocardiograma, com respetivo relatorio Efetuado até 1 ano antes da data de abertura do concurso.
Radiografia pdstero-anterior do térax Efetuada até 3 anos antes da data de abertura do concurso
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Exames complementares de diagnéstico Validade

Andlises clinicas com os seguintes parametros: Efetuadas até 180 dias antes da data de abertura do con-
— Hemograma completo com plaquetas; curso.
— Tempo de Protrombina;

— Tempo de Tromboplastina parcial ativada (a.PTT);
— Grupo Sanguineo (Sistema ABO e RH);

— Glicose em Jejum;

— Ureia;

— Creatinina;

— lonograma;

— Asparto Aminotransferase (AST ou GOT);

— Creatino-Quinase (CK);

— Anticorpos Anti HV1+ HV2;

— Urina Tipo Il.

20 — As provas podem incluir a realizagao de analises de toxicologia, cujo resultado positivo cons-
titui motivo de eliminagao do concurso.

21 — A avaliagao psicologica € efetuada pela realizagao de provas normalizadas, selecionadas do
sistema de Testes de Viena, de forma a avaliar aptiddes, caracteristicas e competéncias do/a candida-
to/a para aquisicdo dos conhecimentos presentes nos objetivos do curso e para o exercicio das fungdes
para os quais o curso habilita, resultando na classificagao de “Suficiente” ou “Insuficiente”, sendo elimi-
nados do concurso os/as candidatos/as que sejam classificados/as com “Insuficiente”.

22 — As provas, tedricas e praticas, sao realizadas de acordo com o estabelecido na Portaria
n.° 632/78, de 21 de outubro, conjugada com o Despacho do ALM CEMA n.° 60/79, de 12 de junho,
alterado e republicado pelo Despacho do ALM CEMA n.° 85/16, de 30 de novembro, disponiveis em
http://recrutamento.marinha.pt. As referidas provas sao eliminatérias, ndo podendo realizar mais nenhuma
prova o/a candidato/a que, em qualquer uma, obtenha classificagéo inferior a 10 valores.

23 — As provas de classificagcao e selegao do presente concurso ndo sao passiveis de repeticao.

24 — No primeiro dia de provas os/as candidatos/as devem ser portadores dos seguintes documentos
originais, mesmo que tenham sido previamente submetidos no portal do recrutamento:

a) Auto questionario da satde devidamente preenchido;

b) Declaragéo de Robustez Fisica e Aptiddo Psiquica;

c) Eletrocardiograma (caso efetuado fora da Marinha);

d) Radiografia postero-anterior do térax (caso efetuado fora da Marinha);

e) Andlises clinicas (caso efetuadas fora da Marinha);

f) Boletim de Vacinas ou equivalente, conforme previsto no plano nacional de vacinagao;
g) Cartdo de Cidadao;

h) Documentos indicados no ponto 8. (conforme aplicavel).

25 — Os documentos entregues ou apresentados pelos/as candidatos/as estao sujeitos a verificagéo
de autenticidade, sendo que a entrega ou apresentagéo de documentos falsos determina a participagao
a entidade competente, para efeitos de procedimento penal e, se aplicavel, disciplinar.
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26 — Anao entrega ou submissao dos documentos e exames complementares de diagndstico (caso
efetuados fora da Marinha), determina a impossibilidade de realizar as provas e, consequentemente,
levara a exclusédo do concurso.

27 — A nao comparéncia em qualquer uma das provas € motivo de exclusdo do concurso. O Juri
do Concurso pode apreciar casuisticamente as situagdes, mediante factos ndo imputaveis ao/a candi-
dato/a e autorizar a realizagdo da prova em falta na primeira oportunidade.

28 — O Diretor de Pessoal, mediante proposta fundamentada do Presidente do Juri do Concurso,
podera eliminar qualquer candidato/a que, durante as provas de classificagdo e sele¢cdo do concurso,
tenha um comportamento que ponha em causa o normal funcionamento do mesmo.

29 — A selecao e apreciagao dos/as candidatos/as compete ao Juri nomeado por Despacho do
ALM CEMA.

30 — Ordenamento e divulgacao dos resultados:

a) Os/As candidatos/as s&o classificados/as e ordenados/as conforme estabelecido na Portaria
n.° 632/78, de 21 de outubro, conjugada com o Despacho do ALM CEMA n.° 60/79, de 12 de junho de
1979, alterado e republicado pelo Despacho do ALM CEMA n.° 85/16, de 30 de novembro, disponiveis
em http://recrutamento.marinha.pt;

b) Os resultados do concurso serao afixados, para conhecimento publico, em local proprio da Dire-
¢éo de Pessoal e publicados no Portal do Recrutamento da Marinha na internet em http://recrutamento.
marinha.pt

¢) A convocatodria para a incorporagéo dos/as candidatos/as que ficarem dentro das vagas, com
indicacao do dia, hora e local onde se deverao apresentar, sera efetuada por correio eletrénico (e-mail) (1 ).

31 — Apds o ordenamento, prevé-se o seguinte calendario no que respeita a formacgao, sujeito
a alteragdes supervenientes:

Incorporagao Final de fevereiro de 2025

Curso de Formagao de Oficiais Médicos Navais (CFO-MN) Fevereiro-maio 2025

32 — Para qualquer esclarecimento adicional contactar:

Centro de Recrutamento da Armada, Praga da Armada, 1350-027 Lisboa

Telefone: 213 945 469/213 429 408

Numero Verde: 800 204 635 (chamada gratis, com origem na rede fixa)

Pagina da internet: http://recrutamento.marinha.pt

Facebook: http://www.facebook.com/RecrutamentoMarinha e-mail: recrutamento@marinha.pt
Direcao de Saude, Praga do Comércio, 1100-148 Lisboa

Telefone: 210 984 509

e-mail: ds.chefe.rep.rh@marinha.pt

(1) Endereco de correio eletrénico que indicaram na respetiva candidatura on-line.

17 de outubro de 2024. — A Chefe da Reparticdo de Recrutamento e Selecéo, Capitdo-de-Fragata
Marta da Conceigéo dos Santos Gabriel.

5/7

Aviso n.° 23801/2024/2



ANEXO

Provas para Avaliacao da Destreza Fisica

N.° 208
25-10-2024

("Anexo B — Execugao Técnica" previsto no Despacho do ALM CEMA n.° 02/02, de 17 de janeiro,
alterado pela Despacho do ALM CEMA n.° 64/05, de 26 de outubro)

Homens
Classificaao Elevagdes na barra (:rgdf"m“:gﬂi) Corrida 2400m Aptidéo a0 meio aquético (1)
20 =18 =65 <08'15 Realiza 2 das 2 provas
19 16 60 08'30 Realiza 1 das 2 provas
18 14 55 08'45 Nao Realiza
17 12 50 09'00
16 10 45 09'15
15 8 40 09'30
14 7 37 10'00
13 6 34 10'30
12 5 31 11'00
11 4 28 11'30
10 3 25 12'00
9 - 23 12"15
8 2 20 12'30
7 - 18 12'45
6 - 16 13'00
5 - 15 13'15
4 1 14 13'30
3 - 13 13'45
2 - 12 14'00
1 - 11 14'15
0 0 <10 >14'30
Mulheres
Classificagdo Elevagdes na barra | Extensdes no solo (2) (:n‘:dfm::]‘ﬁ‘tf)) Corrida 2400m Aptido ao meio aquético (1)
20 >12 >18 >60 <10'15 Realiza 2 das 2 provas
19 10 17 55 10'30 Realiza 1 das 2 provas
18 9 16 50 10'45
17 8 15 45 11'00
16 7 14 40 115
15 6 13 35 11'30
14 5 12 32 12'00
13 4 11 29 12'30
12 3 10 26 13'00
11 2 9 23 13'30
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DIARIO
DA REPUBLICA

2.2 série
N.° 208
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Classificacio Elevagdes nabarra | Extensdes no solo (2) (:r:’]dfmmiti) Corrida 2400m Aptid&o a0 meio aquético (1)
10 1 8 20 14'00
9 - 7 17 14'15 Nao Realiza
8 - 6 14 14'30
7 - 5 - 14'45
6 - 4 - 15'00
5 - 3 - 1515
4 - 2 12 15'30
3 - 1 - 15'45
2 - - - 16'00
1 - - - 16'15
0 0 0 <10 >16'30

(1) Primeira prova subaquatica: Com inicio em flutuagéo, apanhar uma manilha de 0.2 a 0.5 kg de peso, colocada no fundo a uma profundidade entre 2 e 2.5 metros,
e trazé-la para a superficie, colocando-a na borda da piscina (ou noutro local onde seja realizado o teste). Segunda prova: Nadar 25 metros, ap6s salto da borda da piscina,
em qualquer das trés técnicas ventrais (brugos, “crawl” ou “mariposa”), com controlo respiratério e sem paragens.

(2

) Em alternativa as elevagdes na barra.
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