
 

 

Programa 

15 E 16 MAIO 2025 

ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM  DE COIMBRA –  POLO A 
 



 

 Dia 15 

 

 
 

 
ABERTURA DO SECRETARIADO - 8H30 
 
SESSÃO DE ABERTURA - 09 H 00  
Domingos Ramos 
 
MESA REDONDA “DISLIPIDEMIAS”  - 09 H 15  
Moderação  
José Pereira de Moura  
Palestrantes 
Patrícia Mendes - Abordagem Diagnóstica  
José Pedro Sousa - Abordagem Terapêutica 
Carlos Aguiar – Intolerância às Estatinas 

 
CONFERÊNCIA “ OBESIDADE E DIABETES” - 10 H 15  
Presidente | Lino Gonçalves  
Palestrante | Miguel Melo 

 
COFFEE BREAK - 10 H 45  
 
MESA REDONDA “ HIPERTENSÃO ARTERIAL” - 11 H 00 
Moderação 
Maria do Carmo Cachulo  
Palestrantes  
Mesquita Bastos –  Abordagem Terapêutica Genérica 
Pedro Damião - Idoso 
Inês Marques - Grávida  

 
PARTILHA DE CONHECIMENTOS - 12 H 00 
Comunicações l ivres  

 
ALMOÇO | 13H00 – 14H30 



 

 Dia 15 

 

 
 
CURSOS PRÁTICOS | 14 H 30 - 16 H 30 
 
Arritmias nos Cuidados de Saúde Primários 
Simão Carvalho 
Eric Monteiro 
Mariana Simões 
 
Diabetes e suas Complicações  
João Pina Cabral 
Sandra Santos 
Telma Alves 

 
Reabilitação Cardiopulmonar e Prescrição de Atividade Física  
Raul Martins 
João Gameiro 
Bernardo Resende



Dia 16 

 

 

 
 
ABERTURA DE SECRETARIADO - 8H30 
 
CONFERÊNCIA “DISPOSITIVOS MÉDICOS, DA MONITORIZAÇÃO À TERAPÊUTICA”  - 09 H 00 

Presidente |  Luís Elvas 
Palestrante |  Natália António 

 
MESA REDONDA “SINDROME CORONÁRIA CRÓNICA” - 09 H 30  
Moderador  
Pedro Monteiro 
Palestrantes 
Elisabete Jorge – Abordagem Diagnóstica 
João Rosa – Abordagem Terapêutica 
Paulo Dinis – Reabilitação Cardíaca 

 
COFFEE BREAK - 10 H 30  
 
CONFERÊNCIA “MENOPAUSA E RISCO CARDIOVASCULAR” - 10 H45  
Presidente | Ana Botelho 
Palestrante | Andreia Fernandes 

 
PARTILHA DE CONHECIMENTOS  - 11 H15   
Comunicações livres 

 
CONFERÊNCIA “LONG COVID / SÍNDROME DE FADIGA CRÓNICA ” - 12 H15  
Presidente | Pedro Sousa 
Palestrante | Mário Santos 

 
SESSÃO DE ENCERRAMENTO E ENTREGA DE PRÉMIOS - 12 H 45 
Eduardo Castela 
Paulo Alexandre 
Domingos Ramos 


