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ASSUNTO: Pedido de parecer sobre o tratamento "Lipo Enzimética " - CMA/S2022-
34639cn/P25745cn

Relativamente & pergunta “se a aplicacdo LIPO-ENZIMATICA com caneta pressurizada
(intradermoterapia pressurizada) com fins estéticos, é enquadrado como Ato de Medicina
Estética e ver esclarecido que formacdo ou especialidade se encontra vocacionada para estes
tratamentos estéticos” e pedido de resposta por parte da Unidade Central de Investigacado e
Intervencdo da Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica vem o Colégio de
Dermatovenereologia, no ambito das suas competéncias, clarificar 4 pontos que poderdo ser

Uteis, também, para situacdes futuras:

1- No respeitante aos procedimentos estéticos, muito embora a fronteira ndo seja rigida, os
mesmos podem ser considerados como:

i) Cuidados de saude estéticos- procedimentos que pela sua natureza melhoram, alteram ou

tratam condicdes de saude. De execucdo por profissionais com formacdo e habilitacdo
especifica para o efeito (médicos e outros profissionais ndo médicos).

ii) Cuidados estéticos estritos: procedimentos que pela sua natureza tém como Unica fungao
embelezar a pele e anexos cutdneos (coloragdes cabelo, tatuagens, unhas de gel, massagens

faciais, etc). Profissionais diversos (cabeleireiras, massagistas, tatuadores,...).

2- As técnicas ou procedimentos de cuidados de saude estéticos deverdo ser obrigatoriamente

executados por profissionais com formacdo e qualificagdo para o efeito sendo o grau de

diferenciacdo dos profissionais diferente consoante o tipo de técnica, sua aplicagdo,
complexidade de execucdo, risco para o paciente e complicagdes possiveis. Assim sendo, as
diferentes técnicas sdo de estrita execugdao médica (alta complexidade e/ou risco - ato médico)
ou de execucdo por profissionais ndo médicos com habilitagdo e formacdo especifica (baixa

complexidade e/ou risco- outros profissionais).

3- Para efeitos praticos, entende-se os diferentes profissionais para execugdo de todos os

procedimentos cuidados de salde estéticos como:

A\Y

i) “profissionais médicos “- profissionais com formagdo superior em Medicina e inscrito na
respetiva Ordem  profissional nacional. Possuem autonomia técnico-cientifica e

responsabilidade profissional para execugao de todos os procedimentos estéticos, devendo, no
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entanto, absterem-se de executar atos para os quais ndo estejam técnica ou cientificamente
preparados. Neste caso, constitui um ato médico.

ii) “profissionais ndo médicos com habilitagdo e formacdo especifica” - todos aqueles que, sem

ser médicos, pela sua formacdo profissional |hes foi dada formacdo na area da saude, estética,

cosmeética e cuidados de bem-estar, com habilitacdo para executar, consoante a complexidade,

procedimentos estéticos autonomamente ou sob orientagdo/ supervisdo médica.

4- No respeitante as designagdes “sob orientacdo geral médica” e “sob orientagdo estrita
/supervisdao médica”, entenda-se:

i) Sob orientacdo geral de profissional médico: como a disponibilidade de contato de
profissional médico diferenciado na area estética, de forma facil e em tempo util (textual) de
modo a obter aconselhamento /tratamento de indicagdbes e complicagdbes que surjam

(orientacdo médica diferida).

ii) Sob orientacdo estrita /supervisdo médica: como a necessidade de orientacdo e /ou
supervisao de profissional médico diferenciado na &rea estética, no ato de execucdo

(orientacdo presencial) de forma a prevenir erros ou complicagbes na execugao do

procedimento.

Em conformidade com estas definicdes cabe-nos entdo esclarecer e responder ao solicitado:

O procedimento técnico de "intradermoterapia pressurizada” para uso estético consiste na
utilizacdo de uma caneta pressurorizada para microinjecdo, sem agulha, de substancias
liguidas, devidamente certificadas para uso injetavel, como o &acido hialurénico, toxina
botulinica e solugdes de mesoterapia (incluindo substancias lipoliticas), entre outras. O produto
administrado em cada “disparo”, de pequeno volume, é feito sob pressdo aproximada de
6,5BAR, permitindo a passagem da substancia através da epiderme, sem agulha, de forma

muito rapida e sem dor.

Trata-se, com efeito, de uma técnica invasiva em que ha a passagem forcada da barreira
cutdanea através de forca pressurizada com a administragdo de substancia exogena
diretamente na derme, local em que se situam células do sistema imunoldgico capazes de
desencadear reagoes alérgicas potencialmente graves. Sendo a pele um orgdo vivo, o risco de
hemorragia, infecdo, reacdes alérgicas, granulomatosas, necrose e fendmenos vaso-espaticos
deve ser considerado. Obriga a procedimentos de assépsia rigorosos, selecdo de produtos

especificos para aplicagdo intradérmica (injectvel), conhecimento da pele e anatomia corporal
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e competéncia na selecdo de cliente/utente com condicbes médicas adequadas (excluir
doentes hipocoagulados ou hipoagregados, com histéria de hipersensibilidade a componentes
ou antecedentes de alergias graves). Em suma, trata-se de técnica invasiva de introducdo na
derme de compostos variados usados em intradermoterapia, ndo destituida do potencial para
complicacdes e reacgdes adversas.

Portanto, para todas as situacdes do seu uso, corrobora-se o entendimento de que se trata de
um Cuidado de Salde Estético, enquadrado como Ato de Medicina Estética, incluido no

conjunto de técnicas invasivas de baixa complexidade passivel de ser efetuada por profissional

médico ou por profissional hdo médico com habilitacdo e formacdo especifica para a técnica,

sob orientacdo/ supervisio estrita médica (orientacdo presencial).

A data, os especialistas com competéncia especifica reconhecida para efetuar estes

procedimentos sdo os médicos inscritos no Colégio de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e
Estética e no Colégio de Dermatovenereologia da Ordem dos Médicos.
Os esclarecimentos emitidos neste parecer correspondem ao solicitado no email enviado e

estdo compreendidos dentro das fungdoes e competéncia do Colégio de Dermatovenereologia.

Lisboa, 21 de Novembro de 2022.

Leonor Girao

Pelo Colégio de Dermatologia e Venereologia



