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Recomendação / 

Escolha não repetir o doseamento de anticorpos antitiroideus [antiperoxidase (anti-TPO) e/ou 

antitiroglobulina] no seguimento de doentes com doença auto-imune da tiróide com doseamento 

anterior positivo. 

__________________________________________________________________________________ 
 
Justificação / 

 
Os anticorpos antitiroideus [antiperoxidase (anti-TPO) e/ou antitiroglobulina] quando positivos 
na presença de doença tiroideia, particularmente hipotiroidismo, podem contribuir para 
determinar a sua origem auto-imune. Neste contexto o doseamento dos anticorpos só 
excecionalmente influencia a orientação dos doentes porque o tratamento é dirigido às 
consequências funcionais (hipotiroidismo) e não à sua causa (auto-imunidade). Tratando-se de 
uma situação crónica, uma vez diagnosticada a doença auto-imune da tiróide, não há indicação 
para repetição do doseamento dos anticorpos antitiroideus. 
 
— 
A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma 
consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua 
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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Uma recomendação de: 

Colégio da Especialidade de Endocrinologia e Nutrição da Ordem dos Médicos 
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