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Escolha ndo prescindir de intensivista na avaliagéo e tratamento de todo o doente critico, mesmo
que se encontre fora do Servigo de Medicina Intensiva (SMI), nomeadamente em cendrio de
emergéncia externa (no servigo de urgéncia) ou interna, em colaboragdo com outras

especialidades.

O impacto no resultado é tanto maior quanto mais precoce for a intervengao do intensivista em
casos de doenga critica. Sendo que as UCI sdo as células orginicas dos SMI, estes devem
exprimir-se em atividades dentro e fora das UCI, uma vez que a pratica da Medicina Intensiva é
definida em termos fisioldégicos e ndo em termos geograficos. Como tal, a presenga do
intensivista na equipa de tratamento do doente com disfungdo organica aguda ou agudizada ou
com elevado risco do seu desenvolvimento é determinante para a maximizagdo do resultado
clinico. Em alguns processos e estruturas clinicos exteriores a UCI, como a Sala de Emergéncia
do Servico de Urgéncia e a Equipa de Emergéncia Interna, a participagdo e lideranca de
intensivistas é fundamental.

A informagdo apresentada nesta recomendagdo tem um propdsito informativo e ndo substitui uma
consulta com um médico. Caso tenha alguma duvida sobre o conteudo desta recomendagdo e a sua
aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.
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