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Recomendação / 

Escolha o índice Doppler tornozelo-braço para confirmar o diagnóstico de doença arterial 

periférica oclusiva. 

__________________________________________________________________________________ 

 

Justificação / 

 

O índice Doppler tornozelo-braço é recomendado como o exame mais adequado para confirmar 

o diagnóstico de doença arterial periférica oclusiva devido à sua elevada sensibilidade e 

especificidade para identificar obstruções arteriais significativas. O índice Doppler tornozelo-

braço é uma ferramenta validada, amplamente disponível e de baixo custo, que permite 

distinguir com precisão doentes com e sem doença arterial periférica oclusiva. Além disso, o 

índice Doppler tornozelo-braço oferece informações prognósticas relevantes, ajudando a avaliar 

o risco cardiovascular e apoia a decisão terapêutica. 

 

 

 

— 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui uma 

consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação e a sua 

aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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