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Assunto:

Posi¢do conjunta sobre a abordagem e organizacao assistencial das doengas hepaticas

A abordagem das doengas hepaticas deve assegurar a qualidade assistencial, a adequada
diferenciagao profissional e a articulagao entre as diferentes especialidades envolvidas,
de acordo com a organizacdo hospitalar e as redes de referenciacdo em vigor, sem

prejuizo da sua eventual evolugao futura através dos processos institucionais proprios.
Neste contexto, as estruturas subscritoras entendem consensualmente que:

1. A abordagem das doengas hepaticas integra as competéncias das especialidades
médicas envolvidas, podendo existir niveis adicionais de diferenciagao formalmente
reconhecidos pela Ordem dos Médicos. Neste ambito, encontram-se reconhecidas
as Subespecialidades de Hepatologia, no ambito do Colégio de Gastrenterologia, e
de Doencas do Figado, no ambito do Colégio de Medicina Interna.

2. A Hepatologia constitui uma darea integrante e estrutural da Gastrenterologia,
fazendo parte do respetivo ambito assistencial e da formagao especializada. Este
enquadramento encontra paralelo no contexto europeu, refletindo-se
desighadamente na estrutura da UEMS — European Section and Board of
Gastroenterology and Hepatology — e na designagdo adotada em diversos paises
de Gastroenterology and Hepatology. Todos os especialistas em Gastrenterologia
adquirem, durante o internato, formacdo que os habilita a abordagem das doencas
hepaticas, sem prejuizo de posterior diferenciacdo adicional nesta area, a qual pode
ou nao traduzir-se no reconhecimento formal como subespecialista de Hepatologia.

3. A Medicina Interna, pela natureza abrangente da especialidade, participa
igualmente na abordagem dos doentes com doencas hepdticas, fazendo parte da
pratica dos internistas a avaliagao e tratamento destas patologias no ambito das
suas competéncias. Existem também, no seu ambito, médicos com diferenciacdo
especifica formalmente reconhecida pela Ordem dos Médicos através da

Subespecialidade de Doencas do Figado. A existéncia desta diferencia¢do, permite,
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de acordo com as necessidades assistenciais locais e as competéncias efetivamente
disponiveis, o desenvolvimento de consultas, nucleos ou areas diferenciadas
dedicadas as doencas hepadticas, integradas no respetivo Servico de Medicina
Interna e asseguradas por profissionais com diferenciagao adequada nesta area.

A organizacdo da assisténcia aos doentes com patologia hepatica deve obedecer aos
mesmos principios gerais de organizagdo hospitalar aplicaveis as restantes areas
médicas, utilizando as estruturas assistenciais existentes e adequando o grau de
diferenciacdo as necessidades clinicas e a realidade de cada instituicdo. A criacdo de
estruturas especificamente dedicadas poderd justificar-se em determinados
contextos, devendo resultar das necessidades assistenciais e das competéncias
locais e evitando duplicagdes, sobreposicdes ou modelos paralelos desnecessarios.
A organizagdo interna de cada especialidade deve respeitar as competéncias, a
identidade e as designacbes préoprias das restantes especialidades,
subespecialidades e dreas de diferenciagdo médica, sendo a designagao
“Gastroenterologia - Hepatologia” usada pela Gastrenterologia e “Medicina Interna
- Doengas do Figado” pela Medicina Interna.

O referido nos pontos anteriores ndo pde em causa as redes de referenciacdo em
vigor e o enquadramento assistencial atualmente estabelecido.

As comunicagdes anteriormente remetidas aos Conselhos de Administragao sobre
esta matéria corresponderam a posi¢des das estruturas que as subscreveram e nao
constituiram, por si mesmas, uma posicdo institucional da Ordem dos Médicos, nem
uma orientagdo para alteragao da organizagao assistencial existente. Ndo deverao,
por isso, ser interpretadas como fundamento para alteragdo dos circuitos
assistenciais ou para transferéncia de atividade entre servigos ou especialidades.

A adocgdo ou alteracdo de um modelo organizativo nacional relativo a prevencao,
diagnodstico e tratamento das doengas hepaticas devera resultar de um processo
formal de planeamento e organizacdo do Servico Nacional de Salde, sob
coordenacdo das entidades competentes do Ministério da Salude, tendo em conta o

parecer técnico da Ordem dos Médicos e com adequada traducdo nas redes de
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referenciacdo. Nao deverd resultar, por si so, de iniciativas isoladas de estruturas

profissionais, especialidades ou institui¢des hospitalares.

As estruturas subscritoras reafirmam a importancia de uma abordagem colaborativa,
multidisciplinar e centrada nas pessoas com doenca hepatica ou em risco de a
desenvolver, adaptada as diferentes realidades institucionais, assente na competéncia
dos profissionais e no respeito pelo enquadramento das especialidades e
subespecialidades, pelas estruturas assistenciais existentes e pela organizacdo do

Servico Nacional de Saude.

Pelas estruturas subscritoras,
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