COLEGIO DE DOENCAS INFECCIOSAS

ASSUNTO: DOENCA POR ViRUS EBOLA

A epidemia de doenca por virus Ebola, que actualmente esta limitada a trés paises da Africa
Ocidental, é grave e de consequéncias imprevisiveis. Apesar de ndo afectar nenhum dos paises
africanos de lingua oficial portuguesa, as dimensdes atingidas e o facto de ainda nao estar
controlada, colocam o risco real de Portugal vir a importar casos provenientes dessa regido do
globo. Contudo, o risco de disseminagdao epidémica no nosso pais parece-nos muito baixo,
tendo em conta os modos conhecidos de transmissdao da doenga, o facto de se transmitir
apenas apoés o inicio dos sintomas e de dispormos, ao contrario daqueles paises, de infra-
estruturas de saude que podem garantir o isolamento dos doentes. A reforgar esta previsao
estd o facto, de até 3 data, todos os casos reportados nos EUA e na Europa terem sido
importados (a maioria voluntariamente), os quais foram de imediato identificados e de sé ter
ocorrido transmissdo secundaria a profissionais de saude, que foram rapidamente isolados e
assim interromperam a cadeia de transmissao.

O risco calculado implica contudo, a necessidade de todas as instituicbes e de todos os
profissionais de saude estarem informados, preparados e cumprirem as orientagdes
sucessivamente actualizadas pela Direc¢do Geral de Saude quanto aos procedimentos
recomendados. Com os meios adequados e se todas as medidas estiverem acauteladas, ndo
vemos no nosso Pais, razdes epidemioldgicas ou outras, para que a doenga se comporte de
modo diferente do que tem acontecido no Mundo Ocidental.

Decorrente da evolugdo da epidemia e da actualizagdo de conhecimentos, a opinido deste
Colégio podera, obviamente, modificar-se.
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