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Caros colegas, escrevemo-vos para agradecer o vosso voto de confianca e dar
conhecimento das principais novidades, decisGes e atividades desenvolvidas pela
diregao do Colégio de janeiro a dezembro 2025, bem como iniciativas que impactam
a nossa especialidade.

Parabenizamos os novos especialistas e os seus orientadores de formagdo e
desejamos-lhes um futuro promissor.

Votos de excelente 2026!!

Atividades realizadas em 2025

Pedidos de parecer/divulgagdo/sugestdes:

» Discussdo dos pedidos de equivaléncia a especialidade de Doengas Infeciosas
por médicos formados em paises ndo europeus;

A este propdsito, o Conselho Nacional da Ordem dos Médicos emitiu o
seguinte parecer relativo a equivaléncia do tempo de formagdo: “A
equivaléncia matematica entre horas de formagao e meses de formagao
ndo é aceitavel, pois o tempo de formagdo calculado em horas nao
equivale nem substitui o nimero de meses efetivos de aprendizagem. E
por este motivo que a formagao em Portugal é detalhada em meses e nao
em horas. A livre conversdo de horas para meses parece-nos iludir o
processo de formagdo de um meédico. A duragao real dos estagios, que se
repetem por vezes ao longo dos varios anos de um programa de formagao
especializada, tem como propdsito a sedimentagdo da aprendizagem ao
longo do tempo, a intercalacdo sequencial dos varios momentos de
aprendizagem e a consolidagdo dos conhecimentos adquiridos, numa
espiral de complexidade crescente que se revisita ao longo de um
programa de formagao.”

» Pedido de parecer técnico-juridico a Ordem dos Médicos sobre a definicdo de
“Servigo de Urgéncia” no contexto da aplicagao do regime de dedicagdo plena;

» Parecer sobre a nova norma de Diagndstico e Tratamento da Hepatite C da DGS;

* Reunido com Colégio de Nefrologia sobre a abordagem da Hepatite B;
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Pedido de parecer sobre a criagdo da subespecialidade de Infeciologia Pediatrica.

Participacdo em eventos em representacdo do Colégio de Doencas Infecciosas

Participagcdo nas reunides gerais dos Colégios de Especialidade da Ordem dos
Médicos;

Participagdo no féorum HIV Parliament a 3 de julho de 2025, representados pela
Presidente Dra. Raquel Tavares;

Reunido com o Sr. Dr. Miguel de Arriaga, Diretor da Diregdao de Servigos de
Prevencdo da Doencga e Promogao da Saude, e com a Sra. Enf.2 Natalia Pereira,
Chefe de Equipa da Unidade de Vacinas, Imunizagdo e Produtos Bioldgicos, para
o estabelecimento de uma articulagdo técnica e estratégica entre o Colégio de
Doengas Infeciosas e a Diregdo-Geral da Saude, promovendo a exceléncia na
prevencdo, diagndstico e resposta a doengas infeciosas, com impacto direto na
saude publica nacional.

Participagao no 192 ENAI

Programa de formacdo do internato de formacdo especializada de Doencas

Infecciosas, critérios de idoneidade e de capacidades formativas e de avaliacdo do

internato

Revisdo do Programa de Formagao de acordo com as sugestdes do Conselho
Nacional da P6s-Graduagao e do Conselho Nacional da Ordem dos Médicos.

Promocao e participacdo na campanha de literacia em saude:

Tuberculose nas redes sociais da Ordem dos Médicos para comemoragao do Dia
Mundial da Tuberculose;

Higiene das M&os nas redes sociais da Ordem dos Médicos para comemoragao
do Dia Mundial da Higiene das Maos;

Uso de preservativo, chemsex, sarampo e hepatites virais nas redes sociais da
Ordem dos Médicos para comemoragao das campanhas de literacia em saude
dedicadas ao Verao;

Pedido de intervengdo ao Gabinete de Comunicagdo da Ordem dos Médicos para
corregdo de terminologias erréneas utilizadas em noticias divulgadas pela
imprensa (“vacina contra o VIH”, em noticia respeitante a lenacapauvir).
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* Dia Mundial da SIDA - nas redes sociais da Ordem dos Médicos, participagdo no
Programa Nossa Tarde da RTP.

Juris de exames da Formacao Especifica e Grau de Consultor em Doencas Infeciosas

* Nomeagdo dos juris de avaliagdo do exame final da formagao especifica em
Doencas Infeciosas para a 12 e 22 época de 2025;

* Nomeacgdo dos juris de avaliagdo do concurso para o grau de consultor em
Doengas Infecciosas.

* Nomeagdo do Juri Nacional para ano de 2026

Idoneidades formativas

* Apreciagao dos relatoérios de atividades dos servigos de Doengas Infeciosas para
atribuicdo de vagas de formagao para o ano de 2026, a par das capacidades
formativas definidas pelo Colégio;

* Realizagdo de visitas de idoneidade a todos os Servigos de Doengas Infeciosas a
excepgado de um durante o segundo semestre de 2025;

* Realizagao de visita de Idoneidade inicial com atribuicdo de Idoneidade Formativa
ao Servigo de Doengas Infeciosas da ULS Tamega e Sousa

Assembleia-Geral do Colégio

* Realizagdo da assembleia-geral com os membros do Colégio de Doengas
Infecciosas em Setembro de 2025.
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Proximos congressos, encontros e conferéncias sobre Doencas Infeciosas:

* 4.2 curso sobre Resisténcias ao VIH/Hepatite - GEPCOI - 10 abril - Palacio Sao
Silvestre - Coimbra

* International Workshop on HIV & Women (Prague) 10-11 Abril
* ESCMID Global (Munich) 17-21 Abril
* |AS/AIDS 2026 (Rio de Janeiro) 26-31 Julho

* 32 reunido - Hepatite Viricas B e D - Abordagem Clinica em populagdes com e
sem VIH - 25 de Setembro de 2026

* 192 reunidao nacional GEPCOI 2026 e 92 curso de GEPCOI - Reunido anual - 30 e
31 de Outubro 2026

* IDWeek 2026 (Washington) 21-24 Outubro 2026
* HIV Glasgow 2026 - 8-11 Novembro

* ICID 2026 - International Congress on Infectious Diseases (Madrid) 10-13
Novembro

* Union World Conference on Lung Health 2026 (Europe, venue TBA) Novembro
2026



