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PROGRAMA DE ACAO DA DIRECAO DO COLEGIO DE SAUDE PUBLICA

“Colégio Presente. Saude Publica Forte.”
EleicOes para a Dire¢do do Colégio de Saude Publica da Ordem dos Médicos (2026—2029)

A Saude Publica vive um tempo de renovacdao e exigéncia. Enfrentamos desafios
complexos — das desigualdades em saude as ameacas globais, das mudancas nos
modelos de prestacdo de cuidados as transformacdes sociais e ambientais que moldam
o nosso futuro coletivo. Neste contexto, o papel do Médico de Saude Publica é mais
essencial do que nunca: garantir que ciéncia, ética e compromisso com o bem comum
orientam a acdo em todo o sistema de saude.

A candidatura “Colégio Presente. Salde Publica Forte.” nasce da conviccao de que o
Colégio da Especialidade deve ser um espaco participativo, transparente e inclusivo,
capaz de representar e valorizar cada Médico de Saude Publica. Queremos um Colégio
gue ouve, comunica, forma e lidera — dentro e fora da Ordem dos Médicos — afirmando
a relevancia da especialidade na saude das populaces.
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Com uma visdo de futuro e uma missao clara, propomos um programa assente em cinco
eixos estratégicos: governanga, formacgdo, valorizagdo profissional, producdo de
conhecimento e cooperagao institucional. Este é 0 nosso compromisso com a exceléncia,
o rigor técnico e o fortalecimento da identidade da especialidade. Mais do que um
programa, é um convite a a¢do: sé com um Colégio Presente teremos uma Saude Publica
Forte, capaz de responder aos desafios contemporaneos e de defender, com ciéncia e
humanidade, a salide de todos.

Ricardo Mexia
Candidato a Presidente da Direcdo do Colégio pela Lista B

VISAO

Um Colégio da Especialidade de Saude Publica da Ordem dos Médicos dindmico,
inovador, participativo e reconhecido, que valorize os Médicos de Saude Publica e
reforce o papel da especialidade.

MISSAO
Representar e fortalecer a especialidade de Saude Publica, promovendo a exceléncia
cientifica, o rigor técnico e o compromisso ético.

Eixos Estratégicos
1) Governanga, Transparéncia e Comunicagao
e Criar um novo Regimento Interno e um Cddigo de Boas Praticas do Colégio da
Especialidade de Saude Publica da Ordem dos Médicos.

e Realizar Assembleias-Gerais regulares com os membros do Colégio.
o Elaborar relatérios de atividade semestrais, publicados online.

e Lancar uma newsletter quadrimestral para comunicacdo regular com os
membros.

e Promover a inscricdo dos especialistas no Colégio.

2) Formagdo Continua e Desenvolvimento Profissional
e Rever e divulgar as Competéncias Essenciais ao exercicio do Médico especialista
em Saude Publica.

e Atualizar o Programa de Formacdo da Especialidade, alinhado com
necessidades e desafios atuais.

e Promover acoes de formacdo para orientadores de formacdo e responsaveis de
estagio.
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Digitalizar e atualizar o Questionario de Caraterizacao de Idoneidade e
Capacidade Formativa.

Realizar visitas regulares e padronizadas de verificagao de idoneidade, com
percursos de melhoria.

Realizar visitas de verificacdo aos principais locais de estagio fora das Unidades
de Saude Publica, assegurando padrdes equivalentes.

Criar um programa de mentoria para MSP, apoiando o desenvolvimento
profissional, cientifico e pessoal.

Promover eventos de formagdo em areas tematicas prioritarias.

Dinamizar formacdo continua com Instituicbes de Ensino Superior e sociedades
cientificas nacionais e internacionais.

3) Valorizagdo do Médico de Saude Publica e da sua Pratica

Promover o debate sobre subespecialidades e competéncias.

Fomentar a integracdo dos MSP em todos os niveis de decisdo do SNS, do
sistema de salude e dos 6rgaos da OM.

Criar o Prémio Anual de Saude Publica da OM.

Criar o Dia do Médico de Saude Publica para divulgacao da sua relevancia junto
da comunidade.

Explorar a criagdo de um board europeu de reconhecimento das competéncias
do MSP.

4) Produgao de Conhecimento para Influenciar Politicas de Satde

Fomentar investigacdo cientifica e publicacdo de estudos relevantes para a
pratica de Saude Publica, através de sessdes cientificas e cultura de ciéncia.

Estabelecer parcerias com academia e instituicbes publicas, privadas e sociais
para investigacao aplicada.

Trabalhar com os restantes érgdos da OM para garantir posicées técnicas
cientificamente sdlidas.

Publicar pareceres técnico-cientificos sobre temas emergentes ou identificados
como necessarios pelos membros do Colégio.
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5) Representacao Institucional e Cooperagao Estratégica
e Assegurar presenca sistematica em érgaos e grupos de trabalho da OM, UEMS e
féruns técnicos nacionais e internacionais.

e Reforgar articulagao com entidades relevantes no ambito do Internato Médico
de Saude Publica.

e Fomentar relagdes institucionais com organizacdes relevantes da Saude Publica.

e Criar documentos de referéncia para critérios de avaliagao para os exames de
habilitacdo a consultor e assistente graduado sénior.

e Fomentar colaboracdo interdisciplinar com outros colégios de especialidade,
subespecialidade e competéncias.

Mensagem Final
Colégio Presente. Saude Publica Forte.
Juntos pela exceléncia e pela defesa da saude de todos.

Vote Lista B



