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Recomendação / 

Escolha não requisitar exames de imagem urgentes na pielonefrite aguda típica em idade 

pediátrica. 

__________________________________________________________________________________ 

 

Justificação / 

A realização indiscriminada de ecografias renais urgentes em todas as pielonefrites agudas 

pediátricas pode ser contraproducente ao revelar uma dilatação piélica regular e habitual neste 

contexto produzida pela endotoxina da E. coli e ser confundida com hidronefrose estrutural ou 

obstrução. Na fase aguda, apenas está indicada a ecografia urgente se a pielonefrite for 

recorrente no bebé com <6 meses de idade ou de caráter atípico em qualquer idade (p.e.: 

falência da antibioterapia após 48h; baixo débito urinário ou creatinina aumentada; massa 

abdominal ou vesical; infeção com bactéria não-E. coli; sinais de gravidade de doença séptica 

tais como gemido, fontanela abaulada ou turgor cutâneo reduzido).  

Nos casos isolados (não-recorrentes) de pielonefrite aguda típica pediátrica que respondem bem 

à antibioterapia, não está também indicada avaliação imagiológica rotineira programada (não-

urgente) ou após a alta, à exceção  apenas de bebés com <6 meses de idade, que deverão sim 

ser avaliados por ecografia mas apenas dentro de 6 semanas após essa pielonefrite aguda típica, 

para permitir que a possível dilatação pélvica renal infecciosa (por endotoxina da E. coli ) se 

resolva totalmente, e mais confiantemente se descarte ou confirme uma verdadeira 

hidronefrose. 

 

 

— 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui 

uma consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação 

e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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Uma recomendação de: 

Colégio da Especialidade de Radiologia da Ordem dos Médicos 
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