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PROPOSTA DE ESTAGIO OPCIONAL PARA MEDICOS INTERNOS
DO 5° ANO DA FORMACAO ESPECIFICA DE ANESTESIOLOGIA

Estdgio em Unidade de Cuidados Intermédios e Emergéncia
(Ao abrigo da Portaria 49/2011 de 26 de Janeiro)

I. INTRODUCAO

A Anestesiologia é uma Especialidade Médica com grande amplitude de actuagdo, sendo
tradicionalmente perita na Medicina Peri-operatéria, Emergéncia Médica, Medicina da Déor
e Cuidados Intensivos.

Ao abrigo do n® 2.3.2. alinea c) do Anexo da Portaria 49/2011 de 26 de Janeiro com o
objectivo de fornecer aos Internos de Formagdo Especifica de Anestesiologia a
possibilidade de consolidarem e complementarem os estdgios anteriores de Medicina
Intensiva, Emergéncia Médica e Medicina Peri-operatéria (Pds-operatéria), e de adquirir
competéncias na drea da Emergéncia definidas em " Core Curriculum in Emergency Medecine
Integrated in the Specialty of Anaesthesiology' - Guidelines - European Journal of
Anaesthesiology 2007; 24: 987-990, (nomeadamente no que diz respeito ao n° de
procedimentos recomendados), o Servigco de Anestesiologia do Centro Hospitalar Tamega e
Sousa E.P.E. apresenta candidatura & formagdo nas Areas referidas e nos moldes que se
seguem.

II. DEFINICAO DA AREA DE ESTAGIO

O estdgio que o Servigo de Anestesiologia se propde fornecer enquadra-se:

1. No dmbito da actividade assistencial, como complemento da formagdo em Cuidados
Intermédios, Emergéncia e Medicina pés-operatdria.

2. Estudos avangados em Anestesiologia: desempenho prdtico em dreas relevantes
através do apoio a sala de Emergéncia (900 doentes ano, hum servigo de Urgéncia
que atende 116 000 doentes por ano), Emergéncia intra-hospitalar, vias verdes,
AVC e sepsis, ventilagdo ndo invasiva em doentes Médicos e Cirdrgicos e Medicina
pos-operatéria de doentes criticos.

3. Apoio em trabalhos de investigagdo idealizados e desenvolvidos pelos candidatos,
cuja estrutura deverd ser apresentada no inicio do estdgio, bem como total
integragdo em projectos de investigagdo em curso.

III. DURACAO DO ESTAGIO

A duragdo dos estdgios que € proposta é de 3 meses.

Eventualmente, poderdo ser aceites estdgios de 6 meses para programas bem definidos e
propostos pelos Internos candidatos, cumprindo o dmbito do ponto 2 do capitulo anterior.
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IV. LOCAL DA REALIZACAO DO ESTAGIO

O Estdgio proposto realiza-se na Unidade de Cuidados Intermédios Polivalente do Servigo
de Urgéncia do Centro Hospitalar Tamega e Sousa EPE, sendo da responsabilidade do
Servigo de Anestesiologia a programagdo de toda a actividade formativa, prdtica e de
investigagdo, bem como a dependéncia administrativa a que o estagidrio fica sujeito.

Descrigdo Sumdria da Unidade

1. Caracterizagdo
e Director - Dr. Fernando Melo Pinto de Moura, Anestesiologista e com a sub-
especialidade de Medicina Intensiva.
e Quadro Médico - 6 médicos a tempo completo.
e Quadro de enfermagem - 13 enfermeiros com uma relagdo
enfermeiro/doente de 1 enfermeiro para 4 camas.
e Nimero de camas - 8 camas, estando actualmente em fase de expansdo
para 12 camas.
2. Equipamento
e Cada cama dispde de monitorizagdo invasiva e ndo invasiva.
e Seringas e bombas perfusoras.
e 5 Ventiladores para Ventilagdo Ndo Invasiva (os doentes com indicagdo para
ventilagdo Invasiva ndo sdo internados ha Unidade Intermédia).
3. Todos os doentes sdo inseridos numa base de dados que inclui:
e Proveniéncia dos doentes, inclusivé proveniéncia do bloco operatério.
e Procedimentos realizados.
e Diagndstico de entrada e saida.
e SOFA.
e Apache IT.
4. Caracterizagdo do movimento de doentes internados no ano de 2013
e Doentes internados - 642
e Proveniéncia dos doentes:
< Servigo de Urgéncia - 424 doentes
“Internamento (total) - 184
v Enfermarias de Medicina e Cirurgia - 110
v Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente - 52
v" Bloco Operatério (pés operatério imediato) - 22
< Transferéncia de outros hospitais - 34
e Técnicas:
“Ventilagdo ndo invasiva 112
“+Cateterismo arterial - 132
“Cateterismo central - 147
e Taxa de ocupagdo - 82,7%
¢ Media de dias de internamento - 3,8
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Indices médios de gravidade:
+SOFA -4.6
<+ Apache IT - 14.16

5. Fungdes atribuidas aos Médicos da Unidade

"Leader” na abordagem aos doentes que entram na sala de emergéncia
(Doentes Vermelhos na triagem de Manchester).

Observagdo de todos os doentes admitidos pela Via Verde de AVC.
Trombdlise aos doentes com AVC que cumprem os critérios de NIHSS.
Observar e internar os doentes que cumprem os critérios de Internamento
da Unidade Intermédia. (Guidelines on admission and discharge for adult
intermediate care: Crit. Care Med. 1998 Mar, 26 (3): 607-610).

Definir com o Anestesiologista os doentes a internar no contexto de pés-
operatdrio imediato e em ventilagdo espontdnea.

Observar e orientar as estratégias de diagnéstico e terapéutica dos
doentes internados na Unidade Intermédia.

V. RESPONSAVEIS PELO ESTAGIO

Tal como descrito no capitulo anterior a responsabilidade pelo estdgio, ha sua totalidade,

cabe ao Servigo de Anestesiologia, sendo atribuido a cada estagidrio um Orientador de

Estdgio.

VI. OBJECTIVOS QUE O ESTAGIARIO DEVE ATINGIR NO FINAL

DO ESTAGIO

A actividade proposta tem cardcter polivalente no ambito da Emergéncia, Trauma, Cuidados

Intermédios e Medicina pds-operatéria. Desta forma, a formagdo e os seus objectivos

serdo muito abrangentes sendo, no entanto, priveligiadas a Emergéncia (Intra-hospitalar e

Sala de Emergéncia), as Via Verde de AVC e de Sepsis, a Medicina pos-operatoéria, a

Medicina Pré-operatoria e a Ventilagdo ndo Invasiva.

Emergéncia

o s W

Papel de "Leader” de equipa.

Abordagem do doente critico em emergéncia interna e externa.
Abordagem do doente politraumatizado.

Orientagdo pdés crise.

Colaboragdo com restantes profissionais.

Via Verde de AVC

1. Diagndstico e estabelecimento de critérios para trombdlise.

2. Cumprimento dos Guidelines em vigor.
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Medicina pré-operatéria

1. Andlise e selecgdo de pedidos de vaga para pés-operatorio.
2. Colaboragdo e instituigdo de medidas de optimizagdo pré-operatéria de doentes
com indicagdo para pds-operatério em Cuidados Intermédios.

Medicina p6s-operatéria

3. Conhecimento de manutengdo da homeostasia pds cirurgia.
4. Tratamento da dor
5. Ventilagdo ndo invasiva

Ventilagdo ndo Invasiva

Conhecimento de técnicas e modalidades
Interpretagdo adequada da gasometria.
Selecgdo de doentes

Hw =

Aplicagdo da técnica

VII. CAPACIDADE MAXIMA DE FORMACAO PARA O PERIODO EM
CAUSA

O Servigo de Anestesiologia propde-se dar formagdo a 2 Estagidrios em simultdneo por
periodos de 3 meses (eventualmente 6 meses em casos selecionados, conforme referido
no pardgrafo II).

VIII. ESTRUTURACAO DO ESTAGIO

1. Os Estdgios terdo uma duragdo de 3 meses. Podem ser aceites candidaturas por
periodos de 6 meses com projectos especificos e sujeitos previamente a apreciagdo
e aprovagdo pelo Colégio de Especialidade de Anestesiologia e pela Direcgdo do
Servigo de Anestesiologia.

2. Serd cumprido um hordrio semanal médio em 8 semanas de 40 horas com o
cumprimento de um periodo semanal 12 horas de permanéncia nas actividades da
Unidade Intermédia, de acordo com a legislagdo em vigor.

3. Os Estagidrios efectuam a sua actividade didria ho acompanhamento do Médico do
quadro em todas as suas vertentes, sendo de particular importancia:

e Ventilagdo ndo invasiva em doentes Médicos, pés-operatérios e no pré-
operatorio. Diagndstico e estabelecimento de estratégia para estes
doentes.

e Liderar a equipe de Emergéncia ha Sala de Emergéncia e na Emergéncia
intfra Hospitalar.

e Responsdvel pelas vias verdes de AVC e em casos especificos via verde
Corondria e Sepsis.

e Abordagem diagnéstica e terapéutica dos doentes internados ha Unidade
Intermédia.
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4. A formagdo tedrica é da responsabilidade do Servigo de Anestesiologia e do

Orientador de Formagdo indigitado, com a colaboragdo dos Médicos do quadro da

Unidade Intermédia, através de:

Apresentagdo e discussdo didria de todos os casos, com estabelecimento de
estratégia de tfratamento dos doentes.

Apresentagdo e discussdo, cada 15 dias, de tema tedrico sobre assunto
relevante e a propésito de um caso clinico.

Participagdo activa nas reunides de Servico e de Ensino do Servigo de
Anestesiologia, com apresentagdo de dois temas tedricos propostos pelo
Director do Servigo e Orientador de Estdgio.

Formagdo tedrica dirigida nas dreas de Emergéncia e Ventilagdo ndo
Invasiva, sob a responsabilidade do Director da Unidade Intermédia.
Participagdo nos trabalhos de investigagdo em curso no periodo do
respectivo estdgio.

Total abertura para concretizagdo de trabalhos de investigagdo propostos
pelos Estagidrios.

Estes trabalhos, deverdo ser propostos aquando das candidaturas ao
estdgio.

5. Programa de Formagdo

Critérios de internamento e alta da unidade intermédia.

Aplicagdo de critérios de gravidade a uma unidade intermédia

Patologia respiratéria - Insuficiéncia respiratéria aguda e crénica e suas
causas, diagnéstico e terapéutica

Ventilagdo ndo invasiva - Abordagem, modalidades e monitorizagdo dos
resultados

Patologia cardiovascular- Insuficiéncia cardiaca, arritmias graves, crise
hipertensiva, endocardite, sindrome corondrio. Utilizagdo de aminas em
contexto de Unidade Intermédia.

Patologia do SNC- Via verde AVC, trombdlise, encefalite, meningite,
avaliagdo inicial do doente em coma na sala de emergéncia

Patologia gastrointestinal- Hemorragia digestiva, pancreatites, doengas
hepatobiliares

Patologia infecciosa- Reconhecer e abordar os doentes sépticos.
Fluidoterapia. Utilizagdo de aminas em contexto de Unidade Intermédia.
Sepsis Grave/ choque séptico. Uso racional de antibiéticos.

Patologia renal e vias urindrias- Identificagdo estudo e tratamento da
insuficiéncia renal aguda. Diagndstico diferencial. Agudizagdo da
insuficiéncia renal crénica. Doentes candidatos a técnicas dialiticas.
Patologias metabdlicas e endocrinoldgicas- Cetoacidose diabética. Coma
hiperosmolar, Insuficiéncia adrenal aguda, crise tireotéxica.

Intoxicagdes e sindromes de privagdo.

Trauma- Critérios de internamento em unidade intermédia.
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Pés operatério- Critérios de internamento- relacionado com a agressividade
cirdrgica/ vigilancia pds-operatdria/ comorbilidades do doente.

Patologia obstétrica- Ecldmpsia. Sindrome de HELLP.

IX. CRITERIOS DE SELECCAO E DATA DE CANDIDATURA PARA

ADMISSAO AO ESTAGIO

1. Critérios de Selegdo:

Os candidatos deverdo ser Internos da Formagdo Especifica de
Anestesiologia ao abrigo do previsto na portaria 49/2011 de 26 de Janeiro,
no seu 5° ano de Formagdo Especifica.

Prioridade aos candidatos Internos da Formagdo Especifica em
Anestesiologia do Servigo de Anestesiologia do Centro Hospitalar Tdmega e
Sousa E.P.E..

Objectivos expressos, nomeadamente projectos de investigagdo e inovagdo.
Periodos de formagdo mais prolongados.

2. As candidaturas deverdo ser dirigidas a Direcgdo do Internato Médico do Centro

Hospitalar Tamega e Sousa EPE até 6 meses antes da data de inicio do Estdgio.

Para o ano de 2015, primeiro ano do programa, sdo aceites as candidaturas até 3

meses antes da data de inicio dos estdgios, sendo também facilitada a programagdo

do periodos de inicio.

X.

ENDERECOS/CONTACTOS PARA ESCLARECIMENTO E
CANDIDATURA

1. Candidatura
Direcgdo do Internato do Centro Hospitalar Tdmega e Sousa

Centro Hospitalar Tamega e Sousa E.P.E

Lugar do Tapadinho
4564-007 Penafiel
Penafiel

2. Contactos para esclarecimentos

Servigo de Anestesiologia do Centro Hospitalar Tdmega e Sousa E.P.E.

Secretariado: Sra. D. Marina Barbosa
Telefone: 00351 255 147 559
e-mail: fernandomoura@chts.min-saude.pt



