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Recomendação / 

Escolha não realizar exames de imagem ginecológicos em 

mulheres assintomáticas por rotina ou rastreio 

endometrial. 
__________________________________________________________________________________ 

 

Justificação / 

Mulheres em terapêutica hormonal de substituição em formulação combinada contínua sem 

sangramento não necessitam de exames de imagem ginecológicos por rotina. 

Mulheres assintomáticas a tomar tamoxifeno não devem fazer exames de imagem ginecológicos 

por rotina ou de rastreio endometrial. 

Os cancros endometriais que ocorrem em mulheres tratadas com tamoxifeno são muito 

semelhantes aos cancros que ocorrem na população em geral, no que diz respeito ao estádio, 

grau e histologia. As ecografias de rotina nestas mulheres são caracterizadas por uma alta taxa 

de falsos positivos, causando ansiedade e intervenções desnecessárias. 

Não há estudos publicados avaliando o efeito das modalidades de rastreio do cancro 

endometrial na mortalidade entre mulheres que tomam tamoxifeno para tratamento ou 

prevenção do cancro de mama. 

No caso específico do Síndroma de Lynch ou Cancro Colo-Retal Hereditário Não Polipótico, que 

confere risco muito alto de cancro do endométrio, poderá estar indicado oferecer a possibilidade 

de histerectomia profilática ou rastreio por ecografia com biópsia a partir dos 35 anos de idade. 

 

 

— 

A informação apresentada nesta recomendação tem um propósito informativo e não substitui 

uma consulta com um médico. Caso tenha alguma dúvida sobre o conteúdo desta recomendação 

e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente. 
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Uma recomendação de: 

Colégio da Especialidade de Radiologia da Ordem dos Médicos 
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