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Escolha ndo realizar exames de imagem ginecologicos em
mulheres assintomaticas por rotina ou rastreio

endometrial.

Mulheres em terapéutica hormonal de substituicdo em formulagdo combinada continua sem
sangramento ndo necessitam de exames de imagem ginecoldgicos por rotina.

Mulheres assintomaticas a tomar tamoxifeno ndo devem fazer exames de imagem ginecoldgicos
por rotina ou de rastreio endometrial.

Os cancros endometriais que ocorrem em mulheres tratadas com tamoxifeno sdo muito
semelhantes aos cancros que ocorrem na populagdo em geral, no que diz respeito ao estadio,
grau e histologia. As ecografias de rotina nestas mulheres sdo caracterizadas por uma alta taxa
de falsos positivos, causando ansiedade e intervengGes desnecessarias.

Ndao ha estudos publicados avaliando o efeito das modalidades de rastreio do cancro
endometrial na mortalidade entre mulheres que tomam tamoxifeno para tratamento ou
prevengao do cancro de mama.

No caso especifico do Sindroma de Lynch ou Cancro Colo-Retal Hereditario Nao Polipdtico, que
confere risco muito alto de cancro do endométrio, podera estar indicado oferecer a possibilidade
de histerectomia profilatica ou rastreio por ecografia com biépsia a partir dos 35 anos de idade.

A informagdo apresentada nesta recomendag¢do tem um propdsito informativo e nGo substitui
uma consulta com um médico. Caso tenha alguma duvida sobre o contetdo desta recomendagdo
e a sua aplicabilidade no seu caso particular, deve consultar o seu médico assistente.

e Endometrial Cancer Screening (PDQ®)-Health Professional Version; U.S. Department of
Health and Human Services, National Institutes of Health, National Cancer Institute,
USA.gov, https://www.cancer.gov/types/uterine/hp/endometrial-screening-pdqg (acedido
em 4 de dezembro de 2024)
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e Wolfman W, Bougie O, Chen I, Tang Y, Goldstein S, Bouteaud J. Guideline No. 451:
Asymptomatic Endometrial Thickening in Postmenopausal Women. J Obstet Gynaecol
Can. 2024 Jul;46(7):102591. DOI: 10.1016/j.jogc.2024.102591

e American Cancer Society. https://www.cancer.org/cancer/types/endometrial-
cancer/detection-diagnosis-staging/detection.html (acedido em 4 de dezembro de 2024)

e Fung MK, Reid A, Faught W, et al. Prospective longitudinal study of ultrasound screening
for endometrial abnormalities in women with breast cancer receiving tamoxifen.

Gynecologic Oncology, Volume 91, Issue 1, 154 — 159
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