ORDEM,
DOS MEDICOS

Especialidade de Medicina de Urgéncia e Emergéncia

Curso tedrico pratico de integragao dos IFE de Medicina de Urgéncia e Emergéncia

E objetivo deste programa criar uma base tedrica e pratica ao médico interno que inicia a
sua formacédo especializada. Esta previsto uma reunido nacional inicial de todos os médicos
internos a nivel nacional, de forma a transmitir os conceitos transversais da especialidade
e do programa de formacado especializada.

Para proporcionar uma transmissdo uniforme de conceitos, sugere-se que estes cursos
possam ter uma organizagao regional, ou por e-learning.

Dia 1 (8h)

e Rececdo e Boas-vindas pelo Diretor Servigo, Enf. Chefe, Direcdo Administrativa;

e Credenciagdo (atribuigdo de log in e passwords, cartdes, fardamento etc.);

e Apresentagdo do Hospital e do Servigo, atribuicdo de Orientador de Formagéao, Chefe
de equipa de Urgéncia e responsaveis das outras especialidades de formagao;
Revisdo do programa de formagao, logbook de formagao;

e Visita ao Servigo seguindo percurso do doente;

e Apresentagdo do Regulamento do Servigo de urgéncia. Rede de referenciagdo dos
SU;

e O que é o SIEM (Coordenador VMER) conceito base de rede, CODU, VMER, SIV, etc;

e Triagem de prioridades e protocolo de encaminhamento e vias verdes;

e Equipamento de protegdo individual; prevengao da infecao nosocomial.

Dia 2 (8h)

e Processo Clinico eletronico (4 horas inclui registos clinicos, prescricdo de MCDT's e
prescrigdo terapéutica interna e receituario externo (em modo demo pratico);

e Sala de Emergéncia (organizacdo e protocolos) (2 horas + 2 h observacdo na sala de
emergéncia).

Dia 3 (8h)

e Suporte Basico de vida — Desfibrilhagdo Automatica externa (5h);
o Doente que agrava e casos Especiais (hipotermia, afogamento, gravidas, trauma) (3h).

Dia 4 (4h)

e Emergéncias Obstétricas;
e Emergéncias Pediatricas;
e Dor abdominal;
e Observagdo clinica do doente em contexto de Servigo de Urgéncia (tedrico +
simulagdo):
o Colheita de dados, analise e decisio;
o Histéria clinica (Queixa de apresentagdo, doenca atual, comorbilidades,
medicagdo atual, alergias, consumos, histéria familiar relevante, revisao por
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sistemas, escalas aplicaveis (GCS, dor, CFS etc.) diagndstico provisério, exame
fisico, MCDT s, terapéutica e destino final);

Dia 5 (8h): (4HT+4HP)

e A - Via aérea, principios gerais de oxigenioterapia, alto fluxo;

e B - Avaliagdo frequéncia respiratoria, ventilagdo manual, VNI (conceitos
basicos);

e C- Acesso vasculares, fluidoterapia e conceito de choque. Ressuscitagao,
principios basicos do suporte transfusional;

e D- Exame neuroldgico em contexto SU;

e Referenciagdo para outras Especialidades;

e Morte cerebral/ cuidados em fim de vida; doagéo de érgéo

Dia 6 (8h)

e Protocolos de prescrigdo MDCT's;

e Prescricdo terapéutica: normas e procedimentos (seguranga (farmaco, dose,
troca de identidades); ordens verbais; ordens telefénicas; medicamentos de
risco (sedagao, analgesia e anticoagulagao);

e Antibioterapia: Como e Quando;

e Transporte de doentes intra e inter-hospitalar.

Dia 7 (8h)

e Gasimetria arterial: interpretagdo com casos praticos;

e Conceitos basicos de abordagem das feridas;

e Comunicacdo eficaz no Servico de Urgéncia (em contexto de emergéncia
(circuito fechado) com outras classes profissionais; Pedidos de consultadoria
interna ou externa; na transferéncia de doentes; nas passagens de turno;
informacGes aos familiares (inclui transmissdo de mas noticias);

e Doentes particulares: "passageiro frequente"; doente agitado/ agressivo
(protocolo seguranga); doente idoso/ dependente/"caso social"/ recusa
terapéutica.

Dia 8 (4h) (wrap up day)

e Critérios de internamento/referenciagio e alta; alta a pedido; consulta follow
up;

e Alta segura (protocolo);

e Abandono do SU;

e Conceitos gerais de saude publica

e Problemas éticos/médico legais e deontoldgicos no SU: doente sujeito a
violéncia/negligenciado/morte violenta; quando chamar "o mais velho";

e Violagdo; terapéuticos pos exposicdo;

e Acidente de servigo.
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